Psikologlar Is Basinda

Psikoloji, davranislart inceleyen bilim dalidir. Psikologlar, duygular,
yaraticilk, 8grenme, kisilik, bellek, zeka testleri, insanlar arast iliskiler,
insanlarin ¢evreyle iliskisi, istatistik, aragtirma yéntemleri ve daha pek ¢ok
konuda egitim alir. Bu nedenle psikologlar ¢ok ¢esitli alanlarda ¢aligabilir.

Psikologlarin bir bolumu saglik alaninda ¢alisir. Bu
alanda calisanlar, genellikle insanlarin duygusal ve
zihinsel sorunlariyla ilgili ¢calismalar yapar. Okullarda,
is yerlerinde calisan psikologlar da vardir. Onlar da
insanlarin karar almalarina, sorunlarini ¢cozmelerine,
stresle ya da olumsuz kosullarla bas etmelerine yardimci
olur. Bazi psikologlar, egitim, yargl, saglik sistemi gibi
alanlarla ilgili kurumlarda ya da fabrikalarda danisman
olarak calisir. Universitelerde arastirmaci olarak ¢alisan
psikologlar ogrencilere ders verir. Ayrica bilgisayar
bilimleri, sinirbilim, endustri mihendisligi, fasarim gibi
alanlardan arastirmacilarla da ortak calismalar yuruturler.
Hayvan davranislarini inceleyen psikologlar da vardir.
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Arastirma kurumlarinda calisan psikologlar, gozlemler, deneyler ve incelemeler yapar.
Kuramlar, varsayimlar gelistirirler. Arastirmalar tasarlayarak bunlari ftest ederler. Veri
toplamak i¢in bazen laboratuvarda calisir, cesitli olcimler ya da deneyler yaparlar.
Bazen de anketler ya da festler uygularlar. Elde ettikleri bilgiler sayesinde insanlarin
degisen gereksinimlerine uygun yeni yaklasimlar, ¢ozimler gelistirilmesine katkida
bulunurlar. Ornegin, siiriiciilerin trafikteki davranislarini inceleyerek trafik kurallarinin
daha iyi dizenlenmesini saglayacak bilgiler ortaya ¢ikarabilirler. Psikologlarin
ogrenme, bellek ve benzeri konularda yaptigi arastirmalar sonucunda okullardaki
ders programlarinin daha iyi dizenlenmesini saglayacak bilgiler de elde edilir. Kisacasi
psikoloji, yasamimizin her alaninda etkili olan bir bilim dalidir.
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Siz de Psikoloji Alaninda Bir Proje Tasarlayabilirsiniz

Renkler duygularimizi etkiler mi? Tek yumurta
ikizlerinin ilgi alanlari ayni midir? Yiyeceklerin
sicakligl tatlarini degistirir mi? Bu sorularin
her biri ayri bir arastirma konusu olabilir.

Siz de psikolojiyle ilgili bir arastirma projesi
yapmak isterseniz bu sayfalarda yer alan konu
onerilerinden yararlanabilirsiniz. Dilerseniz
kendiniz yepyeni bir konu da belirleyebilirsiniz.
Ise, kitaplardan, ansiklopedilerden ve
internetten bilgi toplayarak baslayabilirsiniz.
Arastirmaniz i¢in deney, gozlem, gorusme
ve anket calismasi gibi yontemlerden
hangisini kullanacaginiza karar verin.
Arastirmanin sonunda da topladiginiz
verileri degerlendirerek sorunuzun
yanitini bulmaya ¢alisin.

Sesli okumak sozciiklerin sonradan daha
iyi animsanmasini saglar mi?

Bu sorunun yanitini aramak icin bir
deney tasarlayabilirsiniz. Bu deneyi
gerceklestirmek icin gonullu katilimcilara
ve bir de deney odasina gereksiniminiz
olacak. Deneyde kullanmak uzere 20
sozcuk belirleyin. Bu sozcuklerin her
birini bir karta yazin. Katilimcilari esit
saylda Kisiden olusan iki gruba ayirin.
Sonra da tek tek deney odasina alin.
Burada katilimcilara kartlari sirayla
ucer saniye boyunca gosterin. Birinci
gruptaki katilimcilara sozcukleri
iclerinden okumalarini soyleyin.
Ikinci gruptaki katilimeilarsa yiiksek
sesle okusunlar. Kartlarin hepsini
gosterdikten sonra katilimcilardan
akillarinda kalan sozclikleri bir kagida
yazmalarini isteyin. Deneyin sonunda,
katilimcilarin dogru animsadig
sozclikleri sayin. Iki grubun sonuclari
arasinda fark var mi?
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Esnemek bulasici midir?

Bu sorunun yanitini aramak icin esneyen insanlari
ve onlarin ¢evresindekileri gozlemlemek gerekir.
Oncelikle gozlem yapacaginiz yeri belirleyin.
Ornegin, sabah erken saatlerde bir toplu tasima
aracinda gozlem yapabilirsiniz. Gozlemlerinizi not
alin ve ardindan yorumlayin.

Insanlar ayni anda iki farkli ige
odaklanabilir mi?

Bu sorunun yanitini bir deneyle
arastirabilirsiniz. Bu deneyi
gerceklestirmek i¢in gonullu
katilimcilara gereksinim duyacaksiniz.
Katilimcilari ne tur iki isi ayni anda
yaparken gozlemleyeceginizi belirleyin.
Ornegin, bir bilgisayar ekraninda
gordukleri sozcukleri ylksek sesle
okurken bir kutunun icindeki ataslari
ikiser ikiser baska bir kutuya
aktarmalarini isteyebilirsiniz. Ya da
masa tenisi oynarken bir yandan da
ezberledikleri bir siiri okuyabilirler.
Katilimcilar bunlari yaparken

onlari gozlemleyerek notlar

alin. Gozlemlerinizin sonucunda
katilimcilarin ne tur islere

ayni anda odaklanabildiklerini e
be“rlemeye calisin. ¢izim: Ayse Inan Alican
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