Vicudumuzun Cc

Su saglikli bir yasamin temelidir. Agirhgimizin yaklasik yizde altmisi
sudur. Bu suyun yaridan fazlasi hicrelerimizin icinde, kalani da
hicrelerarasi sivilarda ve kanimizda bulunur. Sonuc olarak
vicudumuzda gerceklesen bircok olayda su rol oynar.

Beynimizde uyarilarin
iletiminin saglanmasi
icin su gerekir.

Eklem sivilarimizin,
iceriginde su
bulunur. Eklem
sivisi eklemlerimizin
asinmasini onler,
darbelerden
korunmasini saglar.

Sindirim sirasinda
besinlerin parcalanmasi
ve vucudun diger
bélumlerine tasinmasinda
su rol oynar.

Kanimizin codu
sudur. Kan besinlerin,
oksijenin, vitamin

ve minerallerin
hicrelerimize
tasinmasini saglar.
Ayrica atik Urlnleri
de hucrelerden
uzaklastirmaya yarar.

idrarimizin cogu

sudur. Vicudumuzda
gerceklesen olaylar
sonucunda aciga cikan
bazi atik maddeler
idrarla disari atilir.
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Go6zyasimizda bolca su
bulunur. Gézyasimiz
g6zlerimizin nemli ve temiz
kalmasini saglar.

Bazi organlarimizin ig
ytzeyinden mukus adi verilen

ve cogu sudan olusan bir

sivi salgilanir. Ornegin,
burnumuzdan salgilanan mukus
toz ve mikroorganizmalarin
vicudumuza girmesini 6nlemeye
yarar.

TukartGgimazan
neredeyse tamami sudur.
Tukurik besinlerin
parcalanmasi,
agzin nemli
kalmasi,

tat alma,
konusma

gibi islevlerin
yerine
getirilmesinde

rol oynar.

Saglikh bir insanin

vucut sicakhigi yaklasik
37 derecedir. Su vucut
sicakhigimizin bu diuzeyde
kalmasinda rol oynar.
Ornegin, hava cok sicak
oldugunda terleriz.
Terleme viicudumuzun

1st kaybetmesini yani
serinlemesini saglar.



>gu Sudan Olusur

Akcigerlerimizin
yuzde 90

sudur.

Beynimizin ylzde
70’ sudur.

Derimizin ylzde

80’i sudur.

r )

Kalbimizin ylizde
75"i sudur.

Kanimizin yizde

83'U suduir. \

Kaslarimizin
yuzde 75
sudur.

),

Kemiklerimizin

yuzde 22'si
Bébreklerimizin sudur.
U ¥ Kibra Sivisogl
ylzde 83'G sudur. i el
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