Sebzeler
Biber

Patlicangiller ailesindendir. Sivri, carliston, dolmalik, domates
biberi tipleri vardir. Meyveleri kullanilir. Meyvelerinin bicimi,
rengi, iriligi, acihgi bitki cesidine gore degisir. Kokleri
topragin yiizeyine daha yakindir. Ana gévdesinde 6 - 8
yaprak gelistikten sonra 2 - 3 dal olusturacak bicimde
dallanir. Béylece ¢ok sayida dal olusur ve genisleyerek biiyiir.
Cesidine gore yiiksekligi 50 - 300 cm’ye kadar ulagabilir.

Sebzeler
Ravent

Karabugdaygiller ailesindendir. Yaprak saplan ozellikle
salatalarda kullanilir. Govde, ilk dnce topragin st kisminda
olugur. Yumru gévde, etli koklerle birlikte bir besin deposu
organidir. Devamli yaprak ve kok olusur. Yaprak sapi genis
ve oluklu olur. Yapraklari da genis ve parcalidir.

Sebzeler
Bamya

[

Ebegiimecigiller ailesindendir.
Meyveleri kullanilir. Bitki boyu 200
cm’ye kadar uzayabilir. Pembemsi sari
renkli ¢icek acar. Govdesi, yapraklart
ve meyvelerinin lizeri

Meyveleri uzun, sivri uclu ve kdseli
kapsiil bicimindedir.

Sebzeler
Domates

Patlicangiller ailesindendir. Meyveleri kullanilir. En 6nemli
ozelligi, govdenin suyla ya da toprakla temas eden
yerlerinden de kokler olusturmasidir. Govdesinin gelisme
durumuna gore “yer” ve “sirik” olmak lizere iki tipi vardir.
Yer domatesinde, yapraklar gelisip meyveler olustuktan sonra
bitki toprak (izerine egilir ve yayilarak gelisir. Sirik cesidinden
olanlardaysa gdvde sinirsiz biiyiiyebilir. Seralarda 10 - 15
metre boyunda domates bitkileri olugabilir.

Sebzeler
Sarimsak

Zambakagiller ailesindendir. Dislerinin
topraga ekilmesiyle iiretilir. Digler
ekildikten sonra, disin sivri kismindan
siirgiin ucu biiyiimeye baslar. Bitki

10 - 20 cm oldugunda, kdk bogazinda
bir siskinlik belirir. Bu siskinlikten
sarimsak digleri olusur. Bunlar, salata ve
degisik yemeklerde kullanilir.

Sebzeler

Kabakgiller ailesindendir. Meyveleri kullanilir. Govdeleri
siiriinicii olup silindir bicimindedir. Yapraklar tiiyld, biiyiik,
bobrek bicimindedir. Cicekler sarims, turuncu renkli ve
biiyiiktir. Meyvesi silindirik, beyazimtirak, etli kisim
beyazimsidir. Meyveleri ¢cok tohumludur. Cekirdekleri beyaz,
sert kabuklu ve oval bicimdedir.

Sebzeler
Maydanoz

Maydanozgiller ailesindendir. Yapraklar
kullanilir. Yapraklari sapl, parcali ve
koyu yesil, diiz ya da kivircik olabilir.

'!','lr_'._ Cicekleri genellikle sarimsi yesildir ve
bir ¢icek toplulugu gibi bir arada
bulunurlar.

Sebzeler
Ispanak

Kazayagigiller ailesindendir. Zayif koklere sahip olup, ¢ok
kiigiik govde lizerinde dallanan ¢ok sayida yapraklari vardir.
Kisa siirede yetisen yesil yapraklar tiiketilir.

Sebzeler
Marul

Papatyagiller ailesindendir. Taze yapraklar salatalarda
kullanilir. Yerden 30 - 100 cm yiikselebilir. Tiiysiiz, sari
cicekleri olur. Yesil yapraklar kesildiginde siite benzer bir sivi
akar. Zaten yapraklari % 95 oraninda su icerir. ic ice gecmis
bicimde gdriinen yapraklari ¢ok gevrek ve lezzetli olur.

Sebzeler
Nane

Ballibabagiller ailesindendir. Yapraklari kullanilir. Yan kokler
daha fazla gelistiginden kok yapisi “sacak kok”
goriiniimiindedir. Koklerin biiyiik bir bolimii toprakta

20 - 30 cm derinlige yayilir. Yapraklarin rengi genellikle acik
ya da koyu yesildir. Baz tiirlerde de, “antosiyan” denen
kirmizi renk maddesi bulundugundan mordur. Yapraklarda
bulunan yaglar bitkinin kendine 6zgii kokusunu verir.

Tiiyli, mor ya da morumsu beyaz cicekleri olur.

Sebzeler
Karnabahar

Hardalgiller ailesindendir. Yenen kismi, cicek tablasinda
heniiz agmamis ¢ok sayida cicegin bulundugu kisimdr.
Cicek tablasi genellikle dar, elips seklinde, uzunca bicimli
yapraklarla sarilidir. Baslangicta beyaz renkli olan cicekleri
daha sonra koyulasir. Sebze olarak beyazken tiiketilir.

Sebzeler

Alabas

Hardalgiller ailesindendir. Tenis topu ya da golf topu
biiyiikliigiinde olan yumru bicimli gévdesi kullanilir. Tohum
ekiminden sonra, diger lahanalardan farkl olarak gévde
dokularinin kalinlasmasiyla yumru kismi toprak iistiinde
olusur. Yumru rengi yoniinden acik yesil ve maviye calan
eflatun renkli olmak tizere iki gruba ayrilir.

Sebzeler

Hardalgiller ailesindendir. Toprak altindaki siskin yumrulari
kulanilir. Kokleri, 20 - 40 cm derinlige iner. Ana kokii, yan
koklerden daha fazla geliserek “kazik kok” halini alir. Yan
kokleri de 30 - 50 cm’lik bir alana yayilir. Kokle govde
arasindaki bolimde besin maddelerinin birikmesiyle bir kismi
toprak icinde, bir kismi disarida ya da biitiiniiyle disarida
olan yuvarlak, oval ya da uzun bi¢imli yumrular olugur.

Sebzeler
Kereviz

Maydanozgiller ailesindendir. Koklerini
salata hazirlarken, yapraklarini corba,
sos ve salatalarda kullaniriz. Yaprak
kerevizi ve kok kerevizi olmak iizere iki
cesidi vardir. Yaprak kerevizin, kokii
yumru baglamaz ve yaprak saplari uzun
olur. Kok kerevizinin de, yaprak saplarn
kisa ve koki yumrulu olur.

Sebzeler
Tere

Hardalgiller ailesindendir. Lezzetli olan yapraklari salatalarda
kullanilir. Govdesi dallanmis otsu yapidadir. Yapraklari,
baslangicta bir yaprak dalinda bircok yaprak iceren rozet
goriiniimiinde olur. Zamanla gévde uzunlamasina, 30 - 60 cm
kadar boylanir. Yesil ya da mavimsi yesil yapraklari, uzun,
oval, kenarlari degisik bicimlerde disli yapidadir.

Sebzeler
Briiksel Lahanasi

Hardalgiller ailesindendir. Genellikle yarim ya da bir metre
boyunda olabilen bitkinin dallanmamis govdesi iizerinde ¢ok
sayida yaprak bulunur. Bu yapraklar, birbiri iizerine sikica
sarilarak birkag santimetre capinda kiiciik “bas”lar
olustururlar. Bir bitkide 30 - 50 adet bas olusabilir. Bunlar,
bitkinin tiikettigimiz kisimlaridir. Fazla derine gitmeyen,
ylizeysel bir kok sistemi vardir.

Sebzeler
Semizotu

Semizotugiller ailesindendir. Mayhos tatta yapraklari
salatalarda kullanilir. Kiiciik olan gdvdesi toprak lizerinde
yatik, yapraklar sapsiz ve etlidir. Sacak kokleri vardir.

Sebzeler
Dereotu

Maydanozgiller ailesindendir. Yaprak ve
dallari salata ve yemeklere tat ve koku
vermesi i¢in kullanlir. Sap kismi yesil
ve ortasi bostur. Isinsi goriiniimdeki
yapraklari ¢ok parcalidir.

Sebzeler
Brokoli

Hardalgiller ailesindendir. Kalin ve etli ¢icek saplarindan
olugan bir bas iizerinde ¢ok sayida yesil renkli cicek
tomurcuklari vardir. Bu kisimlari yeriz. Baginin capi

5 - 25 cm, agirhdi da 100 - 400 gr arasinda degisir.

Sebzeler
Patates

Patlicangiller ailesindendir. Bitki, toprakla ya da suyla temas
eden yerlerinden de kokler olusturur. Bu nedenle iiretim
asamasinda gdvde toprakla ortiiliir. Boylece toprak altinda
¢ok sayida yumru olugur ve bu yumrular yemeklerde
kullanilir. Yemeklik, cips ve kizartmalik gibi adlarla anilan
cok sayida cesidi vardir.

Sebzeler

Kabakgiller ailesindendir. Meyvesi kullanilir. Siirtiniicii ve
sarilict bir bitkidir. Meyveleri tohumlu ve tohumsuz olabilir.
Yapraklari genis, parcali ve serttir. Salatalik da denir.

Sebzeler
Havug

Maydanozgiller ailesindendir. Etli kokleri kullanilir. Beyaz,
turuncu, kahverengi ve siyah renkte kdkleri olan cesitleri
vardir. Toprak lizerinde rozet seklinde ince parcali yapraklari
ve toprak altinda etlenerek gelisen 5 - 7 cm uzunlugunda
kazik kokii vardir. Govdesi ¢ok kiigiik oldugundan toprak
yiizeyinde yalnizca yapraklar géze carpar.

Sebzeler
Sogan

Zambakgiller ailesindendir. Sogani ve taze siirgiinii yenir.
Kokleri, govdeden tek tek cikar ve 20 - 25 cm kadar derine
inebilir. Govdesi, koklerin ¢iktigi noktayla etli yapraklar
arasinda kalan kisimdir. Toprak yiizeyine yakin yerde olusan
soganlar ic ice bircok yapraktan olusur.

Sebzeler
Roka

Hardalgiller ailesindendir. Cok giizel kokan gen¢ yapraklar
salatalarda kullanilir. 50 cm’ye kadar boylanabilir. Her
bogumda bir yaprak bulunur ve yapraklari arasinda belli bir
agi olur. Sarimtrak cicekleri sapin ucunda salkim
bicimindedir.

Sebzeler
Kuskonmaz

Zambakagiller ailesindendir. 50 - 150
cm boylanabilir. ilkbaharda, toprak
altinda bulunan ve “rizom” da denilen
koklerden olugan siirgiinleri kullanilir.
Yapraklari, bitkinin uzun govdesini
orten zarimsi kiigiik pullar bigiminde
olup ¢abuk dokiiliir.

Sebzeler
Pirasa

YT

A TYM

Zambakgiller ailesindendir. Sogan ve siirgiinleri yenir.

Bol sacakli kdkleri, cok kiiciik gdvdesi vardir. Yapraklar
daima icte olugur ve biri digerinin i¢inden ¢ikar. Yaprak
tabaninin genisleyerek govdeyi sardigi kisim olan yaprak kini
uzundur. Yaprak gdvdesinin rengi, dip kisminda beyazken,
list tarafa dogru gittikce yesile doner.

Sebzeler
Patlican

Patlicangiller ailesindendir. Meyveleri kullanilir. 1,5 m’ye
kadar boylanabilir. Sapi tiiylii, dikenli ve dalli olur. Yapraklar
uzun; mor ya da siyahimsi renkteki meyveleri de uzunca ya
da yuvarlak olur. Cicekleri mor ve beyaz renktedir.
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