
Hardalgiller ailesindendir. Kal›n ve etli çiçek saplar›ndan
oluflan bir bafl üzerinde çok say›da yeflil renkli çiçek 
tomurcuklar› vard›r. Bu k›s›mlar› yeriz. Bafl›n›n çap› 
5 - 25 cm, a¤›rl›¤› da 100 - 400 gr aras›nda de¤iflir. 

Brokoli

Sebzeler

Maydanozgiller ailesindendir. Etli kökleri kullan›l›r. Beyaz,
turuncu, kahverengi ve siyah renkte kökleri olan çeflitleri
vard›r. Toprak üzerinde rozet fleklinde ince parçal› yapraklar›
ve toprak alt›nda etlenerek geliflen 5 - 7 cm uzunlu¤unda
kaz›k kökü vard›r. Gövdesi çok küçük oldu¤undan toprak
yüzeyinde yaln›zca yapraklar› göze çarpar. 

Havuç

Sebzeler

Zambakgiller ailesindendir. 50 - 150
cm boylanabilir. ‹lkbaharda, toprak
alt›nda bulunan ve “rizom” da denilen
köklerden oluflan sürgünleri kullan›l›r.
Yapraklar›, bitkinin uzun gövdesini
örten zar›ms› küçük pullar biçiminde
olup çabuk dökülür. 

Kuflkonmaz

Sebzeler

Patl›cangiller ailesindendir. Bitki, toprakla ya da suyla temas
eden yerlerinden de kökler oluflturur. Bu nedenle üretim
aflamas›nda gövde toprakla örtülür. Böylece toprak alt›nda
çok say›da yumru oluflur ve bu yumrular yemeklerde
kullan›l›r. Yemeklik, cips ve k›zartmal›k gibi adlarla an›lan
çok say›da çeflidi vard›r. 

Patates

Sebzeler

Zambakgiller ailesindendir. So¤an› ve taze sürgünü yenir.
Kökleri, gövdeden tek tek ç›kar ve 20 - 25 cm kadar derine
inebilir. Gövdesi, köklerin ç›kt›¤› noktayla etli yapraklar
aras›nda kalan k›s›md›r. Toprak yüzeyine yak›n yerde oluflan
so¤anlar iç içe birçok yapraktan oluflur.

So¤an

Sebzeler

Zambakgiller ailesindendir. So¤an ve sürgünleri yenir. 
Bol saçakl› kökleri, çok küçük gövdesi vard›r. Yapraklar
daima içte oluflur ve biri di¤erinin içinden ç›kar. Yaprak
taban›n›n geniflleyerek gövdeyi sard›¤› k›s›m olan yaprak k›n›
uzundur. Yaprak gövdesinin rengi, dip k›sm›nda beyazken,
üst tarafa do¤ru gittikçe yeflile döner.

P›rasa

Sebzeler

Kabakgiller ailesindendir. Meyvesi kullan›l›r. Sürünücü ve
sar›l›c› bir bitkidir. Meyveleri tohumlu ve tohumsuz olabilir.
Yapraklar› genifl, parçal› ve serttir.  Salatal›k da denir.

H›yar

Sebzeler

Hardalgiller ailesindendir. Çok güzel kokan genç yapraklar›
salatalarda kullan›l›r. 50 cm’ye kadar boylanabilir. Her 
bo¤umda bir yaprak bulunur ve yapraklar› aras›nda belli bir
aç› olur. Sar›mtrak çiçekleri sap›n ucunda salk›m 
biçimindedir. 

Roka

Sebzeler

Patl›cangiller ailesindendir. Meyveleri kullan›l›r. 1,5 m’ye
kadar boylanabilir. Sap› tüylü, dikenli ve dall› olur. Yapraklar›
uzun; mor ya da siyah›ms› renkteki meyveleri de uzunca ya
da yuvarlak olur. Çiçekleri mor ve beyaz renktedir.  

Patl›can

Sebzeler

Ball›babagiller ailesindendir. Yapraklar› kullan›l›r. Yan kökler
daha fazla geliflti¤inden kök yap›s› “saçak kök”
görünümündedir. Köklerin büyük bir bölümü toprakta 
20 - 30 cm derinli¤e yay›l›r. Yapraklar›n rengi genellikle aç›k
ya da koyu yeflildir. Baz› türlerde de, “antosiyan” denen
k›rm›z› renk maddesi bulundu¤undan mordur. Yapraklarda
bulunan ya¤lar bitkinin kendine özgü kokusunu verir. 
Tüylü, mor ya da morumsu beyaz çiçekleri olur.

Nane

Sebzeler

Hardalgiller ailesindendir. Toprak alt›ndaki fliflkin yumrular›
kulan›l›r. Kökleri, 20 - 40 cm derinli¤e iner. Ana kökü, yan
köklerden daha fazla geliflerek “kaz›k kök” halini al›r. Yan
kökleri de 30 - 50 cm’lik bir alana yay›l›r. Kökle gövde
aras›ndaki bölümde besin maddelerinin birikmesiyle bir k›sm›
toprak içinde, bir k›sm› d›flar›da ya da bütünüyle d›flar›da
olan yuvarlak, oval ya da uzun biçimli yumrular oluflur. 

fialgam

Sebzeler

Hardalgiller ailesindendir. Genellikle yar›m ya da bir metre
boyunda olabilen bitkinin dallanmam›fl gövdesi üzerinde çok
say›da yaprak bulunur. Bu yapraklar, birbiri üzerine s›k›ca
sar›larak birkaç santimetre çap›nda küçük “bafl”lar
olufltururlar. Bir bitkide 30 - 50 adet bafl oluflabilir. Bunlar,
bitkinin tüketti¤imiz kısımlarıdır. Fazla derine gitmeyen,
yüzeysel bir kök sistemi vard›r. 

Brüksel Lahanas›

Sebzeler

Hardalgiller ailesindendir. Yenen k›sm›, çiçek tablas›nda
henüz açmam›fl çok say›da çiçe¤in bulundu¤u k›s›md›r. 
Çiçek tablas› genellikle dar, elips fleklinde, uzunca biçimli
yapraklarla sar›lıdır. Bafllangıçta beyaz renkli olan çiçekleri
daha sonra koyulafl›r. Sebze olarak beyazken tüketilir.

Karnabahar

Sebzeler

Maydanozgiller ailesindendir. Köklerini
salata haz›rlarken, yapraklar›n› çorba,
sos ve salatalarda kullan›r›z. Yaprak
kerevizi ve kök kerevizi olmak üzere iki
çeflidi vard›r. Yaprak kerevizin, kökü
yumru ba¤lamaz ve yaprak saplar› uzun
olur. Kök kerevizinin de, yaprak saplar›
k›sa ve kökü yumrulu olur.

Kereviz

Sebzeler

Semizotugiller ailesindendir. Mayhofl tatta yapraklar›
salatalarda kullan›l›r. Küçük olan gövdesi toprak üzerinde
yat›k, yapraklar› saps›z ve etlidir. Saçak kökleri vard›r. 

Semizotu

Sebzeler

Alabafl

Sebzeler

Hardalgiller ailesindendir. Lezzetli olan yapraklar› salatalarda
kullan›l›r. Gövdesi dallanm›fl otsu yap›dad›r. Yapraklar›,
bafllang›çta bir yaprak dal›nda birçok yaprak içeren rozet
görünümünde olur. Zamanla gövde uzunlamas›na, 30 - 60 cm
kadar boylan›r. Yeflil ya da mavimsi yeflil yapraklar›, uzun,
oval, kenarlar› de¤iflik biçimlerde diflli yap›dad›r.

Tere

Sebzeler

Maydanozgiller ailesindendir. Yaprak ve
dallar› salata ve yemeklere tat ve koku
vermesi için kullan›l›r. Sap k›sm› yeflil
ve ortas› bofltur. Ifl›ns› görünümdeki
yapraklar› çok parçal›dır. 

Dereotu

Sebzeler

Patl›cangiller ailesindendir. Sivri, çarliston, dolmal›k, domates
biberi tipleri vard›r. Meyveleri kullan›l›r. Meyvelerinin biçimi,
rengi, irili¤i, ac›l›¤› bitki çeflidine göre de¤iflir. Kökleri
topra¤ın yüzeyine daha yakındır. Ana gövdesinde 6 - 8
yaprak gelifltikten sonra 2 - 3 dal oluflturacak biçimde 
dallan›r. Böylece çok say›da dal oluflur ve geniflleyerek büyür.
Çeflidine göre yüksekli¤i 50 - 300 cm’ye kadar ulaflabilir.

Biber

Sebzeler

Patl›cangiller ailesindendir. Meyveleri kullan›l›r. En önemli
özelli¤i, gövdenin suyla ya da toprakla temas eden 
yerlerinden de kökler oluflturmas›d›r. Gövdesinin geliflme
durumuna göre “yer” ve “s›r›k” olmak üzere iki tipi vard›r.
Yer domatesinde, yapraklar geliflip meyveler olufltuktan sonra
bitki toprak üzerine e¤ilir ve yay›larak geliflir. S›r›k çeflidinden
olanlardaysa gövde s›n›rs›z büyüyebilir. Seralarda 10 - 15
metre boyunda domates bitkileri oluflabilir. 

Domates

Sebzeler

Maydanozgiller ailesindendir. Yapraklar›
kullan›l›r. Yapraklar› sapl›, parçal› ve
koyu yeflil, düz ya da k›v›rc›k olabilir.
Çiçekleri genellikle sar›msı yeflildir ve
bir çiçek toplulu¤u gibi bir arada
bulunurlar.

Maydanoz

Sebzeler

Karabu¤daygiller ailesindendir. Yaprak saplar› özellikle 
salatalarda kullan›l›r. Gövde, ilk önce topra¤›n üst k›sm›nda
oluflur. Yumru gövde, etli köklerle birlikte bir besin deposu
organ›d›r. Devaml› yaprak ve kök oluflur. Yaprak sap› genifl
ve oluklu olur. Yapraklar› da genifl ve parçal›d›r. 

Ravent

Sebzeler

Zambakgiller ailesindendir. Difllerinin
topra¤a ekilmesiyle üretilir. Difller
ekildikten sonra, diflin sivri k›sm›ndan
sürgün ucu büyümeye bafllar. Bitki 
10 - 20 cm oldu¤unda, kök bo¤az›nda
bir fliflkinlik belirir. Bu fliflkinlikten
sar›msak diflleri oluflur. Bunlar, salata ve
de¤iflik yemeklerde kullan›l›r.

Sar›msak

Sebzeler

Kazaya¤›giller ailesindendir. Zay›f köklere sahip olup, çok
küçük gövde üzerinde dallanan çok say›da yapraklar› vard›r.
K›sa sürede yetiflen yeflil yapraklar› tüketilir.

Ispanak

Sebzeler

Ebegümecigiller ailesindendir.
Meyveleri kullan›l›r. Bitki boyu 200
cm’ye kadar uzayabilir. Pembemsi sar›
renkli çiçek açar. Gövdesi, yapraklar›
ve meyvelerinin üzeri tüylüdür.
Meyveleri uzun, sivri uçlu ve köfleli 
kapsül biçimindedir.

Bamya

Sebzeler

Kabakgiller ailesindendir. Meyveleri kullan›l›r. Gövdeleri
sürünücü olup silindir biçimindedir. Yapraklar tüylü, büyük,
böbrek biçimindedir. Çiçekler sar›ms›, turuncu renkli ve
büyüktür. Meyvesi silindirik, beyaz›mt›rak, etli k›s›m
beyaz›ms›d›r. Meyveleri çok tohumludur. Çekirdekleri beyaz,
sert kabuklu ve oval biçimdedir.

Kabak

Sebzeler

Papatyagiller ailesindendir. Taze yapraklar› salatalarda 
kullan›l›r. Yerden 30 - 100 cm yükselebilir. Tüysüz, sar›
çiçekleri olur. Yeflil yapraklar› kesildi¤inde süte benzer bir s›v›
akar. Zaten yapraklar› % 95 oran›nda su içerir. ‹ç içe geçmifl
biçimde görünen yapraklar› çok gevrek ve lezzetli olur.

Marul

Sebzeler

kartmayis06 +pzt+  5/8/06  9:05 PM  Page 1

Hardalgiller ailesindendir. Tenis topu ya da golf topu 
büyüklü¤ünde olan yumru biçimli gövdesi kullan›l›r. Tohum
ekiminden sonra, di¤er lahanalardan farkl› olarak gövde 
dokular›n›n kal›nlaflmas›yla yumru k›sm› toprak üstünde 
oluflur. Yumru rengi yönünden aç›k yeflil ve maviye çalan 
eflatun renkli olmak üzere iki gruba ayr›l›r. 
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