
Vücudumuzda bulunan çeflitli doku ve hücrelerin mikroskopta nas›l
göründüklerini hiç düflündünüz mü? Gelin birlikte inceleyelim!

Foto¤rafta, küçük
bir k›lcaldamar içindeki
alyuvarlar›
görüyorsunuz.
Alyuvarlar, kan›m›zda
bulunan hücre
tiplerinden biridir.
Alyuvarlar›n temel
görevlerinden biri,
akci¤erlerden kana geçen
oksijeni vücudumuzun tüm dokular›na

tafl›makt›r. Oksijen,
canl›l›¤›m›z›
sürdürebilmemiz için
hücrelerimizde
gerçekleflen olaylar
s›ras›nda kullan›l›r. Bu

olaylar›n sonucunda da
karbon dioksit aç›¤a ç›kar.

Alyuvarlar›n bir di¤er önemli
görevi de karbon dioksiti vücuttaki

hücrelerden al›p akci¤erlere tafl›makt›r. 

Bir litre kan
içinde yaklafl›k 5
milyar alyuvar
bulunur. Ancak
alyuvarlar›n say›s›
kad›nlar ve
erkekler aras›nda
farkl›l›k gösterir.
Bir alyuvar›n bir
günde damarlar
içinde kat etti¤i
yol toplam 15
kilometredir.

Bu
yaz›m›zdaki

foto¤raflar “taray›c›
elektron mikroskopu (SEM)”
ad› verilen bir mikroskopla

çekilerek özel olarak
renklendirilmifltir. Bu nedenle

foto¤raflarda gördü¤ünüz
yap›lar›n bir k›sm› gerçek

renklerinde de¤ildir.
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‹flte, vücudumuzun ilginç
bölümlerinden biri daha! ‹nce
ba¤›rsaklar›m›z›n iç yüzeyi bu parmak benzeri
ç›k›nt›larla doludur. Bu ç›k›nt›lar›n içinde kan

damarlar› bulunur. Yiyeceklerimizin
parçalanmas› sonucunda aç›¤a ç›kan besinler
bu ç›k›nt›lardan kan›m›za geçer ve
vücudumuzun her yerine tafl›n›r.

Hareket edebilmemizi iskeletimize
ve kaslar›m›za borçluyuz. Bu foto¤rafta
vücudumuzdaki kas çeflitlerinden biri
olan “iskelet kas›”n› görüyorsunuz.
‹skelet kas› ince, uzun ve silindirik
yap›daki kas lifçiklerinden oluflur. Bu
kas lifçiklerinin yap›s›nda “aktin” ve
“miyozin” ad› verilen iki protein
bulunur. Bu proteinler, birbirleri
üzerinde kayarak kaslar›m›z›n
kas›lmas›n› sa¤larlar. ‹skelet kaslar›
bilinçli olarak hareket ettirebildi¤imiz
kaslar›m›zd›r. Koflarken ya da yürürken
kulland›¤›m›z bacak kaslar›m›z gibi.
Oysa iskelet kaslar›ndan oluflmayan
kalp kas›m›z› ve iç organlar›m›z›n
yap›s›nda bulunan kaslar› bilinçli olarak
hareket ettiremeyiz.
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Sanki bambaflka bir dünyaday›z.
Kemiklerimizde iki tip doku vard›r.
Bunlardan biri s›k› kemik dokusu, di¤eri de
süngerimsi kemik dokusu olarak adland›r›l›r.
S›k› kemik dokusu kemiklerimizin d›fla yak›n
k›s›mlar›nda, süngerimsi kemik dokusuysa
daha iç k›s›mlarda bulunur. Burada
gördü¤ünüz, süngerimsi kemik dokusunun

çok büyütülerek çekilmifl bir foto¤raf›.
Süngerimsi kemik dokusunun içi gerçekten
de böyle küçük boflluklarla dolu. Bu
boflluklar kemiklerimize sa¤laml›k
kazand›r›r. Kemi¤in içindeki bu boflluklarda
kemik ili¤i yer al›r (bu foto¤rafta
görülmüyor). Kemik ili¤inin içinde kan
hücreleri yap›l›r.

Bu foto¤rafta gördü¤ünüz küçük
tüycüklerin vücudumuzun hangi
bölümünde oldu¤unu ve ne ifle
yarad›klar›n› duyunca çok flafl›racaks›n›z.

Evet! Bu tüycükler iç kula¤›m›zda yer alan
hücrelerin d›fl›nda bulunur ve iflitmemizde
önemli bir rol oynarlar. Bu tüycüklerin
çevresinde özel bir s›v› vard›r. Ses

dalgalar›, kula¤›m›za
girdi¤inde bu s›v›da
dalgalanmaya neden olurlar.
Bu dalgalanma tüycüklerin
hareket etmesine yol açar.
Tüycüklerin hareket
etmesiyle bu hücrelerden
beynimizin iflitmeden
sorumlu bölümüne uyar›lar
gider. Bu uyar›lar›n
beynimize ulaflmas›
sonucunda sesleri iflitiriz.
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Bu foto¤rafta gördükleriniz sinir hücrelerimiz.
Bu hücrelere “nöron” ad› da verilir. Her bir sinir
hücresinin bir gövdesi ve birçok uzant›s› bulunur
(burada sinir hücrelerinin gövdelerini pembe renkte
görüyorsunuz). Bu uzant›lar, vücudumuzun di¤er
bölümlerine kadar uzanabilir. El ve ayak
parmaklar›m›z, kaslar›m›z, midemiz gibi. Bu
uzant›lar›n bir k›sm› da, karn›m›z›n ac›kt›¤› ya da
elimizin ac›d›¤› gibi bilgileri toplar ve beyine iletir.
Beyin de bu bilgileri yorumlar ve yine sinir
hücrelerinin uzant›lar› arac›l›¤›yla bu doku ve
organlara gerekli bilgileri verir. Örne¤in, karn›m›z›n
ac›kt›¤› bilgisi beynimize ulaflt›¤›nda, bunu fark edip
yemek yemek istememiz bu sayede gerçekleflir.

Boncu¤a benzeyen bu hücreler  ya¤
hücreleridir. Derimizin alt›nda tabaka halinde
bulunan ya¤ hücreleri enerji gereksinimimizi
karfl›lar ve vücudumuzu d›flar›dan gelen
darbelere karfl› korur. Ya¤ hücrelerinin her
biri tek bir ya¤ damlas› içerir. Bu ya¤
damlas› vücut taraf›ndan kullan›ld›¤›nda ya¤
hücreleri içi bofl bal peteklerine benzerler.
Kilo ald›¤›m›zda da ya¤ hücrelerinin içi tekrar
ya¤ damlalar›yla dolar.

Zuhal  Özer
Fotograf lar :  Visual   Türkiye /  Sc ience Photo
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