Alerji Nedir?

Alerji nedir? Neden ortaya ¢tkar? Nasil ortadan
kaybolur? Tam bu sorularin yanitlarina ve daha
fazlasina bu yazimizda sizin igin yer verdik.

kargilagtiginda bagigiklik sistemimiz devreye &’
girer. Bagigiklik sistemimizdeki bazi hacreler

Y edigimizde,
“antikor” adi verilen molekUller Greterek

Vacudumuz yabanct maddelerle N*:b"!
dokundugumuzda ya da

yabanct maddeleri yok eder, bazi hiicrelerse " soludugumuzda viicudumuzda ,
antikor Gretmeden dogrudan yabanci & alerjik tepkiye neden olan
maddeleri yok eder. maddelere alerjen denir. Nga

sistemimiz yanilabilir ve hlcrelerimiz
neden olan gey zararl olmayan maddelere karg!
bagka bir insanda alerjiye ; 24" i harekete geger. iste bagigiklik
neden olmayabilir. Ayrica % sistemimizin dzgin ¢aligmamasinin
belli bir zaman araligr iginde w}? sonucunda vicudumuzun gosterdigi

alerjiye neden olan gey bagka asir tepki alerji olarak tanimlanabilir.
bir zamanda alerjiye neden

olmayabilir. igte bu durumlar
alerjinin kiginin bagigtklik
sistemiyle ilgili oldugunu

_ gOsterir.
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Vg\“‘ ‘?L‘? Bazi durumlardaysa bagigiklik
+= Bir insanda alerjiye



Alerji, bagigiklik sistemimizdeki
hacrelerin dzellikleriyle ilgilidir.
Eger bagigiklik sistemimizde antikor
Ureten hiucreler harekete gectiyse
alerjik tepkiler olugabilir. Bunlardan
en yaygin olaninda immunoglobulin
E adindaki antikor ¢ok fazla Gretilir.
Bu antikor hucrelerin birtakim

- kimyasal maddeleri salgilamasina

- neden olur. Bunun sonucunda

> kisa surede kaginti, burun akmasi,

gbzlerin sulanmasi ya da dokularin

sigmesi gibi etkiler ortaya gikar.

' Gunumazde nakledulen\ ’

Vicudumuz yabanci bir maddeyle kargilagtiginda . organin yabanct madde
bazen bagigiklik sistemimizdeki hucreler \ olarak algilanmamasi
antikor Gretmez. Bu hlcreler dogrudan yabanci ' icin ilaglar
maddelere kargi harekete geger ve bunun geligtirilmigtir./

sonucunda birtakim alerjik tepkiler goralar.
Ancak bu tlr alerjiler zamanla ortaya
gtkar. Ornegin organ nakli gibi
durumlarda organin nakledildigi vicut,
organi yabanc! bir madde olarak
algilayabilir. Bu nedenle de vicut

bu organi kabul etmez.



Gunumuzde
alerjimiz olup
olmadidi, varsa
neye alerjimiz
oldugu gesitli
ybntemlerle
tespit edilir.

Bu yéntemlerin
en baginda kan testi
gelir. Yapilan kan
testinde antikor
sayisinin yiksek
¢tkmasi alerjimizin
oldugunu gosterir.

Son zamanlarda
ortaya ¢tkan molekuler
alerji testiyle de vacudun
alerjik yapisi belirlenir.
Bu testte kigide alerjiye
neden olan maddeler

alinan gok az
miktardaki kanla
tespit edilebilir.
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Bazen de provokasyon testi denilen
testler yapilir. Bu testlerde alerjinin
goraldugua bolgeye alerjiye neden
bilecegi dugtnulen madde kuguk
iktarda uygulanir. Eger alerji

tepkile

- yapityor demektir.

rtiyorsa o madde aler;ji

Neye alerjimiz
olduguysa genellikle
cilt testiyle ortaya ¢ikar.
Bu testte alerjiye neden
olabilen belli bagh maddeler
test edilir. Bu maddeler
kolumuzun bir bolimane
kaguk miktarlarda uygulanir.
Belirli bir sire gegctikten
sonra cildimizde testin
yapildig: bolgede kabariklik ve
kizariklik ortaya ¢ikarsa, bu,
0 maddeye alerjimiz oldugu
anlamina gelebilir. Ancak
bu test her zaman kesin
sonuglar vermez.
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Polen, ev akarlari, iglenmig gidalarda bulunan
hayvansal proteinler, bécek zehirleri, hayvanlar

ve kuf mantarlari pek ¢ok insan igin alerjen olabilir.
Ancak bir de nadiren alerjiye neden olan
maddeler vardir. igte bunlardan birkagt:
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Bazi insanlarin vacudu glneg iginlarina
kargi alerji gosterir. Bu kigiler -kisa bir
sure de olsa- guneg altinda kaldiktan
sonra vucutlarinda kizariklik ve kaginti
gibi belirtiler ortaya ¢ikar. Gineg
gOrmeyen bir yere gegildigindeyse
belirtiler kaybolur. Bu alerjinin morbtesi
1ginimdan kaynaklandigi daganaliyor.

Bazi insanlar suyla

temas ettiginde vicutlarinda
kabarikliklar ve kagintilar ortaya
¢tkar. Suyla temas kesildiginde
bu belirtiler kaybolur. Su alerjisi
olanlarin sorunsuz bir gekilde
su icebildikleri biliniyor. /

Ahgap alerjisi olan
insanlardaysa g6z yagarmasi
ve vucutta kizariklik gibi
belirtiler goraular. Bu kigilerin
herhangi bir ahgap tarane
alerjisi varken bir digerine
olmayabilir.
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