Yo-yonun 6ykUst cok eskilere gidiyor; MO 500
ylinda bagladig sdyleniyor. Eski Yunan’da
pismis kilden yapiima yo-yolarla oynariarmis.
Ama, asil baytk cikisini 16. yizyllda
Hlipinler'de yapiyor yo-yo. Avianmak
icin bir silah olarak kullanimaya
.. baslanmadan énce yo-yo
o . (Filipinler’de konusulan dilde
- yo-yonun anlami Gel ve
Git'tir) coktan poptiler bir
oyuncak olmustu bile.
. Daha sonra
Avrupa’ya getirildi.
/18, ylzyilda
/' Avristokratiar
arasinda yo-yo ile

Garip, dairesel bir nesne Dinya’ya
inmek Uzere. Sanki onun ne
oldugunu biliyor, onu taniyorlarmis
gibi butin ¢cocuklar ona dogru
kosuyor. Hayir, bu sandiginiz gibi bir
UFO degil. Peki, ne? Gercekte onu
cok iyi tfaniyorsunuz.

Ancak, bilgisayar

. oyunlaryla diger elekironik oyunlar

cikhigindan beri pek ilgilenmez
olmustuk onunla. Simdilerde bGtun
ddnya tekrar onunla oynamaya
basladl. iste yo-yonun muhtesem
doénusu!
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oymak ¢cok yayginlasmisti. Ancak, yo-yonun
uluslararasi yayginlikta bir oyuncak olarak
Uretim sektdrande yerini almasi icin 20. ylzyila
kadar beklemek gerekmisti. Birinci Dunya
Savasi’nin hemen ardindan énce
Amerika’da sonra da Avrupa“da bir salgin
gibi yayildi yo-yo sevgisi. Bu sevgi, buglnlerde
yeniden depresti. Japonya’da bir yildan kisa
bir strede 10 milyondan fazla yo-yo satildi.
Bunun gibi gecen yil ABD’de en ¢ok satilan
oyuncak da yo-yo oldu.

ki bin yildan fazla stiredir bilinen yo-yonun
ana ilkesi hep ayni kaldi. Oyuncak,
birbirlerine eksenel bir mille bagdl iki diskten
olusur. Bu mile bagl bir ip de mil Gzerine



sarihr ve tekrar
¢ozulur. Elbette,
teknolojik
gelismelerden
yo-yo da
payina

duseni

aldi. Arfik
yo-yolar
tahtadan degil.
genellikle daha
hafif ve parizstz

olan plastikten

yapilliyor.

Kullanilan ipler

artik cok daha
dayanikl, mil de
surtinmeyi en

aza indirecek bir
malzeme olan
Teflon’dan yapilyor.

Bu sayede ip,

sarilirken ve ¢oézUlirken
yo-yo hizindan pek fazla
kaybetmiyor.

Yo-yo Japonya’da ve ABDde
federasyona bagl bir spor dali halini aldi.
Belirlenmis kurallanyla, arfik ulusal,
uluslararasi yansmalar hatta Danya yo-yo
sampiyonalarn ddzenleniyor.

inaniimaz bir hizia gidip gelen bu

yuvarlakiar, sampiyonlarin ellerinde adeta yer
cekimine meydan okuyorlar. Ayrica, bdyle
sampiyonalara katilan bir sporcu yo-yo ile

en az 300 degisik figur yapabilir.

Ancak, bu figrler federasyonlarca belilenmis
kurallara uygun olmalidir.

Firlatma: Once ipi parmaginiza gegirin, sonra yo-yoyu
avucunuzun igine alin ve kolunuzu dirseginizden
kendinize dogru kivinn(1). Yavas¢a kolunuzu agin ve
yo-yoyu yere dogru birakin(2). $Simdi avucunuz yeri
gosterecek bicimde kolunuzu ters gevirin(3). Bileginizi
yukarn dogru cekerek yo-yoyu geri toplayin(4).

Yo-yonun Gizi
Yo-yo diizenegi, enerji bicimlerinin birbirlerine dontsmesi
esasina dayanir. Bu enerjilerin baslicalan, duran
bir cismin iginde banndirdigi “potansiyel
enerji” (Ep) ve onun hareketine bagl ve -
hizinin karesiye orantil olan “kinefik
enerji”“dir (EC).
7 ilk olarak yo-yoyu elinize
aldiginiz dustndn(1). Yo-yoyu
sikica elinizde fuffugunuz bu
konumda, oyuncaginizin
bir potansiyel enerjisi
vardir ve hareket
etmediginden kinetik
enerjisi sifirdr.
ipini parmaginiza
gecirdiginiz yo-yoyu
elinizden
) brrakhiginizda,
oyuncak yere inerken
&\ R bir yandan da hizi
srekli artar.
Bu dUsts srasinda
potansiyel enerjisi
kinetik enerjiye
donusir(2). Bu enerjiyi
olusturan hizin iki bileseni
vardir: Bunlardan birincisi
dusey hiz (V) ve oteki de
yo-yo bir eksen efrafinda
déndiginden, dénme hizidir (R).
Yo-yonun ipi timayle ¢ézUlip
en asad! indiginde potansiyel enerji
artik sifirdir. Dismeye bagli olan
kinetik enerji de arfik yoktur. Geriye, ddonmeye
baglt (R) kinetik enerji kalmistir.

Yo-yonun ipine tekrar bir ifme verdiginizde bu kez yo-yo yukan
cikmaya baslar. Bu durumda da kinetik enerji potansiyel enerjiye
dénusar. Asagi-yukar, yukan-asagi.... Yo-yo ile oynadiginiz
strece bu enerji donustimu gerceklesir.

Bu cagdas biciminde yo-yo, yeni birfakim
ozellikler de kazanmistr. Omegin, eger
dogru bicimde tutulursa, ipin ucundaki
yuvarlak tekrar yukar foplanmasina yol
acacak bir itmeyle karslasmadik¢a bikip
usunmadan doéner. Bu “serbest ddnme”
hareketi disklerin ortasindaki milin 6zelligi
sayesinde kolayca yapilabilir.

Hareketler bunlarla sinirh degil eloette.
Yo-yocular, hic durmadan yeni figurler
Uretiyorlar: “Eiffel Kulesi”, “Karmagik”,
“Yilan”, “Koépek”, “Swing” bunlardan
yalnizca birkagl. Yo-yo ile
ilgilenmeye yeni baslayanlar
icin oncelikle kolay
hareketleri secmeleri
dneriliyor. Eger siz de bir yo-
yo uzmani olmak istiyorsaniz
yo-yonuzu cebinizde tasimali
ve her firsatta alisfirma
yapmalisiniz. Kim bilir, belki
gunUn birinde siz de

bir sampiyon olabilirsiniz.




Otomatik: Bazi yo-yolarda otomatik olarak tekrar sarima dizenegi
vardir. Yo-yo yeterince hizli firlatidiginda dénme hizina bagl olarak
olusan merkezkag kuvvetin etkisiyle minik bilyeler, bagl oldukiar
yaylarn sikistinr(1). Strtinme kuvveti nedeniyle serbest dénme daha
yavastin(2). Zamanla merkezkag kuvveti kucullr ve bilyeler tekrar
merkeze yakiasir. Sonunda bilyeler ortadaki mile de@erler ve onu
sikistinrlar(3). Bdylece yo-yo artik serbestce dénemez ve bir itmeye
gerek olmaksizin kendi kendine yukari tirmanir.

Ddnuyor! Eger yeterince guclu firlatirsaniz yo-yo

“serbest yuvarlanma” yapmaya baslar(1). © kendi kendine dénerken
siz de yapacaginiz figurleri dustnebilirsiniz. Yo-yoyu tekrar yukan cekmek
icin ipe cok kaguk bir itme vererek ipin dbUr ucunun gevsek kalmasini
saglayin(2). Béylece olusan minik halka disklerin arasina sikisir, serbest
dénme durur ve yo-yo tekrar yukar cikar(3).




