
1589’da, �talyan biliminsan� Giambattista 
Della Porta, üzerine tuz koyulmu� buzun 
yiyecekleri daha h�zl� ve daha fazla 
so�uttu�unu fark etmi�. Çünkü buz, 
üzerinde tuz varken yiyeceklerden daha 
çok �s� al�yormu�.

�lk dondurmalar, Della Porta’n�n ke�fetti�i 
bu özellikten yararlan�larak haz�rlanm��. 
Dondurma yapmak için, önce krema, 
süt ve �ekerden olu�an bir kar���m 
haz�rlan�rm��. Bu kar���m, bir kab�n içine 
koyulur; bu kap da içinde tuz ve buz 
olan bir ba�ka kab�n içine yerle�tirilirmi�. 
Kar���m, her yerinin e�it �ekilde so�umas� 
için sürekli kar��t�r�l�rm��. Bu s�rada 
eriyen buz, kar���m�n �s� kaybederek 
donmas�n� sa�larm��. Bu i�in en güç yan� 
kar���m� sürekli elle kar��t�rmakm��. 
Çünkü dondurman�n bu �ekilde donmas� 
saatler al�yormu�. Bunun çaresini de 
1846’da Nancy Johnson adl� ABD’li bir 
kad�n bulmu�. Johnson, kar��t�r�c�s� bir 
kol yard�m�yla çevrilen ilk dondurma 
makinesini tasarlam��. Ard�ndan dondurma 
yapmak çok kolayla�m��. Zaman içinde 
dondurma makineleri daha da geli�tirilmi�. 
Ard�ndan dondurma fabrikalarda 
yap�lmaya ba�lanm��

Dondurman�n Öyküsü

Bugün yaz s�ca��nda can�m�z so�uk 
bir �eyler istedi�inde buzdolab�n�n 
kapa��n� aç�p al�veriyoruz. Oysa 
eskiden bu i� bu kadar kolay 
de�ilmi�. Bundan binlerce y�l önce 
insanlar yiyeceklerini ve içeceklerini 
so�utmak için k���n da�lardan 
ya da göllerden toplad�klar� 
buzlar� kullan�rlarm��. Bu buzlar� 
mahzenlerde depolar, sonra da 
yiyecek ve içecekleri so�utmada 
kullan�rlarm��. �nsanlar, zaman içinde 
buzu tatl� yap�m�nda kullanmay� 
dü�ünmü�ler. Örne�in, meyve 
sular�n� buz, �eker ya da bal gibi 
malzemelerle kar��t�rarak tatl�lar 
yapmaya ba�lam��lar. Ancak bu so�uk 
ve lezzetli tatl�lar� yaln�zca varl�kl� 
insanlar tüketebiliyormu�. Çünkü bu 
tatl�lar�n yap�m�nda kullan�lan buzlar� 
da�lardan ya da göllerden toplay�p 
getirmek çok zahmetli ve masrafl� 
bir i�mi�. 
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Dondurman�n ilk örneklerinden birinin 
Mo�ollarda görüldü�ü söylenir. 
Anlat�lanlara göre, atl� Mo�ol askerleri 
çöl boyunca uzun yolculuklar yaparm��. 
Bu yolcuklarda, yanlar�na ald�klar� 
yiyecekler aras�nda süt kayma�� da 
olurmu�. Atlar�yla dörtnala giderlerken 
kaymak bol bol çalkalan�rm��. Çölde 
geceleri s�cakl���n s�f�r�n alt�na 
dü�mesiyle donarm��. 
Bu da dondurma benzeri 
bir çe�it so�uk tatl� 
olarak tüketilirmi�. 

Baz� kaynaklarda, MS 1. 
yüzy�lda ya�am�� ünlü 
Roma �mparatoru Neron’un 
meyveleri üzerine kar 
serpi�tirilmi� olarak 
yemeyi sevdi�i 
anlat�l�r. 
Bu nedenle köleleri 
s�k s�k da�lara  
kar toplamaya 
gönderirmi�.

�lk dondurma tariflerini 13. 
yüzy�lda Çin’den Avrupa’ya 
getiren ki�inin Marko Polo 
oldu�u söylenir. Ancak bu 
bilginin do�rulu�u kesin de�ildir.

Dondurma 1904’e kadar tabaklarda 
sunulurmu�. Bu tarihte, ABD’de binlerce 
ki�inin gezdi�i çok büyük bir fuar 
düzenlenmi�. Bu fuarda tezgâhlarda 
pek çok ürün sergileniyor, yiyecek ve 
içecekler sat�l�yormu�. Bir dondurma 
sat�c�s�n�n hiç taba�� kalmam��. Yan 
tezgâhta da bugün kulland���m�z 
külahlar�n �eklinde hamur tatl�lar� satan 
bir tatl�c� varm��. Tatl�c� dondurmac�ya 
tabak yerine, bu külahlar� kullanmas�n� 
önermi�. Fikir dondurma sat�c�s�n�n 
akl�na yatm��, hemen i�e giri�mi�ler. 
Fuar� gezen ziyaretçiler dondurmay� 
bu �ekilde yemekten çok ho�lanm��lar. 
Böylece dondurman�n külahta sunulmas� 
dü�üncesi tüm dünyaya yay�lm��. 

Dondurmay� Külahta Sunmay� �lk Kim Dü�ündü?
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