Yil 1725. Iskogya'nin Edinburg kentinde bir lokaldeyiz. Iceridekilerden biri dmriinii denizlerde gecirmis
yash bir gemici. Cevresine toplanmis kalabaliga bakilacak olursa anlattigi Gykiiler cok ilging olmali.
Oradan ge¢mekte olan Bay Lind ve oglu James de kalabaligin toplanma nedenini merak edip iceri girmis...

Giiney Amerika'da bir siire demirledikten sonra tam
yeniden denize agilmistik ki bir firtina kopmasin mi?
/" Ama ne firtinal Dev dalgalar bir anda her
| yanmimizi sardil Her birinin yiiksekligi
> ben diyeyim 10 metre,
| siz deyin 20...

”Aramizda kalsin ama yasadiklarini
biraz abartarak anlatmay: sevdigi
belli bu yash denizci amcamizin,

A Sonunda firtina dindi, deniz siitliman oldu. Giiverteye ¢iktik ki ne
< gdrelim? Oniimiizde ugsuz bucaksiz bir kara parcasi uzaniyor!
Dalgalar geminin boyunu AN S Uzerinde de kuga benzeyen su garip, siyah beyaz yaratiklardan

agiyordu. Geminin aldigi binlercesi... Oylece durmus, saskin saskin bize bakiyorlar!
her darbede glivertede

¥ bir saga bir sola
savruluyorduk. Caresiz,

 yelkenleri indirdik ve
kamaralara inip beklemeye
basladik! Giinlerce siiren
firtina boyunca denizde
dylece siiriiklendik!

Cok heyecanli! Abﬂr“r_lll da OfSCl denizcilik Aaaa, yoksa Antarktika'ya
seriiveni dinlemek gok kadar mi gitmisler?

Yillar gecer: dames Lind fip
okuluna gider,, cerrahlik
Camn egitimialirve meslegini
N § T & ' uygtlamaya girisir, Lcindeki
“Daha gecen hafta doktor olmak bl ES Ll el
istedigini soylememis miydin I strmekiedir, 1739 yilinda
Ingiliz donanmasinda calisan
bir doktorun yardimcis
olmasiyla birlikte hayali
gercek olur: Arfik engin
denizlere yelken acan, ancak
Bunu sonra diisiiniiriiz e oykulerde dinledigi,
Simitgigim. Ama artik biliminsanimizin JRakeelalele R L TRl
oykiisiine dsnmemiz gerek. yolculuk eden gemilerde
calisan bir doktordur!

dénmeliyiz oglum, yarin okulun var... )

7 Dogru. Peki hem doktor : . _sogihiiiis
hem de denizci olamaz miyim? 7 Bilmem ki. Istersen

=3 A

E ama yarim kald yash
denizcinin ykuisti Peynir yal
Karaya ¢iktiktan sonra neler oldu,
baska nerelere gittiler acaba?




Doktor James Lind'in gérev yaptigi gemide, Atlas Okyanusundayiz.
Doktor, giivertede calisan bir denizcinin bir saglik sorunu oldugunu
fark ediyor.
Ohé shal
Of! Her yerim agriyor,
kendimi ok yorgun
1 hissediyorum.

" 1yi ki o zamanlarda
denizci degilmissin
Simit.

o koca giiverteyi
tek basima paspaslasam
ben de yorgun
hissederdim!

Himm! Iskorbiit yalmzca gemilerde degil,
beslenme olanaklarinin kisith oldugu

her yerde goriiliyormus. O zaman

biiyiik olasilikla yetersiz

beslenmeden kaynaklanan

bir sorun bu. Peki hangi

besinlerin yetersizligine

bagl acaba?

Onu bilmem ama benim de
uzun siiredir tavuk sig, hamsi tava
ya da 1zgara kofte yiyememe gibi

bir sorunum var Peynircigim.
Bilmem anlatabildim mi?

Dur, giildiirme Simitgigim.

gozecek, kagirmayalim.

Hasta tayfalar doktorun énerilerini uygular. Bir siire sonra yemek listesinde
Turur all ofc:n denckler‘dt—, hC1-=:Tc:||l- bel]r‘ﬂlem ortadan l-ovbolur James Lind,

Demek ki portakal, "
mandalina ve greyfurtta bolca
bulunan bir madde bu. Yani...

James Lind, hasta denizcinin sikdyetlerini dinler, onu muayene eder.

Yine bitkinlik sikdyeti,
giicten diisme ve disetlerinde
gekilme... Bunlar uzun siire denizde
kalan denizcilerde yaygin olarak ras'rlanan J
iskorbiit hastaliginin belirtilerinden. ¥
Ah nedenini bir bilsek! Nasi|
tedavi edecegim ben bu
adamcagizi simdi?

Iskorbiit mii?
Ne garip bir hastalik
adi bu.

James Lind bu bilmeceyi nasil |

James Lind bu konuda bir deney yiiriitmeye karar verir. Takip eden

yolculuklardan birinde gemi ambarina farkli gruplardan besin
maddeleri depolar. Gemide iskorbiit hastalig) belirtileri ortaya ¢ikar
¢ikmaz deneyini uygulamaya baslar.
Arkadaglar. Sizi
gruplara ayiriyoruz. Buglinden
sonra her grup yalnizca elindeki
listede yazan besinleri tiiketecek.
Eger diisiindiigiim sey dogruysa, bu
calismanin sonunda sizi iskorbiit
hastaligindan kurtarmanin
¢aresini bulmus olacagim.

Eh, bogsuna biliminsani
kosemize konuk olmuyor

Vay canina bu insanlar Simitgigim!

Cok akillical

James Lind, yaptigi
deneyin sonuglarini bilim
diinyasina duyurur.
Sonraki yillarda Ingiliz
donanmasinda
denizcilerin saglikli
beslenebilmesi icin
gerekli olan yiyeceklerin
bulundurulmasi zorunlu
hale getirilir.

James Lind sayesinde
iskorbtit hastaliginin
garesi bulunmus

olur.

O zaman
tiim denizciler adina,
Doktor Lind igin
li¢ kere...






