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"Hazirlanin, deprem olacak!”... Pek cok bilim adami,

bir deprem olmadan énce bu cimleyi sdyleyebilmeyi cok ister.
Ancak ne yazik ki depremin tam olarak hangi gin ve hangi
saatte olacagini sdyleyebilen hicbir bilim adami yok.

Depremin ne zaman olacagini bilmedigimizden de gafil
avilanmamiz her zaman olasi. Bu yiizden depremden daha ok
zarar goruriz.

Depremden zarar gérme olasiligimizi artiran baska nedenler de
vardir. Sézgelimi, 1. derece deprem bélgesinde yasiyorsak
depremden daha sik, daha siddetli zarar gérebiliriz. Evimizin,
okulumuzun saglam yapilmis olmasi zarar azaltabilir. Bununla
birlikte, kendimizi korumak icin yapabilece@imiz pek ¢ok sey var.

Depremden daha az zarar gérmek icin simdiden bir plan
yapmamiz en akla yakin is. Ustelik, planin kendi yasadigimiz
yere uygun olmasi da sart. Bunu da ancak herkes kendisi
yapabilir, ciinky yasadigimiz yeri bizden iyi kimse bilemez. Sizin
bitin dikkatinizi toplayip, eger bir deprem olursa, nerede, nasil
" davranacaginizi planlamaniza yardimci olmak istiyoruz.

Bu not defterini bu nedenle hazirladik. Bu defteri
doldurdugunuzda bir deprem planiniz olacak. Buraya
yazdiklannizi ve énerdigimiz uygulamalan da en az alti ayda bir
yineleyin ve gerekiyorsa guncelleyin. Deprem sirasinda ne
hissedeceginizi, korkup korkmayacaginizi simdiden kestirmek
gic; ama uzmanlar bu tor hazirliklann gok ise yaradigini
soyluyorlar. Sizden istegimiz bu plani ailenizle birlikte yapmaniz.
“Aile takimi"nizi kurarak ise baslayin ve takim olarak evinizi bir
de bu gozle inceleyin. Depremden galip ¢iktiginizda

"Aileniz:1; Deprem:0" olacaktir.
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Deprem Sirasinda......

Unuimayinl..

Deprem sirasinda her sey cok hizh gelistiginden,
distinme sureniz cok kisa.

Once bir guriilti duyulur; ardindan sarsinfi baslar.
Esas yikici sarsinh birkag saniye sonra gelir.
Coguniukia yalnizca birkag adim atilabilir.

~En hizh bicimde giivenli bir yere ulasip, en glivenli
pozisyonu almak gerekir.

Basinizin ense kismi dncelikle korumaniz gereken
balgedir.
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COMELME OYUNU

GUVENLI BIR YER BUL VE COMEL

BASINI KORU

SAGLAM BIR YERE TUTUN

BIRKAG KEZ DERIN SOLUK AL VE VER; SAKINLES
SARSINTI BITENE DEGIN KIPIRDAMADAN YERINDE KAL
Bu asamalan evde bir oyun gibi yineleyerek

hiziniz1 arfirabilirsiniz. Bu oyuna buyuklerinizin de
kahilmasini oneririz.

Biri, hic beklenmedik bir zamanda "Deprem!”
diye baginr.

Bunu duyar duymaz herkes en yakimndaki, en glivenli
yere, en hizh bicimde gider.

Herkesin gittigi yerin ne kadar glvenii oldugu tarhisilir.

En az guvenli yere giden ve en yavas olanlar oyunu
kaybeder.

Bu oyunda o kisilere ceza verip vermemek size kalmis.




Genelliklel..
Apartmanlann dis duvarlan tehlikelidir, ic duvarlara
yakin durmaya ¢aligin.

Koridorlar cogunlukla ic duvarlarla ¢evrelendiklerinden
daha guvenlidir.

Sarsinti sirasinda basiniza ddsecek cisimlerin
(duvardaki tablolarin, sts esyalannin, kitap rafiannin...)
oldugu yerler tehlikelidir.

Devrilebilecek mobilyalar tehlikelidir.

Pencere kenarlar, hem dis duvar olduklarindan hem de
camiarn kirlabileceginden tehlikelidir.



0000000000000 O0O0O0O00CO0OOO0OOO0OOOO0

Evimizdeki en guvenli yerler:

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

......................................................................................

@ Gittiginiz baska yerlerde de guvenli yerleri belirleyin.



Yatagimin ¢evresinde,
deprem sirasinda
lizerime dusebilecek cisimler:

Duvarda aslili olanlar

.......................................................................................

.......................................................................................

......................................................................................

Bunlan Uzerinize disemeyecek bicimde yeniden
@ duzenleyin.



Evimizdeki
elektrik sigortalar, gaz ve su
vanalarinin yerleri:

Elektrik sigortalar

.......................................................................................

......................................................................................

.......................................................................................

Depremden sonra eviniz hasar gérdUyse bir buytgintze
' elektrik sigortalarni, gaz ve su vanalarini kapatmasini
@ anmsatin, gerekirse yerlerini gbsterin.
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Genellikle!..
Alisveris yerlerinde raflardan pek cok cisim dusebillir,
buntartehlike yarafir. p—

Sinema ve tiyatrolarda herkesin cok korkarak kapilara
kosmas ylziinden ezilme fehlikesi olabilir.

En lyisil..

Coémelme oyununda ya phgniz gibi en guvenli yere
comelmek, basinizi korumak ve varsa guvenli
bir yerlere tutunmak. '

Sakin olmak ve mimkunse baskalarint da sakin olmalar
konusunda uyarmak.
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Bir blyuguniizie pazarda alisveris yaparken
deprem olursa nasil davranirdiniz?

.....................................................................................
......................................................................................
...................................................................................................
...................................................................................................
.....................................................................................................

..................................................................................................

......................................................................................
.......................................................................................
....................................................................................................
.....................................................................................................
...................................................................................................

..................................................................................................

Okul planinizi arkadasglanniz ve égretmeninizle tartigin.
Deprem biftikten sonra ne yapacagdiniz konusunda
@ OJretmeninizi dinleyin.
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Genellikle!..

Acik alanda, deprem sirasinda cevrenizdeki
apartmaniann duvarlan dékulip Gstinlze dusebilir,
apartmanlara yakin olmak tehlikelidir.

Cocuk bahcgesindeki kaydirak, tahterevdalli gibi oyun
araclan Gzerinize devrilebilir.

En lyisil..

Sarsinti bitene degin comelme oyununda oldugu gibi:
@® comelin,

basinizi bir seyle korumaya,

saglam bir yerlere tutunmaya calisin.

@ Birkac kez derin soluk alip verin.

@ Hicbir sey bulamazsaniz basinizi elinizie
korumaya calisin.

Sarsinti bitene kadar bu dururmmda
yer dedistirmeden bekleyin.
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Siz her zaman gittiginiz cocuk bahgesindeyken
deprem olursa nereye ¢omelir, sarsinti bittikten sonra
ne yapardiniz?

......................................................................................
......................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

.....................................................................................................

® Bunu dilenizle tarfisin.
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Baglanti icin Telefon Numarasi...

Baska bir kentte yasayan bir yakininizin telefonunu
ezberleyin. Bulusma yerlerinde birbirinizi bulamazsaniz
bu numara yoluyla birbirinizden haber alabilirsiniz.

Yakininizin,

AdI VE SOYAAL & .viiviiiiiriimresiiii s s s
Telefonu e B VR R RN SRR T DR 8 BT B



Nereye gidecegimss

Sarsinti bitince bulundudunuz yeri terk efmeden once
cevreden gelen sesleri dinleyin.

Yetkililer size ne yapmaniz gerekiigini anons ediyorsa
onlan dinleyin.

Eger bdyle bir duyuru yoksa sarsinfinin bittiginden emin
olunca acik bir alana gidebilirsiniz.

Evinizi terk etmek her zaman glvenli omayabilir.
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Evinizi hangi durumlarda terk etmelisiniz?

.......................................................................................
.......................................................................................
....................................................................................................
....................................................................................................

.................................................................................................

....................................................................................................

@ Bunu ailenizle tartigin.



Evinizi terk ederken, eger varsa asansora kullanmak
tehlikelidir.

Merdivenler depremden zarar gérmus olabilir, digar
cikmak icin merdivenleri kullanmaya karar verdiyseniz
dikkatli olun.

Camdan atlamak cogu durumda tehlikelidir, atlamak
zorunda kalirsaniz yerde bulunan yumusak bir seylerin
Uzerine atlamaya calisin.

Evden cikarken yalin ayak olmamaya ¢alisin; cam
kinklanna basip yaralanabilirsiniz.



Evinizde hangi odayi nerelerden terk edebilirsiniz?

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

Bu acik alanin altindan bir altgecit ya da tunel
gecmemesine, altinin bos olmamasina dikkat edin.



Ne Zaman

Evimde Uyuyacagim?

Baz depremler cok kigUktur, evinize bir sey olmamistir.
Evinizde yasamayi surdurebilirsiniz.

Eviniz, icine giremeyeceginiz kadar yikilmis olabilir,
evinize giremezsiniz.

Eviniz, yikimamis olabilir, ama igine girmeniz
tehlikeli olabilir.

Guvenlik iginl..

Evinize girmek icin yeftkililerin evinizi gérmelerini ve
girmenizi onaylamalarni bekleyin.

Bir stire evin disinda yasamak igin hazirlikli olun.

Disanda yasarken yetkililerin uyariarini uygulayin.



Bize disarnda yasayabilmek i¢in
gerekli olabilecek egyalar:

Pilli el feneri

Pilli radyo

Yedek piller

Battaniye

Su

Konserve yiyecekler ve konserve acacagl
Cop torbalar

iikyardim cantasi

Bunlardan baska
gerekli olabilecekler:

Strekli kullanmak zorunda oldugunuz ilaglar:

.......................................................................................

.......................................................................................

Ttm bunlan sizce glvenli olan, unutmayacaginiz
o bir yerde saklayin.
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BlyUk bir depremin ardindan daha kiguk depremler
gerceklesir.

BUyUk depremde ¢cdkmeyen ama zarar gérmus baz
yapilar bu art¢i depremierde ¢dkebilir.



Genellikle!.. ~

Denizdeki depremler dev
dalgalara “tsunami” denir

A

Bu dalgalardan korunmak igin yakinda bulunan yUksek bir
yere dogru kosmak ya da kiyidan olabildigince
uzaklasmak gerekir.




