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HER AY IN  15 ’ ‹NDE  Ç IKAR

BBiilliimm
ÇÇooccuukk

BBiilliimm
ÇÇooccuukk

“Benim manevi miras›m ilim ve ak›ld›r ”
Mustafa Kemal Atatürk

Sevgili Okurlar›m›z,

‹nsan›n yiyeceklerini kendisinin haz›rlamas› kadar güzel bir fley yok.

O taptaze sebzeleri do¤ramak, piflirmeye haz›r hale getirmek, kavru-

lan so¤anlar›n kokusunu hissetmek, c›z›rdayan ya¤›n sesini dinle-

mek... Ard›ndan sebzeleri yavaflça c›z›rdayan ya¤›n içine b›rak›ver-

mek... Bir tören gibi yaflan›r her fley mutfakta. Çünkü yemek yapmak

ciddi ve “bilimsel” bir ifltir. Özenli, incelikli olmak ve dikkat etmek ge-

rekir. Do¤ru ya¤lar› seçmek, taze meyve-sebze bulmak, uygun baha-

ratlar› yeterince kullanmak ve do¤ru yöntemlerle piflirmek. fiimdi dik-

katinizi bir fley çekti mi? Yemek yapmak, bir yönüyle bir sürü “seçim

yapmak” anlam›na geliyor. Elbette daha önceden sa¤l›kl› yaflam “se-

çimini” yapm›fl olanlar için. Bol vitamin almaya kararl›ysan›z gidip ta-

zeli¤ini kaybetmifl meyve-sebze sat›n almazs›n›z. Yemeklerinizin ba-

yatlamas›na izin vermeden zaman›nda tüketirsiniz. Durmadan ayn›

tip yiyecekleri yemezsiniz, ö¤ünlerinize olabildi¤ince çeflitlilik katars›-

n›z. Hiçbir yiyecekten afl›r› miktarda yemezsiniz. Anlayaca¤›n›z, ken-

dinize özen gösterirsiniz. Haydi o zaman yeniden mutfa¤a geri döne-

lim. Biraz önce düflledi¤imiz sebze yeme¤inin yan›na lezzetli bir bul-

gur pilav›, bir de cac›k yapal›m. Bu mevsim, cac›k havuçla güzel olur.

Kendine güvenen, cac›k yapma görevini üstlensin. Yo¤urdu biraz su-

land›r›p içine sar›msak kats›n. Havucu rendeleyip yo¤urdun içine ek-

lesin. Ayr›ca sumak ve bir parça zeytinya¤›yla süslemeyi de unutma-

s›n. Biraz da maydanoz gerek! Sa¤l›kl› bir yaflam için!

Zuhal  Özer
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Bilim Çocuk 3

Bilgisayarlar›n
Tarihini 
Ö¤reniyoruz...

Bilim Çocuk Kartlar›’yla

Bilgisayarlar›n
Tarihini 
Ö¤reniyoruz...

Bilim ve Teknik dergisinin 1970’lere ait bir
say›s›ndaki yaz›lardan biri, bilgisayarlar›n o dönemde-
ki geliflimini anlat›yor. Bu yaz›, bilgisayar
dünyas›ndaki geliflmelerin çok h›zl› olmas›na karfl›n,
bunun da bir s›n›r› oldu¤unu söylüyor. Ayr›ca o
zamanki bilgisayarlardan bin kat h›zl› bir bilgisayar
yapman›n olanaks›z oldu¤u da belirtiliyor. Belli ki
yaz›y› yazan›n gözüne bin kat, çok büyük bir rakam
olarak görünmüfltü. Oysa b›rak›n günümüzün süper
bilgisayarlar›n›, ortalama bir masaüstü bilgisayar›
düflünün. Günümüzün bir masaüstü bilgisayar› bile o
günlerin en geliflmifl bilgisayar›n›n milyonlarca kat›
daha yüksek performansa sahip. 

Bilgisayarlar›n tarihi, çok ilginç ayr›nt›larla dolu.
Örne¤in, 1941 y›l›nda üretilen ilk bilgisayar sistemi
olan Z3, bir oda kadar yer kaplamas›na karfl›n, basit
bir çarpma ya da bölme ifllemini ancak 3 saniyede
sonuçland›rabiliyordu. Yine ENIAC’›n 18 bine yak›n
vakum tüpüyle çal›flan ve çok büyük bir yer kaplayan
ENIAC’›n vakum tüplerinden birinin ar›zalanmas›,
büyük bir sorundu. Çünkü 18 bine yak›n tüpün tek tek
kontrol edilmesi gerekiyordu. 

1947 y›l›nda vakum tüplerinin yerini alacak olan
transistörün bulunmas›yla, bilgisayarlar h›zla
küçüldüler. Yine de ilk kiflisel mikrobilgisayarlar
1970’lerin bafllar›nda ortaya ç›kabildi. Ekran ç›k›fl›
olmayan bu basit bilgisayarlar, üzerlerindeki birkaç
dü¤meyle programlan›yor ve sonuçlar, kutudaki
›fl›klar›n yan›p sönmesiyle okunuyordu. Bu sistem,
programlanmalar› için binlerce kablo ba¤lant›s›n›n
de¤ifltirilmesini gerektiren ilk bilgisayarlardan daha

kullan›fll› say›l›rd›. 1980’lerse bugünkü kiflisel bilgisa-
yarlar›n ortaya ç›kt›¤› alt›n y›llar oldu. Bu y›llar, bugün
orta yafllarda olanlar›n bilgisayarlarla ilk tan›flt›¤›
dönemdi.

Bugünkü kiflisel bilgisayarlar›n performanslar›
eskiye göre çok yüksek. Dizüstü bilgisayarlar›n
a¤›rl›¤› birkaç kiloyu geçmiyor. Peki, kocaman bil-
gisayarlar günümüzde yok mu? Elbette var. Bu tip bil-
gisayarlar, karmafl›k hesaplamalar gerektiren bilim-
sel araflt›rmalar için kullan›l›yorlar ve onlara “süper
bilgisayar” diyoruz. Dünyan›n en h›zl› 500 süper bil-
gisayar›ndan biri olan IBM BlueGene/L, saniyede
270 trilyon ifllem yapabiliyor. 

Son 60 y›lda yaflanan h›zl› geliflmeler, akla ister
istemez Douglas Adams’›n “Otostopçunun Galaksi
Rehberi” adl› kitab›n› getiriyor. Kitapta yaflam›n
anlam›n› bulmak için tasarlanan “Derin Düflünce” adl›
bilgisayar, bir y›ld›z›n bütün atomlar›n› bir saniyede
sayabilen ya da dev bir kum f›rt›nas›nda her bir kum
tanesinin 5 haftal›k rotas›n› an›nda hesaplayabilen
kendinden önceki süper bilgisayarlardan küçümsey-
erek söz eder. Isaac Asimov’un “Son Soru” adl›
öyküsündeki “AC” adl› bilgisayar da, entropiyi geri
döndürmenin çaresini arar ve bulur. Bilimkurgu kitap-
lar›n›n sayfalar› aras›nda yer alan bu düflünceler,
günümüz için olanaks›z görünüyor. Ancak geliflmeler
bu h›zda devam etti¤i sürece bunlar da gerçek olabilir.
Yaln›zca zaman›n› bilemiyoruz, o kadar...

Kart lar ›  Haz› r layan:  
Levent  Daflk› ran
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4 Bilim Çocuk

Uluslararas› Kutup Y›l›
2007 – 2008 y›llar›, Uluslararas› Bilim Konseyi

ve Dünya Meteoroloji Örgütü’nce  Uluslara-
ras› Kutup Y›l› ilan edildi. Kutup Y›l› dönemi, 1
Mart 2007’de bafllay›p 1 Mart 2009’da sona
erecek. Özellikle küresel ›s›nmayla kutuplar-

daki buzullarda meydana gelen eri-
me ve ekosistemde meydana gelen
di¤er de¤iflmeler nedeniyle gözler
kutuplara çevrilmiflken, Uluslararas›
Kutup Y›l› kapsam›nda çeflitli çal›flma-
lar ve etkinlikler düzenlenecek. Bu sa-
yede, kutup bölgelerini bilimsel ola-
rak daha iyi tan›ma olanaklar› bulur-
ken, dünyan›n geri kalan k›sm›yla
olan çeflitli ba¤lant›lar› konusunda
da yeterince bilgi sahibi olabilece-
¤iz. Bu kapsamda yap›lacak etkinlik
ve araflt›rmalara biliminsanlar›, arafl-
t›rmac›lar, e¤itimciler, medya üyeleri,
sivil toplum kurulufllar› ve ö¤renciler

kat›labilirler. Okulunuzda Uluslararas› Kutup Y›-
l›’na özel birtak›m etkinlikler düzenleyebilir, bu
kapsamdaki ö¤renci de¤iflim programlar›na
kat›labilirsiniz. ‹lgi duyanlar  www.ipy.org ad-
resinden ayr›nt›l› bilgi edinebilir.

Kaynak: http://www.us-ipy.org/get_involved.shtml

Dünyan›n En Uzun 
Resmi Yolda

Kayseri Özel Tevfik Kuflo¤lu ‹lkö¤retim
Okulu ö¤rencileri bugünlerde bir rekor de-
nemesi yap›yorlar. 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. s›n›flar
düzeyinde 100 ö¤renci, “Dünyan›n En Uzun
Resmi”ni yapmak için u¤rafl›yor. 15 Eylül
2004’te Guinness Dünya Rekorlar Organizas-
yonu’na yapt›klar› baflvuru kabul edilmifl. Bu

zorlu çal›flmada görev alan ö¤renciler, tam
550 m uzunlu¤unda bir suluboya resim yap-
mak üzere çal›flmaya bafllad›lar. fiu an 325.
m’de olan resim çal›flmas›yla, ö¤rencilere
sanatsal becerilerini gelifltirmek ve onlar›n
duygu ve düflüncelerini daha yarat›c› biçim-
de aktarmalar›n› sa¤lamak amaçlanm›fl. Es-
ki rekor, 340 m ile Dubai’deki Zayed Üniversi-
tesi ö¤rencilerine aitmifl. Arkadafllar›m›za bu
zor çal›flmalar›nda baflar›lar diliyoruz.
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Dünyan›n birçok ülkesin-
de aral›k ay›nda, yeni y›l ne-
deniyle çam ya da yaprak-
lar› her mevsim yeflil kalan
di¤er a¤açlar kesilir. ‹nsan-
lar, bu a¤açlar› evlerine ge-
tirip bahçelerine dikerler. ‹l-
ginç olansa, bu köksüz
a¤açlar›n yeniden dikildik-
ten sonra hemen suyu em-
meye bafllamalar›. Yeni bir
araflt›rmayla biliminsanlar›,
bu kozalakl› a¤açlar›n göv-
desinde suyun yukar› do¤ru
nas›l hareket etti¤ini ortaya
ç›karmaya çal›fl›yorlar. Yap›-
lan çal›flmalar suyun, aç›k

tohumlu bitkiler olan çam ya da kozalakl›
a¤açlar›n gövdelerinde yu-
kar› do¤ru ilerlerken, mefle
ya da kapal› tohumlu di¤er
a¤açlara oranla daha fazla
engelle karfl›laflt›¤›n› gösteri-
yor. Araflt›rmay› yapanlar as-
l›nda belki de bunlara “en-
gel” yerine, “su tafl›yan ka-
nallar› birbirine ba¤layan ka-
pakç›klar” demenin daha
do¤ru olaca¤›n› söylüyorlar.
Engel gibi görünen bu ka-
pakç›klar›n daha fazla bu-
lundu¤u çam türlerinde su,
daha az kapakç›k bar›nd›-
ran mefle türlerine göre çok
daha çabuk ilerliyormufl.

Kaynak: 23 Aral›k 2005, Science.

Akvaryum Bal›¤› ve Ten
Rengimiz

‹nsanlar›n ten renkleri neden bu kadar
farkl›? Bu sorunun yan›t›n› arayan biliminsanla-
r›, evrimsel aç›dan genlerin rolünü anlamada
akvaryumda yaflayan ve gövdesinin yan ta-
raflar›nda dikine çizgileri bulunan zebra bal›-
¤›ndan yararlanmaya çal›fl›yorlar. Araflt›rmay›
yapanlar, kimi zebra bal›klar›n›n alt›n rengin-
de oldu¤unu ve daha az say›da çizgi bar›n-
d›rd›¤›n› söylüyorlar. ‹nsanlarda da zebra ba-
l›klar›ndaki bu genin bir benzeri var. Araflt›rma
kapsam›nda insanlardaki bu gen, alt›n renkli
zebra bal›klar›na yerlefltirilmifl. Bir süre sonra,
alt›n renkli zebra bal›¤› hücrelerinin bildi¤imiz
siyah beyaz zebra bal›¤›n›nkilere döndü¤ü
gözlenmifl. Bir sonraki aflamada araflt›may›

yapanlar, “HapMap” ad›l› insan genetik veri-
taban›na baflvurmufllar. Buna göre, uzmanlar
Avrupa kökenli atalara sahip olanlar›n, Afrika
ve Do¤u Asyal› atalardan gelenlere oranla
daha farkl› bir “alt›n renkli gen”e sahip
olduklar›n› söylüyorlar. Bu gen, ten renginin
belirlenmesinde tek bafl›na belirleyici olmasa
da, Avrupal›lar’›n ten renginin belirlenmesin-
de bu genin etkisinin büyük oldu¤u söyleni-
yor. 

Kaynak: 16 Aral›k 2005, Science.

Bilim Çocuk 5

A¤aç Gövdesindeki Su
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Tenis Topu 
Büyüklü¤ünde Marsbot

Biliminsanlar›, günün birinde k›z›l geze-
gen Mars’ta tenis topu büyüklü¤ündeki ro-
botlardan oluflan bir ordunun z›playa z›pla-
ya yeralt› ma¤aralar›nda gezinip yaflam be-
lirtileri arayaca¤›n› söylüyorlar. New Mexico
Tech Üniversitesi’nden Penelope Boston ve
Steven Dubowsky’nin gelifltirdi¤i bu robotlar,
güçlerini minik yak›t hücrelerinden al›yorlar
ve hareket etmek için yapay kas teknolojisi-
ni kullan›yorlar. Robotlar, üzerlerinde bulu-
nan minik alg›lay›c› ve kameralar sayesinde
kumanda edilmelerine gerek kalmadan
kendi bafllar›na hareket edebiliyor, mikrobik
yaflam iflaretleri bulabilmek için veri toplaya-
biliyorlar. NASA’dan yetkililer, bu tür robotla-
r›n tek bir uzay arac›ndan çok daha genifl
bölgeleri tarayabilece¤ini söylüyorlar. Özel-

likle Mars’taki yeralt› ma¤aralar›n›n çok en-
gebeli zeminlerinde bu robotlar›n s›çrayarak
daha kolay ilerleyebilecekleri düflünülüyor.
Çal›flmalar› hâlâ sürdürülen bu robotlar›n,
önümüzdeki 10 – 20 y›l içinde Mars’a ya da
Ay’a gönderilmesi planlan›yor.

Kaynak: http://dsc.discovery.com/news/briefs/20051226/mar-
srobots_tec.html

Ben Bir Kar›ncay›m…
Araflt›rmac›lar, “çift kiflilikli” bir s›çrayan

örümcek saptad›lar! Bu örümcek, t›pk› bir ka-
r›nca gibi davran›yor ve bir kar›n-
ca gibi a¤›r parçalar› çeke çeke
tafl›yor. Biliminsanlar›, genellikle
insanlarda görülen  bu tür bir
taklit e¤ilimini, biliminsanlar› ilk
kez bir hayvanda saptad›lar. Er-
kek s›çrayan örümcekler, bu fla-
fl›rtmaca ya da taklit etme iflini
büyük bir ciddiyetle ve do¤al
olarak yap›yorlar. Erkek örüm-
cek, paytak paytak yürüyor, t›pk›
bir kar›ncan›n antenleriyle yapt›-
¤› gibi ön ayaklar›n› yukar›da tu-
tuyor ve ad›na tamamen ters bir

biçimde, hiç s›çram›yor. Macquarie Üniversi-
tesi’nden Ximena Nelson, s›çrayan örümce-
¤in avc›lar›ndan korunmak için böyle davra-
n›yor olabilece¤ini söylüyor. Kimi avc›lar, ka-

r›ncalar› yemekte zorlan-
d›klar› için onlar› avlamakla
u¤raflmak istemiyorlarm›fl.
Böyle davranmalar›n›n bir
baflka nedeninin de, kar›n-
calar›n yük tafl›rken kullan-
d›klar› teknikten yararlan-
mak oldu¤u söyleniyor. Bu
sayede yuvalar›na götür-
mek istedikleri parçalar›
çok daha kolay tafl›yabili-
yorlar. 

Kaynak: http://dsc.disco-
very.com/news/briefs/20060102/spi-

der_ani.html
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E l i f  Y › l m a z

NE ne  VAR var  NE ne  YOK yokNE ne VAR var NE ne YOK yok

Komik bir fley oldu¤unda, biri bize flaka
yapt›¤›nda ya da herhangi bir nedenden
mutlu oldu¤umuzda genellikle güleriz. Uz-
manlar, gülmenin iki türü oldu¤unu söylüyor-
lar. Biri do¤al olan ve kendili¤inden gerçekle-
flen gülüfl, di¤eri de sahte gülüfl. Bir gurup bi-
liminsan›, gülmenin evrimini araflt›r›yor. Do¤al
gülüfl kendili¤inden, önceden üzerinde düflü-
nülüp karar verilmeden ortaya ç›karken, sah-

te olan›, izlenen bir stratejiye ba¤l› olarak ya
da baflkalar›n›n durumlar› göz önünde bulun-
durularak gerçeklefltiriliyor. Maymunlar›n
a¤›z-yüz kaslar›n›n kontrolü ve beyindeki sinir
hücrelerinden elde edilen verilerle, evrimsel
psikoloji ve di¤er bilim dallar› kapsam›nda
yap›lan çal›flmalar, içten gelen gülüflün do-
¤al oldu¤unu ve primatlarda da görüldü¤ü-
nü gösteriyor. Bununla birlikte, insanlar›n gü-
lerken ç›kard›klar› seslerin daha çok vahfli pri-
matlar›n ç›¤l›klar›na benzedi¤i söyleniyor. Bu
gülüfl, 2 – 4 milyon y›ld›r çok ciddi olmayan
toplumsal uyuflmazl›klar karfl›s›nda bir tepki
olarak gelifltirilmifl. Biliminsanlar›na göre, ata-
lar›m›z 2 milyon y›ld›r yüz ifadelerini kontrol
edebiliyorlar. Sahte gülüflün tarihiyse o kadar
eski de¤il. Bu, genellikle konuflmada vurgu
yapmak, korkuyu bast›rmak ya da baflkalar›-
n› ay›plamak için baflvurulan bir tepki olarak
sonradan gerçeklefltirilmifl.

Kaynak: http://dsc.discovery.com/news/briefs/20051226/laugh-
ter_hum.html

Venüs’ten Kart Var!
Avrupa Uzay Ajans› (ESA), Venüs Eks-

presi ad›n› verdi¤i yeni bir projenin peflinde.
Bu proje kapsam›nda, en yak›n komflumuz
olan ve Dünya’n›n k›z kardefli diye adland›-
r›lan Venüs’e bir uzay gemisi gönderilecek.
Peki, siz bu heyecan verici olay› daha ya-
k›ndan izlemek ister misi-
niz? Gezegen Toplulu-
¤u (Planetary Society)
ve ESA, dünyan›n her
yerindeki gençleri ve
yetiflkinleri Venüs Eks-
presi Sanat Yar›flma-
s›’na davet ediyor. Bu,
Nisan 2006’da Alman-
ya’n›n Darmstadt ken-

tindeki merkeze Venüs Ekspresi görev kon-
trol gezisi kazanmak için bir flans. Yar›flma-
n›n ad› Venüs’ten Posta Kartlar›. Buna gö-
re, kat›l›mc›lardan Venüs’ün yüzeyini hayal
etmeleri ve bir resim yapmalar› bekleniyor.
Yap›lan her sanatsal çal›flma 10 – 15 cm
boyunda bir posta kart› büyüklü¤ünde ola-
cak. Yap›tlar, postayla ya da e-posta ara-

c›l›¤›yla gönderilebili-
yor. Kat›lmak için
yapman›z gereken
tek fley, ‹ngilizce ola-
rak haz›rlanm›fl olan
afla¤›daki web sitesini
ziyaret etmek.

http://www.plane-
tary.org/explore/topics/post-

cards_from_venus/

Neden Gülüyoruz?
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l›nda, bu sonuca flafl›rmamak laz›m. Çünkü, flimdi-
ki kuflaklar, sa¤l›kl› beslenme konusunda çok da-
ha fazla bilgi sahibi.

Proteinler: Büyütür!

Büyümek için proteinlere gereksinim duydu-
¤umuzu biliyoruz. Yedi¤imiz birçok besinde prote-
in bulunur, ancak en iyi protein kaynaklar›, et, ba-
l›k, yumurta, süt ürünleri, f›nd›k, f›st›k ve ceviz
gibi kabuklu yemifller ve baklagiller gibi yiye-

cekler.

Sa¤l›kl› beslenme ça¤›nday›z. Ça¤a ayak
uydurmak gerek! Beslenme al›flkanl›klar›n›z›
bir düflünün. En çok ne tür yiyeceklerden hofl-
lan›yorsunuz? Sa¤l›kl› besleniyor musunuz?
Bir grup araflt›rmac›, 9 – 13 yafllar› aras›nda
959 çocu¤a, beslenme al›flkanl›klar› ve ne

tür yiyecekleri tercih ettikleriyle ilgili soru-
lar sormufllar. Araflt›rman›n sonuçlar› çok

sevindirici. Çünkü, araflt›rmaya kat›lan
çocuklar›n büyük bölümünün, sa¤l›kl›

beslenmeye büyük önem verdikleri
görülmüfl. Çocuklar›n ço¤u, tah›lla-

r›n, et ve süt ürünlerinin yan› s›ra,
her gün en az birkaç çeflit mey-

ve ve sebze yemeye, süt, su
ve taze meyve suyu gibi

içecekler tüketmeye
özen gösterdiklerini

ve dengeli beslen-
diklerini belirt-

mifller. Ne
iyi! As-

Sa¤l›kl›
Beslenmek
Çok Kolay!

Sa¤l›kl›
Beslenmek
Çok Kolay!
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Proteinler, “aminoa-
sit” ad› verilen kimyasal madddele-

rin birleflmesiyle oluflur. Araflt›rmac›lar, pro-
teinlerde çok çeflitli aminoasit türlerinin bulun-

du¤unu keflfettiler. Ancak, bunlardan 22’si, insan
sa¤l›¤› aç›s›ndan önem tafl›r. Bu aminoasitlerin
farkl› biçimlerde bir araya gelmesiyle binlerce
farkl› protein oluflur. Bu proteinlerin her birinin, be-
dende farkl› bir ifllevi var.

Proteinlerin yap›tafllar› aminoasitlerin 13’ünü
bedenimiz kendisi yapar, kalan 9 aminoasitiyse,
yedi¤imiz besinlerden al›r›z. Et ve süt ürünleri gibi
besinlerde, bu dokuz aminoasitin hepsi bulunur.
Kimi yiyecekleri birlikte tüketmek de, (örne¤in, f›s-
t›kezmesini ekmekle ya da barbunya fasulyesini
pilavla tüketmek) dokuz amninoasitin tü-
münü almam›z› sa¤lar. Dahas›, bu
dokuz temel aminoasitin doku-
zunu da her ö¤ünde almam›z
gerekmez. Gün boyunca çe-
flitli protein kaynaklar›n› tü-
ketti¤imiz sürece, bedeni-
miz gereksinim
duyduklar›n› zaten
alacakt›r. Dikkat etmemiz
gereken tek fley, her gün çok
çeflitli besinler tüketmeye çal›fl-
mak. Sa¤l›kl› beslenmenin çok ko-
lay oldu¤unu söylemifltik de¤il mi?

Karbonhidratlar: Enerji Verir!

Birçok besinde karbonhidrat bulunur. Karbon-
hidrat, bedenimizde basit flekerlere dönüfltürülür.
Enerji denince akla ilk gelen besin grubu karbon-
hidratlar. Çünkü, karbonhidratlar bedenimizin te-
mel enerji kayna¤›d›r.

Besinlerde iki farkl› tür karbonhidrat bulunur:
Basit ve karmafl›k karbonhidratlar. Basit karbon-
hidratlar, basit flekerler olarak da adland›r›l›r. Basit

ola-
rak ad-
land›r›lmala-
r›n›n nedeni, çok
kolay ve h›zl› sindi-
rilmeleri. Kurabiye, fle-
ker, meyve suyu gibi tatl›
yiyecekler, basit karbonhid-
ratlar bak›m›ndan zengindir.
Süt ve meyveler gibi daha besle-
yici yiyecekler de basit karbonhid-
rat kaynaklar›d›r. Basit karbonhidrat-

lar›, süt ve meyvelerden al-
mak daha iyidir. Neden

mi? Çünkü bu yiyecek-
lerde vitaminler, lifler ve

kalsiyum gibi önemli
besin maddeleri de bu-
lunur. Lolipop gibi fleker-
lerdeyse bunlar›n hiçbiri
bulunmaz!

Karmafl›k karbonhid-
ratlarsa, patates, m›s›r, ha-

vuç, salatal›k, marul gibi sebze-
ler, tam bu¤day ekme¤i, makarna,

yulaf ezmesi ve pilav gibi, tah›llardan
yap›lm›fl yiyeceklerde bulunur. Sa¤l›kl› olmak

için, bedenimizin her iki tür karbonhidrata da ge-
reksinimi vard›r.

Karbonhidrat içeren besinleri yedi¤imizde, be-
denimiz bu besinleri parçalayarak “glukoz”a dö-
nüfltürür. Glukoz sayesinde koflar, z›plar, düflünür,
soluk al›r›z! Çünkü, bedenimizdeki hücrelerin
enerji kayna¤›d›r o. 

Ancak, hücrelerimiz bir kerede ancak belli bir
miktarda glukoz tüketebilir. Fazlas›, karaci¤eri-
mizde ve kaslar›m›zda “glikojen” olarak depolan›r.

Bilim Çocuk 99
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Bu-
r a d a k i

depolara s›¤-
mayan bölümüy-

se ya¤a dönüfltürülür.
Basit karbonhidrat-

lar içeren besinler tüketti¤i-
mizde, glikojen daha h›zl› bir

biçimde kana kar›flarak hücrele-
re tafl›n›r. Daha çabuk ac›k›r›z.

Karmafl›k karbonhidrat-
lar, daha uzun bir süre

enerji verir. Araflt›rma-
c›lar, kandaki fleker dü-

zeyinin h›zl› artmas›n› sa¤-
layan, basit karbonhidrat içeren

yiyeceklerle kimi hastal›klar aras›nda bir
ba¤lant› oldu¤unu düflünüyorlar. Sa¤l›kl› bes-

lenmenin ad›mlar›ndan
biri de, basit ve karmafl›k karbonhid-

ratlar› bilinçli tüketmek. Bu, gerçekten çok
kolay. Lolipop, gofret, pasta gibi yiyecekleri arada
s›rada tüketiyor, karbonhidrat gereksiniminizi da-
ha çok sebzeler, ekmek ve makarna gibi yiyecek-
lerden karfl›l›yorsan›z, siz zaten sa¤l›kl› besleni-
yorsunuz!

Ya¤lar: Hem Besin, 
Hem Enerji Deposu!

Ya¤, yiyeceklerin içinde bulunan bir besin
maddesi. Birçok meyve ve sebzede nere-

deyse hiç ya¤ bulunmaz. ‹nsanlar›n
besinlerle ald›¤› ya¤lar›n birço-
¤u, iki farkl› tipte maddenin bi-
lefliminden oluflur. Bunlar, doy-

mufl ya¤ asitleri ve doymam›fl
ya¤ asitleridir. Doymufl ya¤ asitleri, et,

süt, peynir gibi hayvansal ürünlerde ve kimi to-
hum ve meyvelerde bulunur. Doymam›fl ya¤ asit-
leriyse, bitkilerde ve bal›klarda bulunur.

Ya¤, kimilerince san›lan›n tersine, sa¤l›kl› bes-
lenmenin önemli bir bölümünü oluflturur. Örne¤in,
kimi ya¤lar, bedenimizin s›cakl›¤›n› korumaya ya
da kan bas›nc›n› düzenlemeye yarayan hormonla-
r›n üretiminde rol oynar. A, D, E ve K vitaminleri-
nin kanda tafl›nmas›na yard›mc› olur. Bedenimiz
de, enerji depolamak için ya¤ üretir. Evet! Ya¤lar,
bedenimizin enerji deposudur! Bedenimiz, düzgün

Bedenimizin her zaman enerjiye gereksini-

mi vard›r. Ama en çok ne zaman diye soracak olursa-

n›z; yan›t›m›z, sabahlar›.  Bütün bir gece boyunca uyu-

duktan sonra, enerji düzeyimiz düfler. Çünkü, bir düflü-

nün, en son yeme¤imizi en az on saat önce, yani bir ön-

ceki akflam yemifltik! Kahvalt›, güne enerji dolu bafllama-

m›z› sa¤lar. Karbonhidratlar› an›msay›n: Karbonhidratlar,

enerji verir. Kahvalt›n›z›n karbonhidratl› besinler bak›m›n-

dan zengin olmas›na özen gösterin!

1100 Bilim Çocuk
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çal›flmak ve büyümek için ya¤lara gereksinim du-
yar. Ancak, bu ya¤ gereksinimi, birçok insan›n be-
sinlerle ald›¤›ndan daha azd›r. Az› kadar, fazla ya¤
tüketmek de sa¤l›kl› de¤ildir. Bisküviler, çikolata,
pasta, dondurma, patates k›zartmas› gibi kimi yi-
yeceklerin içinde çok fazla ya¤ bulunur. Dondur-
ma, pasta ya da çikolatas›z bir yaflam düfllemek
zor! Ancak, sa¤l›kl› beslenmek için bu yiyecekler-
den tümüyle uzak durmam›z gerekmiyor. ‹flin püf
noktas›, bu yiyecekleri arada s›rada tüketmek el-
bette.

Vitaminler: Hastal›klardan Korur!

Vitaminler de yedi¤imiz yiyeceklerde bulu-
nan besin maddelerindendir. Bedenimizin, düzgün
çal›flmak ve büyüyüp geliflmek için vitaminlere
gereksinim duydu¤unu hepimiz biliriz. Her vitami-
nin özel bir rolü vard›r. Sütteki D vitamini, kemik-
lerimizin geliflmesinde, havuçtaki A vitamini
geceleri daha iyi görmemizde, porta-
kaldaki C vitamini, bedeni-
mizin kendi

kendini onarmas›nda, kimi yeflil yaprakl› seb-
zelerdeki B vitamini, protein ve enerji üreti-
minde rol oynar. “Bunlar› zaten biliyoruz!”
dedi¤inizi duyar gibiyiz. Peki, vitaminlerin
iki tip oldu¤unu biliyor muydunuz? Vita-
minler, ya¤da çözünen ve suda çözünen-
ler olarak iki tiptir. Ya¤da çözünen vita-
minler, bedenimizin ya¤ dokusunda
ve karaci¤erimizde depolan›r. Bede-
nimiz onlara gereksinim duyana
kadar “beklerler”. Bu, kimi vita-
minler için birkaç gün, kimile-
ri için alt› ay kadar sürebi-
lir! A, D, E ve K vita-
minleri, ya¤da çö-
zünen vitamin-
lerdir.

Karbonhidrat içeren yiyecekler önemlidir. Ma-

karna, tam bu¤day ekme¤i, patates, yulaf ezmesi, mey-

ve ve sebzeler, karbonhidratlar bak›m›ndan zengindir.

Her ö¤ünde bu yiyeceklerden tüketmeye çal›fl›n.

Bol su için! Bedenimizin yar›s› sudan oluflur! Bir

insan, günde en az alt› bardak s›v› tüketmelidir. E¤er

hava s›caksa ya da bedensel egzersiz yapm›flsak daha

fazla su içmeliyiz.

Yemek yemenin tad›na var›n! Haftada birkaç kez,

daha önceden denemedi¤iniz bir yiyece¤in tad›na bak›n.

Yeni yiyecekler tatmak çok e¤lencelidir. Yiyeceklerinizi

arkadafllar›n›zla ve ailenizle paylafl›n.

Her gün 5 sebze ve meyve! Gün boyunca, toplam

en az befl farkl› sebze ya da meyve yiyin. Bir günde ge-

reksinim duydu¤unuz vitaminlerin ve minerallerin ço¤u-

nu alm›fl olursunuz.

� �

��
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ve meyveler, süt, ürünleri, et, bal›k ve tah›llar, vita-
minler bak›m›ndan zengin besinlerdir. Çok kolay!

Sebze ve
meyveler

Ekmek, öteki tah›l
ürünleri ve patates

Süt ve süt
ürünleri 

Et, bal›k ve
baklagiller

Resimli Beslenme Rehberi

Suda çözünen vitaminler farkl›d›r. Suda
çözünen vitaminleri içeren besinler yedi¤i-

mizde, bu vitaminler depolanmaz, do¤ru-
dan kana kar›fl›r. Bedenimizin kullanma-

d›¤› bölümüyse idrarla d›flar› at›l›r. Bu vi-
taminler depolanmad›¤› için, sürekli

olarak yenilenmeleri gerekir. C vita-
mini, B1, B2, B6 ve B12 bu tür vita-

minlerdir.
Vitamin denince birço¤u-

muzun akl›na, vitamin haplar›
gelir. Uzmanlar, sa¤l›kl›

beslenen kimselerin, bu
tür vitamin destekleri-

ne gereksinimleri
olmad›¤›n› be-

lirtiyorlar.
S e b z e

Yeni Tatlar› Keflfetmek Çok E¤lencelidir!
Kimileri, özellikle kimi sebze yemeklerinin tad›n› sevmez. Ya da öyle san›yor olabilirler. “San›yor olabilirler” diyo-

ruz; çünkü, sebzeler, haz›rlanma biçimine göre çok farkl› tatlarda olabilir. Örne¤in, bezelye yeme¤ini sevmiyor olabi-
lirsiniz. Ama, hiç, hafllan›p üzerine limon s›k›lm›fl ya da üzerine peynir rendelenmifl bezelye yemeyi denediniz mi? Seb-
zeleri farkl› biçimlerde haz›rlay›p sunmak, yeni yemeklerin tad›na bakmak çok zevklidir. Denemeler yap›n. Örne¤in, bü-
yükleriniz pazara giderken siz de onlara kat›l›n. Pazardaki sebze ve meyveleri inceleyin. ‹lginizi çeken bir sebze ya da
meyveden biraz almalar›n› isteyebilir, tad›na  bakmay› deneyebilirsiniz. Büyüklerinizin yard›m›yla farkl› tarifler olufltura-
bilir, yeni yemekler keflfedebilirsiniz.

‹ngiltere’den uzmanlar›n gelifltirdi¤i resimli
beslenme rehberi. Bu resimde, hangi besin grubundan
yiyeceklerin lerin hangi oranlarda tüketilmesi gerekti¤i

görülüyor. En az tüketilmesi gerekenler, flekerli
yiyeceklerle yüksek oranda ya¤ içeren

yiyecekler.

fieker veya ya¤ oran›
yüksek yiyecekler
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Gereksinim duydu¤umuz
vitaminleri almak için tek yapmam›z ge-
reken, sa¤l›kl› ve çeflitli besinler tüketmek!

Mineraller: Onlars›z Olmaz!

Mineraller de, t›pk› vitaminler gibi, bedenimi-
zin büyüyüp geliflmesinde, sa¤l›kl› kalmas›nda rol
oynar. Kemiklerimizin yap›s›ndan tutun, sinir ileti-
lerinin tafl›nmas›na, hatta kimi hormonlar›n üreti-
mine ve kalp at›fllar›m›z›n düzenine kadar, bedeni-
mizin çok çeflitli ifllevlerinde rol oynar. Örne¤in,
kemiklerin geliflimi ve korunmas› söz konusu ol-
du¤unda en önmeli mineral kalsiyumdur. Demir,
kandaki oksijenin tafl›nmas› için gereklidir. Potas-
yum, kaslar›m›z›n ve sinir sistemimizin çal›flmas›-
n› sa¤lar. Çinko, ba¤›fl›kl›k sistemimize yard›mc›
olur, hücrelerin kendini yenilemesinde rol oynar.
Bu önemli mineralleri almad›¤›m›zda, sa¤l›k so-
runlar›yla karfl›laflabiliriz. Bu minerallerin her biri,
çeflitli besinlerde yeterli miktarda bulunur. Ne yap-
mam›z gerekti¤ini art›k biliyorsunuz. Büyümemizi
ve sa¤l›kl› olmam›z› sa¤layan bu mineralleri almak
için tek yapmam›z gereken, her çeflit besinden
dengeli bir biçimde yemeye çal›flmak!

Bede-
nimiz her gün,
40’tan fazla vita-
min ve minerale, çe-
flitli aminoasitlere, kar-
bonhidratlara ve ya¤lara
gereksinim duyar. Hiçbir yi-
yecek ya da içecek, bu besinle-
rin hepsini birden içermez. Sa¤-
l›kl› beslenme için, tah›l ürünleri,
baklagiller, sebze ve meyveler, et,
bal›k ve süt ürünleri gibi farkl› gruplar-
dan yiyecek ve içeceklerin dengeli bir
biçimde tüketilmesi gerekir. ‹flte, bu ne-
denle olsa gerek, dünyan›n çeflitli bölgele-
rinde yaflayan insanlar, çok çeflitli kaynak-
lardan, birbirinden farkl› yiyecekler elde et-
meyi ö¤renmifller. Yine de, hangi besin grup-
lar›ndan besinlerin ne ölçüde yenece¤i konu-
sunda birçok uzman ayn› düflünceyi paylafl›-
yor. Buna bir örnek olarak, resimli beslenme
rehberini inceleyebilirsiniz.

‹ngiltere’den uzmanlarca gelifltirilmifl olan bu
beslenme rehberi, hangi besinlerden ne kadar tü-
ketilmesi gerekti¤ini kolayca anlatmay› amaçl›-
yor. Resimdeki taba¤›n befl parçaya bölünmüfl ol-
du¤unu görüyorsunuz. Bunlardan biri, ekmek, öte-
ki tah›l ürünleri ve patates gibi karbonhidrat bak›-
m›ndan zengin yiyecekleri; ikincisi, sebze ve mey-
veleri; üçüncüsü, süt ve süt ürünlerini; dördüncü-
sü, et, bal›k ve baklagiller gibi protein bak›m›ndan
zengin yiyecekleri; beflincisiyse, fleker ve ya¤ ora-
n› yüksek yiyecekleri gösteriyor. Bunlardan, en
küçük parçadaki yiyeceklerin en az s›kl›kta tüke-
tilmesi gerekiyor.

Asl ›  Zülâl

Kaynaklar
http://kidshealth.org/
http://www.eufic.org/

http://www.nutrition.org.uk/
http://www.foodafactoflife.org.uk/
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Her gün düzenli olarak üç ö¤ün yemek ye-

sek de, aralarda da bir parça açl›k hissetti¤imiz olur.

Özellikle de hareketli oyunlar oynam›fl ya da spor yap-

m›flsak. Böyle zamanlarda bir elma, bir bardak süt, bir di-

lim ekmek ve peynir, küçük bir sandviç ya da bir parça

kek yiyerek açl›¤›m›z› bast›rabiliriz. At›flt›rmal›k yiyecekle-

ri seçerken de çeflitlili¤e özen göstermeliyiz. Bir de, çok

fazla at›flt›rmamaya elbette! Ailemizle birlikte yemek ye-

menin keyfini kaç›rmak istemeyiz öyle de¤il mi?

�
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Atom Bölünür mü?
Eski insanlar da t›pk›

bugünkü insanlar gibi çev-
relerinde gördükleri cisim-

lerin nelerden olufltu¤unu
merak etmifllerdi. Ancak on-

lar günümüz teknolojisine sa-
hip de¤illerdi. Bir tahtay›

al›p parçalad›klar›nda
elde ettikleri, daha
küçük tahtalard›. Bu-
nun ötesine geçemi-

yorlard›. Bu nedenle
en geçerli görüfllerden

biri, tahtay› ne kadar par-
çalarlarsa parçalas›nlar yine

bir tahta elde edecekleriydi. MÖ 450 y›l›nda De-
mokritus, maddenin sonsuza kadar bölünemeyece-
¤ini, bunun bir sonu olmas› gerekti¤ini söyledi. Bu
düflünceye göre, tahta gibi bir cismin, bölünemeyen
bir yap›tafl›n›n olmas› gerekiyordu. Bu görüfl kabul
gördü ve maddenin en küçük yap›tafl›na “atom” de-
nildi. Atom, Eski Yunanca “atomos” sözcü¤ünden
köken al›yordu ve “bölünemeyen” anlam›na geliyor-
du. Ancak Demokritus’tan günümüze bu konuda
ulaflan tek fley de “atom” sözcü¤ü oldu.

‹lk Atom Modelini Kim Yapt›?
Atom modeli konusunda bir bilimsel çal›flma-

n›n yap›lmas› 19. yüzy›l› buldu. Atomu ve atomun
yap›s›n› bilimsel anlamda ilk inceleyen, ‹ngiliz
kimyac› John Dalton’du. Dalton, tüm maddelerin

Geçmiflten Günümüze

Atom Modelinin
Serüveni

14 Bilim Çocuk

Yap›m halindeki bir binay› düflünün, binan›n duvarlardan olufltu¤unu,
duvarlar›n da tu¤lalardan olufltu¤unu kestirebilirsiniz. Biraz daha ayr›nt›ya
inersek, tu¤lalar›n kilden yap›ld›¤›n›, kilin de küçük taneciklerden
olufltu¤unu görürüz. Peki, kil tanecikleri nelerden oluflur? Bu soruya
verilebilecek en basit yan›t, atomlar. Acaba atomlar›n yap›s› nas›l? Bu
yap›, bir modelle gösterilebilir mi? ‹nsano¤lunun atom modeline iliflkin
araflt›rmalar› çok eski zamanlardan beri sürüyor. Üstelik bu, bilim
tarihinin en güzel serüvenlerinden biri ve bilimsel geliflmelerin nas›l
gerçekleflti¤inin çok güzel bir örne¤i. Hâlâ devam eden bu serüvenin
günümüze kadar olan basamaklar›n› birlikte ö¤renelim.

Demokritus
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atom ad› verilen kü-
çük parçac›klardan
olufltu¤unu ortaya
koydu. Ayn› elemen-
tin tüm atomlar›n›n
ayn›, farkl› elementle-
rin atomlar›n›nsa tü-
müyle farkl› oldu¤unu
keflfetti. Ayr›ca atom-
lar›n parçalanamad›¤›-

n› ve yeniden oluflturulamad›¤›n› söyledi. Ona gö-
re atomlar, içi dolu küreler fleklindeydiler. Kimya-
sal tepkimelerde, atomlar›n yap›lar›nda hiçbir de-
¤ifliklik olmuyordu, tekrar eski hallerine dönebili-
yorlard›.  Bu model tümüyle do¤ru de¤ildi; çünkü
Dalton, t›pk› Demokritus gibi, atomun parçalana-
maz oldu¤unu, daha küçük parçalara ayr›lamaya-
ca¤›n› söylüyordu. Buna karfl›n Dalton’un modeli,
atom konusundaki ilk bilimsel model olmas› bak›-
m›ndan önemliydi. O zaman›n teknolojik olanakla-
r›yla ancak bu kadar› söylenebiliyordu.

Elektronlar, 
Üzümlü Kekin Neresinde?

1897 y›l›nda ‹ngi-
liz fizikçi John Joseph
Thompson, yapt›¤›
deneyler sonucunda,
maddenin en küçük
parças›n›n atom ol-
mad›¤›n› ve onu olufl-
turan daha temel par-

çac›klar oldu¤unu kan›tlad›. Thompson’a göre,
atomun içinde art› ve eksi yükler bulunuyordu ve
bunlar, üzümlü kekin içindeki üzümler gibi da¤›-
n›kt›. Üzümler eksi, geri kalan k›s›msa art› yüklüy-
dü. Thompson, ayn› cins yüklerin birbirini itti¤ini,
farkl› cins yüklerin birbirini çekti¤ini de ortaya
koydu. Eksi yüklere de “elektron” ad›n› ilk kez o
verdi. Thompson’›n üzümlü kek modeli, Dalton’un
“atom parçalanamaz” düflüncesinin y›k›lmas›na
neden oldu. Atom modelinin oluflturulmas›nda
önemli bir ad›m olmas›na karfl›n, üzümlü kek mo-
delinin birtak›m eksikleri ve yanl›fllar› vard›. Öte
yandan Thompson, “elektronlar›” keflfetti¤i için
Nobel Fizik Ödülü ald›.

Günefl Sistemi
Gibi...

Yeni Zelandal› fi-
zikçi Ernest Ruther-
ford, Thompson’un
üzümlü kekini be¤en-
memifl olacak ki, yeni
bir aray›fla girdi. Çok
küçük oldu¤undan,
atomu görmek müm-
kün de¤ildi. Karanl›k
bir ma¤aran›n giriflinde
durdu¤umuzu düflünelim. Elimizde fener yok. Ma-
¤aran›n içinde ne oldu¤unu anlamak için içeri tafl
atal›m. Ç›kan sesten ma¤arayla ilgili bir fikir edinebi-
liriz. Örne¤in ma¤aran›n ortas›nda uyuyan bir ay›
varsa uyan›p bize orada oldu¤unu belli edecektir! O
zamanlar bilinen en küçük madde alfa parçac›kla-

r›yd› (bu parçac›klar, helyum atomu-
nun çekirde¤idir). Alfa parça-

c›klar›n›n art› yüklü olduk-
lar› biliniyordu. Do¤al ki-
mi madenler kendilikle-
rinden alfa parçac›klar›

yay›yorlard› ve alfa parça-
c›klar› röntgen filmlerinin çe-

kiminde kullan›l›yorlard›.
Thompson, çok ince bir al-
t›n tabaka ald› ve bunun
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Rutherford’a göre,
elektronlar çekirde¤in
çevresinde dönüyorlard›.

John Dalton

John Joseph Thompson
Elektronlar

Üzümlü kek modeli

Ernest Rutherford
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üzerine alfa parçac›klar› yollad›. Levhan›n çevresin-
de, alfa parçac›¤› çarpt›¤›nda ›fl›yan bir ekran vard›.
Üzümlü kek modeli do¤ru olsayd›, alfa parçac›klar›
atoma çarp›p geri yans›yacakt›. Ancak durum böy-
le olmad›. Parçac›klar›n ço¤u levhay› geçti. Ruther-
ford, alfa parçac›klar›n› ço¤u levhadan geçebildi¤i-
ne göre, atomun yap›s›nda büyük boflluklar olmas›
gerekti¤ini düflündü. Ayr›ca alfa parçac›klar›ndan
kimilerinin yönleri saparken, kimilerinin de geri yan-
s›d›¤›n› gördü. Bu yans›ma ve sapmalar› inceleyen
Rutherford, atomun merkezinde art› yüklerden olu-
flan bir çekirdek ve bunun çevresinde elektronlar›n
bulundu¤unu öne sürdü. Elektronlar, çekirde¤in
çevresinde dönüyorlard›; çünkü çekirdekle aralar›n-
da çekim kuvveti vard›. Elektronlar›n çekirde¤e çe-
kilmemeleri için tek çare, t›pk› Dünya’n›n Günefl’in
çevresinde döndü¤ü gibi, çekirde¤in çevresinde
dönmeleriydi. Bu, Günefl Sistemi’ne benzer bir mo-
deldi. Rutherford’un modeli, oldukça baflar›l› olmak-
la birlikte daha önceki tüm modeller gibi, birtak›m
sorunlar› da beraberinde getirmiflti. Ancak yine de
Rutherford’un bu çal›flmas›, ona Nobel Kimya Ödü-
lü’nü kazand›rd›.

Bohr Atom Modeli 
O güne kadar saptan-

m›fl olan fizik yasalar›, yük-
lü bir parçac›¤›n dönmesi-
nin, o parçac›¤a enerji kay-
bettirece¤ini gösteriyordu.
Bizim elektronumuzsa çe-
kirde¤in çevresinde dönü-
yor, ancak enerjisi azalm›-
yordu. Bunu fark eden Niels

Bohr, yepyeni bir düflünceyle ortaya ç›kt›. Bilinen
fizik yasalar›, atomu aç›klamaya yetmiyordu! Bu
noktada Bohr, fizi¤e yeni bir anlay›fl getiren “Bohr
Atom Modeli”ni ortaya koydu. Bu model, bilinen fi-
zik yasalar›n›n çok küçük parçac›klar için geçerli
olmad›¤›n› söylüyordu. Bu, çok önemli bir sapta-
mayd›. Di¤er biliminsanlar›n›n da küçük parçac›k-
lar için yapt›klar› çal›flmalarla olgunlaflan bu yeni
yaklafl›m, fizikte yeni bir ç›¤›r açarak “kuantum fizi-
¤i” ad›n› ald›. “Kuantum fizi¤i” günümüzde de kü-

çük parçac›klar için baflar›yla kullan›l›yor. Örne¤in,
vücudu görüntülemede kullan›lan “nükleer manye-
tik rezonans” yöntemi, kuantum fizi¤inin bir uygu-
lamas›. Bohr’a göre, elektronlar, çekirde¤in çevre-
sinde istedikleri gibi dolaflmay›p yaln›zca çekirde-
¤e belirli uzakl›klardaki yörüngelerde dönerler.
Farkl› uzakl›ktaki elektronlar›n enerjileri de birbirle-
rinden farkl›d›r. Bu yüzden bu yörüngelere “enerji
düzeyleri” ad› verilir. Elektronlar›n bu düzeyler ara-
s›nda geçifl yapmalar›, ancak enerjilerini o düzeyin
enerjisine de¤ifltirmeleriyle gerçekleflir. Bir elektro-
na enerji vermek için, elektronu içeren maddeye
›fl›k gönderilebilir, elektrik verilebilir ya da madde
›s›t›labilir. Enerji vermek isteyen elektronsa bunu
ancak ›fl›ma yoluyla gerçeklefltirir. Floresan lamba-
lar› düflünün. Bunlar›n içinde c›va buhar› vard›r.
Ampule elektrik verdi¤imizde c›va atomlar›n›n
elektronlar›na enerji aktar›yoruz ve onlar› daha üst
enerji düzeylerine ç›kar›yoruz. Onlar da eski halle-
rine dönmek için bu enerjilerini ›fl›ma yoluyla yay›-
yorlar. Çünkü do¤adaki cisimler, yüksek enerjili ol-
may› sevmezler! Bohr, bu düflüncelerini en basit
atom olan hidrojen atomuna uygulad›. Hidrojen
atomunda yaln›zca bir proton ve bir elektron var.
Elektron, protonun çevresinde dolan›r. Bohr, hidro-
jen gaz›na elektrik verip yay›lan ›fl›klar› inceledi ve
elektronun çekirde¤e hangi uzakl›klarda bulunabi-
lece¤ini ölçtü. Bu deney, Bohr’un yapt›¤› hesapla-
r›n ve oluflturdu¤u modelin do¤ru oldu¤unu göster-
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Bohr’a göre elektronlar, yörünge de¤ifltirerek enerji verirler
ya da al›rlar.

Niels Bohr

Enerji veren elektron 
›fl›ma gerçeklefltirir.

Elektron, ›fl›k 
yoluyla enerji 
al›r.
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di. Sonuç olarak da bu çal›flmas›, Bohr’a Nobel Fi-
zik Ödülü kazand›rd›. 

Daha Sonra
Neler Oldu?

Bohr’un çal›fl-
mas›ndan sonra
günümüze kadar
atom modelinde
birtak›m yenilikler
oldu. Bunlar›n en
önemlilerinden biri,
çekirdekte proto-
nun yaln›z olmad›¤›
ve “nötron” ad›nda

bir arkadafl›n›n oldu-
¤unun bulunmas›yd›. Bunu bulan ‹ngiliz fizikçi Ja-
mes Chadwick, Nobel Fizik Ödülü’nü ald›. Bohr’un
söyledikleri do¤ru olmakla birlikte çok küçük par-
çac›klarla ilgilenen kuantum fizi¤i, elektronlar›n çe-
kirde¤in çevresindeki yerlerini kesin olarak bileme-
yece¤imizi ortaya koydu. Yaln›zca nerelerde dola-
flabileceklerini bilebilirdik. Bu bölgeler, “orbital” ad›-
n› ald›. Evinizde bir kedi oldu¤unu düflünün, evde
de¤ilseniz kedinin nerede oldu¤unu bilemezsiniz,
ancak nerelerde olabilecegini tahmin edersiniz. Biz
de atomun içine giremiyoruz, ancak elektronun ne-
relerde olabilece¤ini tahmin ediyoruz.

Günümüzde Geçerli Olan Atom
Modeli

Günümüzde, atomlar›n elektronlar, protonlar ve
nötronlardan olufltu¤unu biliyoruz. Proton ve nöt-
ronlar merkezde, elektronlarsa çekirde¤in çevresin-
de bulunuyorlar. Elektronlar›n yerlerini kesin olarak
bilemesek de, nerelerde olabileceklerini bilebiliyo-
ruz. Ayr›ca elektronlar›n yörüngeleri de dairesel de-
¤il. Elektronlar, proton ve nötronlara göre çok kü-
çükler. Elektronun büyüklü¤ünü bir futbol topuna
bezetirsek, proton ve nötronun futbol sahas› kadar
olduklar›n› söyleyebiliriz! Proton ve nötronlar›n küt-
leleri de elektrona göre çok çok büyüktür.

Bitti mi?
Elbette hay›r! Peki elektron, proton ve nötronu

oluflturan nedir?!! Art›k proton ve nötronlar›n da
“kuark” ad› verilen baflka parçac›klardan olufltuk-
lar›n› biliyoruz. fiimdiki bilgiler ›fl›¤›nda elektronlar,
bölünemediklerinden temel parçac›klardan biri
olarak kabul ediliyorlar. Biliminsanlar›, hiçbir za-
man durmuyorlar ve daha çok bilgi edinmek için
çal›fl›yorlar. ‹flte, tüm bu konular “parçac›k fizi¤i”
denilen fizik dal›n›n kapsam›na giriyor. Atomu
parçalamak ve içinde ne oldu¤unu ö¤renmek için
dev laboratuvarlar yap›l›yor. Bu laboratuvarlarda
parçac›klar çok h›zland›r›larak birbirleriyle çarp›fl-
t›r›l›yor. T›pk› içlerini merak etti¤iniz iki kutuyu bir-
birine çarp›p k›rarak, içlerine bakmak gibi! Tüm bu
çal›flmalar, atomu oluflturan temel parçac›klar›
bulmak için...

Erden Er törer
Kaynaklar:

http://www.nobeliefs.com/atom.htm
http://particleadventure.org/particleadventure/frameless/modern_atom.html

http://library.thinkquest.org/3471/physics_genesis_body.html
http://library.thinkquest.org/19662/low/eng/exp-rutherford.html

http://www.mhhe.com/physsci/chemistry/essentialchemistry/flash/rut-
her14.swf
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James Chadwick

Elektron Proton

Çekirdek

Nötron

Günümüzde elektronlar›n yörüngelerinin dairesel olmad›¤›
biliniyor. Son bulgulara göre, elektronlar›n yörünge
biçimleri yukar›da mavi renkle gösterildi¤i gibi olabiliyor.

Çekirdek
Çekirdek

Çekirdek

James Chadwick, elektronlar›n “orbitaller” üzerinde
dolaflt›klar›n› ileri sürdü.
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Evinizde yaln›zca ailenizle birlikte yaflad›¤›n›z›
m› düflünüyorsunuz? Biraz dikkat etti¤inizde si-
zinle birlikte baflka canl›lar›n da yaflad›¤›n› fark edeceksiniz! Ha-
mamböcekleri, örümcekler, sinekler, kar›ncalar, kula¤akaçanlar ve
belki ad›n› bile bilmedi¤iniz pek çok canl›... Bu böceklerin bir k›sm›
zararl› olsa da, bir k›sm› yaflam›n sürmesi aç›s›ndan önemli ifllevleri
yerine getirir. Elbette evimizin d›fl›ndayken! Bu istenmeyen konuklar›
daha yak›ndan tan›maya ne dersiniz?

Evde
Yaln›z 
De¤ilsiniz!

Karasinekler Gerçekten Zararl›!
Karasineklerin asl›nda çok zararl› böcekler oldu-

¤unu söylesek flafl›r›r m›yd›n›z? Karasinekler, dün-
yan›n her yerinde insanlarla birlikte yaflarlar. Onlar›,
ço¤unlukla mutfaklar›m›zda yemeklerin bafl›nda
gruplar halinde görürüz. Zarars›z gibi görünseler de
hastal›k yayan böceklerdir. Sinekler, yiyeceklere
konmay› severler. Çünkü yiyeceklerin tad›n›, ayak-
lar›nda ve a¤›zlar›nda bulunan tat alma duyular›yla
anlarlar. (Biz de dondurman›n tad›n› ayaklar›m›zla
alsayd›k ilginç olmaz m›yd›!?) ‹flte, sinekler bu yolla
ayn› zamanla hastal›klar›n da yay›lmas›na neden
olurlar. Bakteriler, sineklerin bacaklar›nda bulunan

minik tüylere geçerler. Yiyeceklerimize kondukla-
r›nda da bu bakterileri bulaflt›r›rlar. Ayr›ca yumurta-
lar›n› da yiyeceklere b›rakabilirler. Sinek yumurtala-
r› 12 saat içinde aç›l›r ve içinden minik beyaz kurt-
çuklar ç›kar. En iyisi yiyeceklerimizi, a¤z›n› kapata-
rak ya da buzdolab›nda saklamak.

Evde
Yaln›z 
De¤ilsiniz!
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Çöpçü Hamamböce¤i
‹stemeden evimizi paylaflt›¤›m›z böceklerden

biri hamamböce¤i. Dünyada bugün 4000’den fazla
hamamböce¤i türü var. Üstelik hamamböcekleri,
yaklafl›k 350 milyon y›ld›r dünyada varl›klar›n› sür-
dürüyorlar. Yani, dinozorlar›n zaman›ndan beri! O
zamandan beri, de¤iflen yaflam koflullar›na uyum
sa¤lamay› becermifl ve pek çok özellik kazanm›fl-
lar. Bu sayede, bunca zaman yaflamda kalmay› ba-
flarabilmifller. Hamamböcekleri, insanlar›n hiç sev-
medi¤i böceklerden. Ancak, onlar do¤ada çok
önemli bir görevi yerine getirirler. Çünkü hamambö-
cekleri, leflle beslenir, yani do¤ay› temizlerler. Çürü-
yen canl›lar› yerler ve onlar› bitkiler için yararl› güb-
reye dönüfltürürler. Böylece besin zincirinin iflleyifli
aç›s›ndan büyük yarar sa¤larlar.

Hamamböcekleri, yiyecek bulmak konusunda
çok beceriklidir. Çevrede dolafl›rken, bafllar›nda bu-
lunan uzun antenleri sayesinde  koku alarak yiye-
ceklerin yerini kolayca bulabilirler. Yiyecek bulduk-
lar›nda, ilk olarak bacaklar›nda bulunan “tat alma to-
murcuklar›”yla tad›na bakarlar. E¤er severlerse par-
çalayarak yerler. Hamamböcek-
leri, pek yemek seçmez! Genel-
likle ne bulurlarsa yerler. Kurabi-
ye k›r›nt›lar›, insan saç›, posta pu-
lunun yap›flkan k›sm›, ölü ha-
mamböce¤i onlar için güzel birer
ö¤ün oluflturur. Bol yiyecek bul-
duklar› için de evlerimizi çok se-
verler. Evlerimizi sevmelerinin

bir baflka nedeniyse, daha
güvende olmalar›. D›flar›s›
onlar için daha tehlikeli.
Baflka canl›lara yem olabi-
lir, ezilebilir ya da ilaçlarla
öldürülebilirler.

Hamamböceklerinin
tehlikelere karfl›n yaflam-
lar›n› sürdürebilmelerini
sa¤layan en önemli beceri-
lerinden biri, h›zl› hareket
etmeleri. Bir baflka özellik-
leriyse, darac›k yar›klardan
geçebilmeleri. Yayg›n bir tür olan Alman hamambö-
ce¤i, kaygan ya¤l› kabu¤u sayesinde gözle zor gö-
rülen yar›klardan bile kolayl›kla geçebilir. Gece et-
kin olmalar› da onlar› kolayl›kla görememizi sa¤lar.
Biz yataklar›m›zda m›fl›l m›fl›l uyurken, onlar yiye-
cek av›na ç›karlar. Ifl›klar› yakt›¤›m›zdaysa ortal›k-
tan çekiliverirler. Onlar› yakalamak çok kolay ol-
maz. Vücutlar›n›n arka k›sm›nda bulunan almaçlar›

sayesinde havadaki en küçük ha-
reketi bile fark ederler. Biz, arkas›n-
dan sessizce yaklafl›p onu yakala-
ma planlar› yaparken, o varl›¤›m›z›
hisseder ve h›zla kaçmaya bafllar
bile. Zamanlar›n›n büyük bir k›sm›-
n› da çiftleflerek geçirirler. Bir ha-
mamböce¤inin y›lda 500 yumurta
üretebildi¤ini biliyor muydunuz?

Giysilerimizin Düflman› Güveler
Bazen kazaklar›m›zda anlam veremedi¤imiz

delikler olufltu¤unu fark ederiz. Bu deliklere ço-
¤unlukla güveler neden olur. Giysi güveleri, t›pk›
kelebekler ve di¤er güveler gibi yumurtadan ç›k-
t›ktan sonra bir süre yaflamlar›n› larva, yani t›rt›l
olarak sürdürürler. Büyümek ve
yetiflkin birer güve olabilmek için
beslenmeleri gerekir. ‹flte, bu gü-
ve larvalar›n›n besin kayna¤›,
hayvan tüylerinden elde edilen

yün ipliklerdir. Yetiflkin olmalar› için geçen birkaç
ayl›k sürede yün hal›, giysiler, saç, hayvan postu
ve tüyle beslenirler. Giysi güvelerinin larvalar›, ka-
pal› ve korunakl› yerlerde beslenmeyi tercih eder-
ler. Bu nedenle, onlara ço¤unlukla çekmece ve do-
laplardaki giysilerin üzerinde ya da hal›lar›n mobil-

ya alt›nda kalm›fl k›s›mlar›n-
da rastlar›z. Güveler, yetiflkin
olduklar›nda art›k yünle bes-
lenmedikleri için giysilerimi-
ze de zarar vermezler.
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Kula¤akaçan Kula¤a Kaçar m›?
Ço¤u kiflinin korkulu rüyas›d›r kula¤akaçanlar.

Bizi bu kadar korkutan fleyse bu böce¤in ad›d›r asl›n-
da. Kula¤akaçan›n ad› ‹ngilizceden gelir. Hatta, bu
ad›n verilmesine eski bir bat›l inanç neden olmufl. Bu
inanca göre, kula¤akaçan, uyuyan insanlar›n kulak-
lar›ndan girer ve beynine gidermifl. Ancak uzmanlar,
bu böce¤in böyle bir özelli¤inin olmad›¤›n› söylüyor-
lar. Kula¤a girme olas›l›¤› da her böce¤inki kadar. Ku-
la¤akaçan, çekirgelerin uzak bir akrabas›d›r. Evlerde
yar›k ve çat›larda saklan›r ve genellikle geceleri dola-
fl›r. Bitki art›klar›, ölü hayvan ve böceklerin parçala-
r›yla beslenir. Kula¤akaçanlar da h›zl› hareket eder-
ler. Bu böceklere geceleri daha çok rastlan›r. Gün-
düzleri korunakl› yerlerde gizlenirler.

Bu Kar›ncalar da 
Nereden Ç›kt›!

Ço¤u kar›nca kolonisi, yuvas›n› d›flar›da
topra¤›n alt›na yapar. Bunlar, çiçeklerin balö-
zünden böcek ölülerine kadar pek çok fleyle
beslenirler. Evlerimize girmelerinin nedeni
de yiyecek bulmakt›r. Özellikle ilkbahar›n
bafllar›nda ve sonbahar›n sonlar›nda ortaya
ç›karlar. Bunun nedeni, besin kayna¤› olan
çiçeklerin ve böceklerin bu dönemlerde çok
fazla olmamas›. Kar›ncalar birdenbire beliri-
verir evlerimizde. Bir sabah uyand›¤›m›zda,
daha önce orada olduklar›n› hiç fark etmedi-
¤imiz bir grup kar›nca görürüz parkelerin
aras›nda. Aralardaki çatlaklardan ç›karlar
ve mutfa¤a ya da aç›kta duran bir yemek ar-
t›¤›na do¤ru s›ra halinde ilerlerler. Bir kar›n-
cay› tek bafl›na görmek pek mümkün olmaz.
Onlar›, genellikle kalabal›k gruplar halinde
görürüz. Bunun nedenini hemen aç›klaya-
l›m. Bir kar›nca yiyecek buldu¤u zaman, ye-
rini di¤er kar›ncalara belli etmek için özel bir
koku salar. Öteki kar›ncalar da, bu kokuyu
izleyerek yiyecek kayna¤›n› kolayca bulur-
lar. Bir anda tüm kar›ncalar ayn› yerde topla-
fl›verir.

Kar›ncalar› evimizden uzaklaflt›rmak
için onlar› daha yak›ndan tan›mak yararl›
olur. Öncelikle onlar›n koloni halinde yafla-
d›klar›n› bilmemiz gerekir. Bu nedenle bunla-
ra “toplumsal böcekler” denir. Kolonideki
tüm kar›ncalar›n görevleri vard›r. Yumurta-
lar›n tümünü “kraliçe” ad› verilen tek bir difli
kar›nca üretir. Bu kraliçe kar›nca, yuvan›n

derinliklerinde korunur. Evlerimizde telaflla ye-
mek arayan kar›ncalar, genellikle “iflçi” kar›ncalar-
d›r. Bunlar›n görevi, yuvaya yiyecek toplamak ve
yavru kar›ncalara gözkulak olmak. Bu kar›ncalar›
öldürmek, onlar› evlerimizden uzaklaflt›rmak için
bir çözüm de¤il. Çünkü yuvadaki kraliçe kar›nca
sürekli yeni yumurtalar üretir. ‹stenmeyen kar›n-

calar› uzaklaflt›rmak için aç›kta yiyecek kal›nt›s› b›rak-
mamak yeterli olur. Böylece, birdenbire belirdikleri gibi,
birdenbire yok oluverirler. 

böcübücü  1/5/06  7:42 PM  Page 20



Bilim Çocuk 2211

Banu Binbaflaran Tüysüzo¤lu
Kaynaklar:

http://cals.arizona.edu/urbanipm/insects/householdinsects.html
http://yosemite.epa.gov/ochp/ochpweb.nsf/content/bug.htm

http://www.greenscreen.org/newsletter/articlesjr/HouseBugs.html
Jones, L., Cockroach Cafeteria, Science World, 21 Ekim 1994

http://www.insecta.com/

Çare Örümcekte mi?
Ço¤u kifli örümceklerden korkar.

Hatta gördüklerinde bir ç›¤l›k at›verirler.
Ancak biliminsanlar›, örümceklerin çok
önemli ve ilginç canl›lar olduklar›n› söy-
lüyorlar. Korkmak yerine, onlar hakk›n-
da daha fazla bilgi edinmemizi öneriyor-
lar. Örümcekler, böcek olmay›p farkl› bir
canl› grubudur. Peki, onlar› böceklerden
nas›l ay›r›r›z? Böceklerin 6 baca¤› bulunur.
Örümceklerinse 8. Yani ifle bacaklar› saymak-
la bafllayabilirsiniz. Bir baflka farksa örümcek-
lerin antenlerinin olmamas›. Tüm örümcekler
“ipek” denen bir ipçik üretirler. Bu ipçi¤in pek
çok ifllevi vard›r. Bu ifllevlerden biri de a¤ olufl-
turmak. Örümcekler, böcekleri ve di¤er örüm-
cekleri yiyerek beslenirler. ‹flte, bu nedenle bili-
minsanlar› örümceklerin yararl› olabilecekleri-
ni düflünüyorlar. Çünkü evlerimizdeki örüm-
cekler de hamamböce¤i ve sinek gibi istenme-
yen böceklerle besleniyorlar. Örümceklerin ze-
hir bezleri ve ›s›rma özellikleri var. Ancak, bu
özelliklere sahip örümceklerin yaln›zca bir k›s-
m› insana zararl›. Odan›zda bir örümcek gördü-
¤ünüzde, ç›¤l›k at›p kaçmadan önce neye ben-
zedi¤ini anlayamaya çal›fl›p ard›ndan kitaplar-
dan araflt›rarak, zararl› olup olmad›klar›n› ö¤re-
nebilirsiniz. Belki böylece, zararl› böceklerden
kurtulmak için do¤al bir yöntem bile keflfedebi-
lirsiniz!

Ava Giderken Avlanmay›n!
Evimizde istenmeyen böceklerin say›lar›n›n

artmas› bazen çok rahats›z edici olabilir. ‹nsanlar›n
bunlardan kurtulmak için kulland›klar› yöntemler-
den biri de böcek ilaçlar›. Ancak bu ilaçlar›n yanl›z-
ca böcekler için de¤il, insanlar ve özellikle çocuklar
için de zararl› olduklar› biliniyor. Çocuklar›n, yetifl-
kinlerden daha hafif olsalar bile a¤›rl›klar›na oranla
daha çok su içtiklerini, yemek yediklerini ve solu-
duklar›n› biliyor muydunuz? ‹flte, bu nedenle ço-
cuklar, böceklere karfl› kullan›lan ilaçlardan daha
fazla zarar görürler. Bu nedenle bu tip ilaçlar›n, ye-
tiflkinlerin ve uzmanlar›n denetiminde kullan›lmas›
gerekiyor. Yani böcek avlarken, böcek ilac›na av-
lanma tehlikesi yüksek. Böceklerin evlerimize gel-
mesinin bafll›ca nedeni, yiyecek aramak. Arad›¤›n›
bulamayan böcekler, baflka kaynaklar bulmak için
evimizden ayr›l›rlar. Bu nedenle, böcek ilac› kullan-
madan önce,  aç›kta yiyecek art›klar› b›rakmad›¤›-
m›zdan ve evimizi, odam›z› temiz tuttu¤umuzdan
emin olmam›z gerekir. Daha sonra, d›flar›dan bö-
ceklerin girme olas›l›¤› olan yar›klar›n olup olmad›-
¤›n› kontrol edebilirsiniz. Yine de evinizdeki böcek-
lerin say›s› çok artm›flsa, büyüklerinize böcek ilac›
kullanmalar›n› önerebilirsiniz. Ama dikkatli olun,
ava giderken avlanan siz olmay›n!
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Benjamin Franklin’in yaflad›¤› 1700’lü y›llarda
Avrupa’da cam bardaklarla müzik yapmak mo-
dayd›. Cam bardaklar, farkl› miktarlarda suyla dol-
durulup bunlarla müzik yap›l›rd›. Franklin de
o dönemde Londra’da yafl›yordu  ve
cam bardaklarla yap›lan müzi¤e
büyük hayranl›k duyuyordu.
Müzi¤i, ayn› anda hem bir bili-
minsan›, hem bir besteci, hem
de bir dinleyici gibi ele al›yor-
du. Nota çeflitlili¤i daha zengin
olan ve daha kolay çal›nabilen
cam bir müzik aleti yapmay› akl›na
koymufltu. Sonunda 1761 y›l›nda, bir cam üfle-
yicisinden de yard›m alarak camdan bir müzik ale-
ti yapt›. Bu müzik aletine “armonika” ad›n› verdi.

Armonika sözcü¤ü, ‹talyanca’dan köken alan “ar-
moni” sözcü¤ünden geliyordu. (Günümüzde
m›z›ka için de kullan›l›yor) Franklin’in bu buluflu,

tüm bulufllar› aras›nda ona en çok mutlu-
luk vereni oldu. Bu bulufl, yaln›z-

ca ona de¤il, dönemin müzis-

22 Bilim Çocuk

Benjamin Franklin’den söz edilince akl›n›za nas›l biri
gelir? Biliminsan›, buluflçu, filozof, devlet adam›...

Onun bu yönlerini ço¤umuz biliriz. Elektrik konusunda
çal›flt›¤›n› ve uçurtmayla ünlü bir deney yapt›¤›n› da, biraz araflt›ran herkes
ö¤renebilir. Peki, onun ayn› zamanda bir müzisyen oldu¤unu hiç duymufl
muydunuz? Üstelik buluflçu yönünü müzik alan›nda da harekete geçirdi¤ini
ve yeni bir müzik aleti buldu¤unu biliyor muydunuz?

Benjamin Franklin’in 
Cam Armonikas›

Cam
Armonikan›n Sesini

Dinlemek ‹ster misiniz?
http://sln.fi.edu/franklin/musician/video/ar-

monica.mov adresinde mini bir cam mü-
zi¤i konseri izleyebilirsiniz.

armonik  1/4/06  3:17 PM  Page 22



yenlerine de mutluluk vermifl olmal› ki Mozart, Be-
ethoven, Donizetti, Richard Strauss ve Saint-Sa-
ens gibi ünlü müzisyenler, Franklin’in cam armoni-
kas› için müzikler bestelediler. 1800’lerin ortalar›-
na dek, insanlar cam armonikayla yap›lan bu il-
ginç müzik eserlerini be¤eniyle dinlediler. Ancak
bir süre sonra cam armonikalarla müzik yapman›n
ve bu müzikleri dinlemenin, insanlar› delili¤e sü-
rükledi¤ine iliflkin bir söylentinin yay›lmas›yla bu
müzik aleti gündemden kalkt›. Eski zamanlarda
insanlar, bat›l inançlara
ve söylentilere daha
çok kap›l›rlard›. ‹flte, bu
durum da bunun en iyi
örneklerinden biri.
Bu dönemin ard›ndan
uzunca bir süre geçti.
Bundan sonraki bilinen
ilk cam armonikay› da,
1950’li y›llarda, bir cam
üfleyicisi olan Gerhard
Finkenbeiner yapt›. Ar-
monikas›n› yaparken
Benjamin Franklin’inkin-
den esinlenmiflti. 

Cam Nas›l fiark›
“Söylüyor”? 

Franklin, armonikas› için
onlarca cam kâse yapt›rm›flt›.
Bu kâselerden 37 tanesi, arala-
r›na mantar konularak metal bir
çubu¤a dizildi. Bu çubuk, afla¤›da
bulunan ve çalan kiflinin ayaklar›yla

yönlendirebilece¤i bir pedala ba¤l›yd›. Bu pedal
sayesinde çubuk, dolay›s›yla cam kâseler döndü-
rülebiliyordu. Seslerin ç›kmas›, çalan kiflinin bir
yandan pedalla kâseleri döndürmesi, bir yandan
da hafifçe nemlendirdi¤i parmaklar›n› kâselerin
kenarlar›na sürtmesiyle gerçeklefliyordu. Bu
flekilde birbirinden de¤iflik sesler elde edilebiliyor-
du. Çünkü ›slak parmak uçlar›n›n dokunuflu, cam
kâselerde titreflimlerin oluflmas›na neden oluyor-
du. Biliyorsunuz, ses, herhangi bir kayna¤›n olufl-
turdu¤u titreflimlerdir. Bu titreflimleri, biz ses ola-

rak alg›lar›z. Cam kâseler,
birbirleriyle iç içe bir ko-
numda yer ald›klar›ndan

ve ortalar›ndan metal
bir çubuk geçti¤inden,

birinde oluflan bir titreflim
yan›ndakilerde de titrefli-

me yol açar. Bu, “rezo-
nans” ad› verilen fiziksel
olay›n güzel bir örne¤idir.

Rezonans, yaln›zca titre-
flim özellikleri birbiriyle
benzer olan nesneler ara-

s›nda gerçekleflir. Benja-
min Franklin’in cam armoni-
kas› da iflte bu bilimsel temel-

lere dayanarak iflliyordu.

Zuhal  Özer

Kaynaklar:
http://www.pbs.org/safarchive/4_class/45_pgui-

des/pguide_804/4484_franklin.html
http://fi.edu/pieces/dukerich/resonance/introresonan-

ce.html
http://library.thinkquest.org/22254/armonica.htm
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Cam 
Armonika 
Çalmak 

‹ster misiniz?
http://sln.fi.edu/franklin/musician/virtualar-

monica.html adresinde bir cam armonika var.
Cam armonikan›n üzerindeki cam kâselere
t›klayarak siz de cam müzi¤i yapabilirsiniz.

Ayn› sayfan›n alt k›sm›nda bir de piyano
klavyesi var. Ancak bu piyanodan ç›kan

sesler, armonikan›n ç›kard›¤› seslere
benziyor, yani gerçek piyano sesi

de¤il. Bu klavyenin tufllar›na
t›klayarak da cam müzi¤i

yapabilirsiniz.
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K›v›rc›k lahana, lahana, köklü lahana, karnabahar, brokoli, brüksel
lahanas›, kara lahana, alabafl, k›rm›z› lahana... Tüm bu bitkiler,
birbirinden çok farkl› türler gibi görünseler de, asl›nda hepsi yabani
lahana denen tek bir türden üretilmifller. Yani bu bitkilerin hepsi,

binlerce y›ldan beri, insanlar
taraf›ndan kültüre al›narak
çeflitlendirilmifl. Bu nedenle bu
lahana çeflitlerinin her birinin,
birbirinden çok küçük farklar› var.
Gelin, sa¤l›k kayna¤› bu lahanalar›
biraz daha yak›ndan tan›yal›m.

LahanalarLahanalar
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Bu yaz›m›za, size bir ça¤r›da bulunarak bafll›-
yoruz. Annelerinizin, karnabahar, brokoli, Brüksel
lahanas› gibi sebzelerden yapt›¤› yemekleri ya da
salatalar› bol bol yiyin. Çünkü lahana, sa¤l›¤›m›z
aç›s›ndan çok yararl› besinlerden biri. Biliminsan-
lar›, araflt›rmalar› sonucunda lahanalar›n bilefli-
mindeki baz› kimyasal maddelerin, akci¤er kanse-
rinin ortaya ç›kmas›n› ya da ilerlemesini engelle-
yebilece¤ine iliflkin bulgular elde etmifller. Ayr›ca
bilefliminde çok fazla su bulundu¤undan, lahana
yedi¤imizde bolca su içmifl gibi de oluyoruz. Laha-
nalar, besin ö¤eleri aç›s›ndan da çok zengin. Örne-
¤in alabafl, bolca C vitamini içeriyor. 100 gram’l›k
gövdede, 50 mg C vitamini bulunuyor. Brokoli de,
C ve A vitaminince çok zengin bir sebze; ayr›ca
B2 vitamini ve kalsiyum içeriyor.

Lahanan›n çok yararl› bir sebze oldu¤u yüzy›l-
lardan beri biliniyor. Bu konuda pek çok söylence
de var. Bunlardan birine göre Trakyal› kral Lycur-
gus, bir üzüm ba¤›n› söktürdü¤ü için, fiarap Tanr›-
s› Dionysos’u çok öfkelendirmifl. fiarap Tanr›s›,
kral›, so¤uk bir k›fl günü bir üzüm kütü¤üne ba¤lat-
t›rm›fl. Bu duruma çok içerleyen kral a¤lamaya
bafllam›fl. Yere düflen gözyafllar›ndan da lahana
ortaya ç›km›fl! Söylenceyi yorumlayanlar da laha-
nan›n flarab›n Tanr›s›na, yani flarab›n etkisine di-
renç gösteren bir sebze oldu¤unu düflünmüfller;
hatta Antik Yunan'da flarap sevenler flarap Tanr›-
s› üzerine, sevmeyenler de lahana üzerine yemin
ederlermifl! Yüzy›llar sonra, 1900’lü y›llarda yafla-
m›fl bir Amerikal› yazar da lahanay› flöyle tan›ml›-
yor: “Bir insan kafas› kadar büyük ve bir insan ka-
fas› kadar ak›ll› bir sebze.” Ünlü yazar Mark Twa-
in’in de lahanalar hakk›nda bir yorumu var. Twain,
karnabahara, “lahanan›n üniversite mezunu olmu-
flu” diyor. Herhalde Twain bu yorumu, lahanan›n
piflmesi s›ras›nda ç›kan kokunun, karnabahar pi-
flerken daha az ç›kmas› nedeniyle yapm›fl. Ger-

çekten de lahana piflerken pek hofl olmayan
bir koku yayar. Bu kokunun nedeni, sebze-
nin bilefliminde bulunan kükürt. Köklerle top-
raktan al›nan elementlerden biri olan kükürt,
bitkinin so¤u¤a karfl› dayan›kl› olmas›n› da
sa¤l›yor.

Lahanalar, dünyada en çok Kuzey ve
Orta Avrupa’da üretilip tüketiliyor. Yabani
lahana, ilk olarak Avrupa’da evcillefltirilmifl
ve büyük yaprakl› lahana yetifltirilmifl. Bitki,
yapraklar›n›n büyük olmas› nedeniyle o ka-
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K›v›rc›k lahana-
n›n gevrek ve k›v›r-
c›k yapraklar›ndan
çok lezzetli salata-
lar yapabiliriz. Ta-
r›m uzmanlar›, k›v›r-
c›k lahanay› uzun
süreli so¤uklara
dayan›kl› olmas›
nedeniyle salatal›k
ve marul yerine sa-
latalarda kullanabi-
lece¤imizi de söy-
lüyorlar.

Lahana, yaln›zca sebze olarak de¤il süs
bitkisi olarak da de¤erlendiriliyor. Örne¤in,
pek çok kentimizde oldu¤u gibi, Konya
Beyflehir’de de çevre düzenlemesinde la-
hanalar kullan›l›yor. K›fl geldi¤inde, yaz gül-
leri yerine, mor ve beyaz renkli süs lahana-
lar› dikiliyor.
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dar sevilmifl ki, üretimine devam edilmifl. Biz onu
flimdilerde “k›v›rc›k lahana” ya da “yaprak lahana”
olarak biliyoruz. Sonras›nda dünyan›n farkl› yerle-
rinde farkl› lahana çeflitleri de yetifltirilir olmufl.
Günümüzde dünyada dört yüzü aflk›n lahana çefli-
di var. Ancak bu lahana çeflitlerinin farkl› k›s›mla-
r› besin olarak kullan›l›yor.

Lahana, bir-iki ya da çok y›ll›k otsu bir bitki.
Zaten sebze elde etti¤imiz bitkilerin gövdeleri hep
otsu yap›dad›r. Lahanan›n yapraklar›, saps›z ya da
sapl›; çiçekleri sar› ya da beyaz renkli; meyveleri
de aç›lan kuru meyve tipinde. Biz, besin olarak bit-
kinin yapraklar›n›, çiçeklerini ya da gövdesini kul-
lan›yoruz. Örne¤in, Brüksel lahanas›n›n yapraklar›
yeniliyor. Genellikle yar›m ya da bir metre boyun-
da olabilen bitkinin dallanmam›fl gövdesi üzerinde
çok say›da yaprak bulunuyor. Ancak bu yaprak-
lar, birbiri üzerine s›k›ca sar›larak birkaç cm’lik kü-
çük “bafl”lar halinde bulunuyorlar. Bir Brüksel la-

hanas› bitkisinde 30 – 50 adet bafl oluflabiliyor.
Yapra¤› yenenler aras›nda, yapraklar› üst üste ka-
panarak s›k› yap›l›, büyükçe bir bafl oluflturan be-
yaz bafl lahana ve gevflek-aç›k yaprakl› kara laha-
na da var. Ancak bunlar›n yapraklar› Brüksel laha-
nas›n›nkilere göre çok büyük. Çiçeklerinden yarar-
land›¤›m›z lahanalarsa karnabahar ve brokoli.
Brokolinin, olgunlaflmam›fl yeflil renkli çiçeklerini
ve kal›n, etli çiçek saplar›n› yiyoruz. Karnabahar›n
da genç çiçeklerini ve bu çiçeklerin üzerinde bu-
lundu¤u bölümü tüketiyoruz. Tenis topu ya da golf
topu büyüklü¤ünde olan yumru biçimli alabafl la-
hanan›n da gövdesi yeniyor. Tüm lahana çeflitleri,
hem piflirilerek hem de çi¤ olarak yenebiliyor. Ne
dersiniz? Annelerden flöyle güzel bir lahana dol-
mas› istemenin zaman› gelmedi mi? 

Gülgûn Akbaba

Kaynaklar
Belge, M., “Tarih Boyunca Yemek Kültürü”, ‹stanbul, 2001

Gürdilek R., “Akci¤er Kanserine Karfl› Karnabahar, Brokoli”, Bilim ve
Teknik Dergisi, Say›: 455, Ekim 2005, Syf: 21.

http://en.wikipedia.org/wiki/Cabbage
http://www.ekolojidergisi.com.tr/tr/lahana.pdf

http://www.ibiblio.org/pfaf/database/latinB.html
http://www.uga.edu/vegetable/broccoli.html
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Brokoli ilk kez Roma’da kültüre al›nd›. 16. yüzy›l›n bafllar›n-
da, ‹ngiltere’de brokoliye “‹talyan kuflkonmaz›” ya da “filiz
vermifl karnabahar” diyorlard›. 1775’te, John Randolph da,
bahç›vanl›kla ilgili bilgilere yer verdi¤i kitab›nda brokoliyi flöy-
le tan›ml›yordu: “Karnabahar gibi bafl› var, gövdesini de kufl-
konmaz gibi yiyebiliriz.”

Brüksel lahanas› da di¤er lahana çeflitleri gibi çok
sa¤l›kl› bir sebze. Yapraklar›n› hem taze olarak hem de
piflirilerek yenebiliyor.

Baz› insanlar alabafl lahanan›n gövdesini yedikleri gibi
yapraklar›n› da yerler.

lahana yazi  1/5/06  9:39 PM  Page 26



Spor yaparken bafl›m›za gelebilecek yaralan-
ma ya da sakatlanmalar genellikle burkulma ve
ezilme gibi çok ciddi olmayan sorunlar olsa da, bu
yine de can s›k›c› olabilir. En az›ndan bir süre spor
yapmay› engelledi¤i, hatta kimi zaman günlük ya-
flam› sürdürmeyi zorlaflt›rd›¤› için, yaralanmay› ya
da sakatlanmay› hiçbir sporcu istemez. Bunun için
de çeflitli önlemler al›rlar. 

‹yi Is›nal›m
Sporcular, genellikle vücutlar›n› fazla zorlad›k-

lar›, antrenmana ya da yar›fla yeterince haz›r ol-
mad›klar› için sakatlan›rlar. Özellikle karfl›l›kl› müca-
deleye dayanan ve fiziksel temasa aç›k olan gü-
refl, Amerikan futbolu, buz hokeyi gibi sporlarda
sakatlanma olas›l›¤› daha yüksektir. Kemik k›r›lma-
s›, eklemlerin ç›kmas›, ba¤lar›n kopmas›, burkulma,

kas dokusunun zedelenmesi ve ezilmesi, tendonla-
r›n y›rt›lmas› ya da fazla zorlanmas›ndan kaynakla-
nan ve yanmaya neden olan “tendinit” genellikle
en s›k görülen yaralanma ya da sakatlanmalar-
dand›r. 

Bir sporcunun yaralanmak ya da sakatlan-
maktan korunmas›n›n ilk koflulu, bunlara yol açan
fleyleri bilmesidir. Birçok sakatlanma ya da yara-
lanma olay›, sporcunun kaslar›n› yeterince iyi ›s›ta-
mam›fl olmas›ndan, kaslar›n›n yeterince esnek ol-
mamas›ndan, do¤ru malzemeleri kullanmamas›n-
dan, egzersiz yapma konusunda yeterli bilgiye sa-
hip olmamas›ndan ve yorgunluktan kaynaklan›r.

28 Bilim Çocuk

Spor yapt›¤›m›zda kendimizi çok
sa¤l›kl› ve zinde hissederiz.
Yapt›¤›m›z hareketler sayesinde
kaslar›m›z güçlenir, fiziksel
yeterlili¤imiz artar ve daha geç
yoruluruz. Bunlar›n yan› s›ra, spor
yaparken duydu¤umuz mutluluk da
kendimizi çok daha iyi
hissetmemize yol açar. Ancak tüm
sporcular›, çal›flt›r›c›lar›n› ve
ailelerini kayg›land›ran bir fley var:
Sakatlanma ya da yaralanma
olas›l›¤›.

SPOR YAPIYORUZ
Spor Yaralanmalar› 
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Bu nedenle sporcu, her fleyden önce fiziksel duru-
mu hakk›nda tam bilgi veren bir sa¤l›k testinden
geçmeli. E¤er test sonuçlar› fiziksel olarak spor
yapmas›nda bir sak›nca olmad›¤›n› söylüyorsa,
sporcu antrenmanlara kat›lmal›. Antrenman yap-
mas›nda bir sak›nca bulunmayan sporcunun ön-
celikle dikkat etmesi gerekense, egzersize baflla-
madan önce kaslar›n› iyice ›s›tmas›. 

Antrenmana ya da yar›fla bafllamadan önce
›s›nma hareketleri yaparak, spor yaparken k›lcal
damarlar›n kan›  vücudun en fazla gereksinim du-
yaca¤› yerlerine tafl›mas› sa¤lanabilir. Kalbe, kas-
lara ve deriye daha fazla kan tafl›n›rken, di¤er böl-
geler daha az miktarda kana gereksinim duyar.
Ayr›ca ›s›nma sayesinde kalp at›m ve soluk al›p
verme h›z› artar, kaslar daha h›zl› ve güçlü biçim-
de hareket ettirilebilir, kas lifleri ve tendonlar daha
kolay esneyebilir, sinir sistemi uyar›l›r ve harekete
haz›r hale gelinir. Önemli olan, yap›lacak antren-
mana uygun olarak gerekli kaslar›n ›s›nmas›n› sa¤-
layacak birtak›m ›s›nma hareketleri yapmakt›r. Eg-
zersize bafllamadan önce, daha çok kullan›lacak
kaslar›n ›s›s› ve uzunlu¤u ne kadar artarsa sakat-
lanma riski o kadar azal›r. Örne¤in, bir 400 m koflu-
cusunun haz›rl›k için yavafl bir tempoda koflmas›
ya da bacak kaslar›n› esnetmesi, ›s›nmas› için uy-
gun olacakt›r. Is›nma hareketlerinin çok hafif terle-
yinceye kadar yap›lmas› gerekir. So¤uk havalarda
›s›nma süresi daha uzun olabilir.

Gerdirme Zaman›
Is›nmak kadar önemli bir baflka fley de antren-

man sonras›nda yavafl yavafl so¤umakt›r. S›k› bir
antrenman›n ard›ndan 5 – 10 dakika yürüyüfl ya
da hafif tempoda koflu ve hafif gerdirme hareket-
leri kalp ritminin normale dönmesine yard›mc› olur.
Gerdirme ya da esnetme, antrenman öncesi ›s›n-
ma ve antrenman sonras› so¤uma hareketlerinin
vazgeçilmez parças›d›r. Farkl› kas gruplar› için fark-
l› gerdirme ya da esnetme hareketleri vard›r. Ama
hepsi ayn› temel ilkelere dayan›r. Her fleyden ön-
ce tüm esnetme hareketleri çok yavafl ve ortala-
ma 30 saniye boyunca yap›lmal›d›r. Önce çok ha-
fif hareketlerle bafllanan gerdirme ya da esnetme
hareketleri, zamanla hem a¤›rlaflt›r›labilir hem de

süresi art›r›labilir. E¤er gerdirme hareketi yaparken
çok zorlan›l›yorsa, hemen kaslar› gevfletmek gere-
kir. Kaslar gerildi¤i için, esnetirken fazla zorlamak
da sakatlanmaya yol açabilir. 

Sporcularda yaralanma ya da sakatlanma
görülen bölgeler yap›lan spora göre farkl›l›k göste-
rebilir. Örne¤in, gülle atan bir atletin kol ya da
omuzundaki kaslarda y›rt›lma, zedelenme ya da
ba¤larda kopma, belinde ve s›rt›nda incinme s›k
görülürken, koflucular›n bacak kaslar›nda benzer
sorunlar ve tendinit, yüksek irtifa da¤c›l›¤› yapan-
lar›n parmaklar›nda ve di¤er organlar›nda donma
görülme olas›l›¤› yüksektir. Bu tür bir sakatlanmay-
la karfl›lafl›ld›¤›nda, hemen antrenmana son veril-
meli ve ac› hissedilen kas ya da organ kullan›lma-
mal›d›r. Örne¤in, bacak ya da ayakta bir sakat-
lanma olduysa mümkün oldu¤unca üstüne bas-
mamak, kol ya da omuzda bir sakatlanma duru-
mundaysa a¤›r bir fley tafl›mamak gerekir. Hemen
bir doktor ya da sa¤l›k görevlisine gitmek ve onun
fikrini almak en do¤ru harekettir. E¤er bir burkulma
ya da kaslar›n zorlanmas›yla oluflan baflka bir ya-
ralanma ya da sakatlanma durumu varsa, sa¤l›k
görevlisine ulaflana de¤in ac› duyulan bölgeye
so¤uk kompres (bas›nç) uygulanmal›d›r. Bir buz
torbas›yla kolayl›kla yap›labilecek bu uygulama
sayesinde, k›lcal damarlar büzüflür ve o bölgeye
daha az kan gitmesi sa¤lan›r. Bu sayede daha az
kanama ve fliflme olur. Ancak uzun süre so¤uk
kompres uygulamak deriye zarar verebilece¤i
için, bunu k›sa aral›klarla uygulamak daha
do¤ru olur.    

El i f  Y› lmaz
Kaynaklar

http://www.sciencemuseum.org.uk/exhibitions/sport/si-
te/education/Injury.pdf

http://www.exploratorium.edu/sports/faq8.html
http://www.amateur-sport.com/injuries.htm
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Ellerimiz, en önemli organlar›m›z. Hemen her
iflimizi ellerimizi kullanarak yapar›z. Bu nedenle
ellerimiz çok de¤erlidir. Çeflitli koflullarda çal›fl›r-
ken ellerimizi korumak amac›yla eldiven giyeriz.
Eldiven, ellerimizi korumaya yarad›¤› gibi, el de¤-
meden yap›lmas› gereken ifllerde de iflimize yarar.

‹nsan›n eldiven giymeye bafllamas› neredey-
se giysi giymeye bafllamas› kadar eski. ‹lk insanla-
r›n k›fl›n so¤uk koflullar›ndan ellerini koruyabilmek
için ellerine deri ya da bez parçalar› dolad›klar›, çe-
flitli hayvanlar›n kürklerini ellerine geçirdikleri bili-
niyor. Antik ça¤larda ya da Roma döneminde de
çeflitli amaçlarla eldiven kullan›l›yordu. K›fl›n so-
¤u¤undan korunman›n yan›nda, bir savaflta ellere
al›nacak darbelerin etkisini azaltmak amac›yla
z›rhl› eldivenler de giyiliyordu. Bunlar›n yan›nda
geçmiflte soylu kad›nlar, kadife ya da ipek gibi
malzemelerden yap›lan ve dirseklere kadar uza-
nan eldivenler giymeyi, soylulu¤un bir göstergesi
olarak kabul ederlerdi. 

Eldivenler, bir giysi olman›n yan› s›ra, iflçilerin
de ifl aletlerinden biri ayn› zamanda. Kaynakç›n›n
kaynak yaparken k›zg›n demiri tutmak için, dokto-
run ameliyat s›ras›nda hastan›n mikrop kapma-

mas› için eldiven giymesi gerekiyor. Kaynakç›n›n-
ki s›caktan korunmak için kal›n, doktorunki ellerin
duyarl›l›¤›n› kaybetmemesi gerekti¤i için ince ol-
mal›. Geçmiflte oldu¤u gibi günümüzde de eldiven-
ler çok önemli. Sözgelimi, uzayda astronotlar›n
kulland›klar› eldivenler. Giysiler temelde küçük,
orta ve büyük boy olarak yap›l›r, ancak astronotla-
r›n eldivenleri, ellerini uzayda rahatça kullanabil-
meleri için kifliye özel olarak üretilir. Eldivenin el-
lere tam uymas›, astronotlar›n ince iflleri ve bak›m
çal›flmalar›n› kolayca yapmalar›n› sa¤lar.

Eldivenleri s›n›fland›r›rken kulland›¤›m›z ölçü-
lerden biri de parmak say›s›. Kimi eldiven bütün
parmaklar› kavrayacak biçimde befl parmakl›d›r.
Kimi zaman bu eldivenlerin parmaklar› yar›dan
kesik olabilir. Böylece parmak uçlar›n› hissetmek
isteyenler, çal›fl›rken daha incelikli ifller yapabilir-
ler. Kimi eldivenlerse baflparmak ve elin geri kala-
n›n› korumak üzere iki bölümden oluflur.

Çeflitli ifl kollar›nda kullan›lan birçok de¤iflik
eldiven türü var: bulafl›k eldiveni, ameliyat eldive-
ni, boks eldiveni, bisikletçi eldiveni, golf eldiveni…
Sizin akl›n›za baflka hangi eldiven türleri geliyor?

Gökhan Tok

Ellerimizin Koruyucusu

Eldiven

30 Bilim Çocuk
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Yaz›y› okumaya bafllamadan, gök olaylar› y›l-
l›¤›n›n bulundu¤u yapra¤› derginizin içinden ç›ka-
r›n. Y›ll›k, bafll›k yukar›da kalacak biçimde bir ye-
re as›larak ya da masa üzerinde kullan›lacak bi-
çimde tasarland›. Çizelgenin sa¤ ve sol yanlar›n-
da, y›l›n aylar›n›n ve günlerinin yaz›l› oldu¤unu gö-
rebilirsiniz. Tarihlerin karfl›s›ndaki yatay çizgiler,
bir haftal›k aral›klarla çizili. Bu nedenle, çizgilere
karfl›l›k gelmeyen günleri, iki yatay çizgi aras›nda-
ki uzakl›¤› göz karar› yediye bölerek bulabilirsiniz.
Gezegenlerin ve y›ld›zlar›n konumlar› çok h›zl› de-
¤iflmedi¤inden, bir-iki günlük hata önemli olmaz.
Bu yatay çizgilerin uzunluklar›, gecenin uzunlu¤u-
na ba¤l› olarak de¤iflir. Dikkat ederseniz, en uzun
gece olan 21 Aral›k gecesine karfl›l›k gelen çizgi en
uzun; en k›sa gece olan 22 Haziran gecesine kar-
fl›l›k gelen çizgi de en k›sa. 

Yatay çizgileri kesen dikey çizgilerse, saatleri
gösteriyor. Saatler, çizelgenin üstünde ve alt›nda
veriliyor. Dikey çizgileri gök olaylar›n› görmek is-
tedi¤iniz tarihin karfl›s›ndaki çizgiyle kesiflti¤i nok-
tadan afla¤› ya da yukar› do¤ru izleyerek, olay›n
hangi saatte gerçekleflece¤ini görebilirsiniz. 

Bir Deneme Yapal›m

Çizelgenin üzerinden bir örnekle gidersek, kul-
lan›m›n› çok daha iyi anlayabilirsiniz. 25 Ocak
2006 gecesi neler oldu¤una bakal›m. Bunun için,

çizelgenin sol yan›nda, Ocak yaz›s›n› ve onun sa-
¤›ndaki 25’i bulmam›z gerekiyor. Bunun sa¤›ndaki
yatay çizgiyi sa¤a do¤ru izlersek, gece boyunca
gökyüzünde neler oldu¤unu bulabilece¤iz. 

Buna göre, 25 Ocak’ta Günefl yaklafl›k
17:15’te bat›yor. Bundan k›sa bir süre sonra, 17:30
civar›nda, gökyüzünün en parlak y›ld›z› Sirius
(Aky›ld›z) ve onun hemen ard›ndan Satürn do¤u-
yor. Saat 19:00’da, Mars meridyenden (güney yö-
nünde, gökyüzündeki en yüksek noktas›ndan) ge-
çiyor. Ondan yaklafl›k yar›m saat sonra da Ülker
y›ld›z kümesi meridyenden geçiyor. Ülker’in ar-
d›ndan, s›ras›yla Orion Bulutsusu 21:30’da, Sirius
22:30’da, Pollux 23:45’de ve Satürn 00:45’te
meridyende oluyor. 

Geceyar›s›n› geçti¤imiz için, takvim art›k 26
Ocak 2006’y› gösteriyor. Jüpiter, 01:30’da do¤u-
yor. Jüpiter do¤duktan yar›m saat sonra, 02:00’da
Mars bat›yor. Bu s›rada, Aslan’›n en parlak y›ld›z›
Regulus da meridyende. Akrep’in k›rm›z› dev olan
parlak y›ld›z› Antares, 04:00’da do¤uyor. Venüs
06:00’da do¤uyor. Jüpiter, Günefl do¤mak üzerey-
ken, saat 07:00 gibi meridyene ulafl›yor; ancak,
bu s›rada hava iyice ayd›nland›¤› için büyük olas›-
l›kla art›k gökyüzünde seçilemiyor. Günefl,
07:00’dan k›sa bir süre sonra do¤uyor. Merkür de
Günefl’le birlikte do¤du¤u için, bu tarihte gezegeni
görme olana¤›m›z yok. 

2006 Gök Olaylar› Y›ll›¤›
2006’da Günefl’in, gezegenlerin ve baz› parlak y›ld›zlar›n do¤ufl, bat›fl
ve meridyende (gökyüzünde en yüksek noktada) olduklar› zamanlar›
arka sayfadaki çizelgeye bakarak her gün için kolayca bulabiliriz.
Çizelge, ilk bak›flta biraz karmafl›k görünebilir. Ancak, kullanmay›
ö¤renince, y›l›n herhangi bir gecesi hangi saatte hangi gezegenin ne
durumda oldu¤unu bir bak›flta görebilirsiniz. 

Devam› 34.  sayfada
3311 Bilim Çocuk
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Yerel Saat Düzeltmeleri

Olaylar›n geçekleflme zamanlar›, elbette
yeryüzünde bulundu¤umuz meridyene göre de-
¤ifliyor. Bu saatler, ülkemizin saat dilimi olarak
kabul edilen ‹stanbul/Atina saatine göre verili-
yor. Bu saat hesaplan›rken, bafllang›ç meridye-
ni olarak kabul edilen Greenwich’e iki saat ekle-
niyor. Bu saat dilimi, kolayl›k sa¤lamas› bak›-
m›ndan ülkemizin tümünde kabul ediliyor. Bu
meridyen, (30 derece do¤u) ülkemizin bat›s›n-
da yer alan kentlerimize yak›n. Ancak, do¤uya
gidildikçe, olaylar›n gerçekleflece¤i saati bul-
mak için, biraz ç›karma yapmak gerekiyor. Bu-
nun için, bu sayfada verdi¤imiz tablodan yarar-
lanabilirsiniz. Çizelgedeki saatlere, tabloda bu-
lundu¤unuz ya da en yak›n boylamda bulundu-
¤unuz kentin yan›ndaki dakikay› ekleyerek (+
eklenir, - ç›kar›l›r) hesaplayabilirsiniz. 

KKeenntt DDaakkiikkaa
Edirne, ‹zmir +15
Bursa, Denizli, ‹stanbul +4
Ankara, Konya –12
Adana, Kayseri –21
Kahramanmarafl, Sivas –30
Diyarbak›r, Rize –40
Batman, Erzurum –45
Ardahan, Bitlis –50
Van –54

Hesaplar›n çok duyarl› olmas›na gerek yok.
Çünkü, ç›plak gözle gözlem yap›yorsan›z, gök-
cisimleri birkaç dakika içinde kayda de¤er yer
de¤iflikli¤i yapmazlar. Bu nedenle, bat› bölgeler
için herhangi bir de¤ifliklik yapman›za gerek
yok. Adana, Kayseri, Sivas gibi orta Anadolu
kentlerinde yafl›yorsan›z yar›m saat; Kars, Van
ve Hakkari gibi Do¤u Anadolu kentlerinde yafl›-
yorsan›z bir saat eklemeniz yeterli.  

Bunlar›n yan›nda, nerede olursan›z olun, yaz
saati uygulamas› s›ras›nda, çizelgedeki saatlere
birer saat daha eklemek gerekir. Bu durumda, yaz
saati uygulamas› süresince, do¤u kentlerimizde
yaflayanlar çizelgeyi herhangi bir ekleme ya da ç›-
karma yapmadan kullanabilirler.  

Çizelge Baflka Neler Anlat›yor?

‹ç gezegenler olan Merkür ve Venüs’ün, çizel-
gede e¤ri çizgiler oluflturdu¤unu görebilirsiniz. Bu
gezegenler, Günefl’e yak›n konumda olduklar› için,
y›ld›zlara göre yapt›klar› hareketler h›zl›d›r. Ayr›-
ca, Günefl’e bizden daha yak›n olduklar›ndan,
ufuktan ancak belli derece yükselebilirler. Bu ne-
denle, yaln›z günbat›m›ndan belli bir süre sonras›-
na kadar ya da gündo¤umundan belli bir süre ön-
cesinden bafllayarak görülebilirler. 

Mars, Satürn ve Jüpiter gibi d›fl gezegenler,
karfl›konumdan (Günefl – Yer – gezegen dizilifli)
geçerler. Bir gezegenin ne zaman karfl›konumda
oldu¤unu, gezegene ait renkli çizginin geceyar›s›
çizgisini kesti¤i noktan›n karfl›s›ndaki tarihe baka-
rak bulabilirsiniz. 

Gezegen çizgilerinin, Günefl’in bat›fl ve do¤ufl
saatleriyle kesiflti¤i noktalar, gezegenlerin Gü-
nefl’e çok yak›n görünür konumda olduklar› kavu-
flum (Yer - Günefl - d›fl gezegen dizilifli), altkavu-
flum (Yer - iç gezegen - Günefl dizilifli) ya da üstka-
vuflum (Yer - Günefl - gezegen dizilifli) anlar›d›r. 

Y›l›n önemli göktafl› ya¤murlar›, “akany›ld›z”
simgesiyle çizelgede iflaretli. Göktafl› ya¤murlar›-
n›n etkinli¤i genellikle sabah saatlerinde artar. Bu
art›fl genellikle, göktafl› ya¤murunun bulundu¤u
tak›my›ld›z›n gökyüzünde en yüksek konuma
ulaflt›¤› s›rada olur.

Y›ll›¤›n haz›rlanmas›na katk›da bulunan Dr.
Tuncay Öz›fl›k’a (TÜB‹TAK Ulusal Gözlemevi) te-
flekkür ediyoruz.

Alp Ako¤lu

2006 Gök Olaylar› Y›ll›¤›

Bilim Çocuk 3344
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John Dalton, 6 Eylül 1766’da ‹ngiltere’nin
Cumberland bölgesinde dünyaya geldi. Babas›,
geçimini dokumac›l›kla sa¤layan yoksul bir köy-
lüydü. Ailesi, onu bir din okuluna gönderdi. Bu
okulda ayn› zamanda matematik ve gramer gibi
dersler görme olana¤› da vard›. Dalton, daha 12
yafl›ndayken, gösterdi¤i baflar›yla bu okulun yö-

neticili¤ini üstlendi ve çevredeki halk›, özellikle de
köy çocuklar›n› e¤itti. Bu dönem, ayn› zamanda
genç bilimcinin matemati¤e ve fen bilimlerine
duydu¤u ilgiyle kendini gelifltirdi¤i y›llard›. ‹ki y›l
sonra kardefliyle birlikte Kendal’da bulunan bafl-
ka bir okula geçti ve burada ö¤retmen olarak
e¤itim vermeyi 12 y›l boyunca sürdürdü. 1790 y›l›n-

Maddenin temel parçac›klar›n›n atomlar
oldu¤unu biliyoruz. Asl›nda atom
düflüncesi çok eskilere, antik ça¤
düflünürlerinden Demokritus’a dek
uzan›yor. Ne var ki bu düflünce yüzy›llar
boyunca yerinde sayacak, ancak 19.
yüzy›la gelinince yeniden ele al›nacakt›.
Atom düflüncesinin temellerini atan kifli
John Dalton’du. Dalton, modern bilimin
geliflmeye henüz yeni bafllad›¤›
dönemlerde, birçok alanda çal›flmalar
yapan çok yönlü bir biliminsan›yd›. 

36 Bilim Çocuk

B‹L‹M‹ 
YARATANLAR

AAttoomm  DDüünnyyaass››nn››nn
KKaapp››llaarr››nn››
AAççaannllaarrddaann  BBiirrii
JJoohhnn  DDaallttoonn
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da hukuk ya da t›p alanlar›n›n birinde ö¤renim
görme iste¤indeydi. Ne var ki bu iste¤i gerçeklefl-
medi. 1793’e kadar Kendal’da kalan Dalton, bu
tarihte Manchester’a gitti. Bir süre do¤a felsefe-
siyle ilgilenen John Gough’la birlikte çal›flt›. Bunun
sonucunda Manchester’da kurulan New Colle-
ge’da matematik ve do¤a dersleri vermesi için
bir teklif ald› ve teklifi kabul etti. Ö¤retmenli¤inin
ilk y›llar›nda Dalton, meteorolojiye merak sard›.
1787’de bafllad›¤› ve yaflam›n›n sonuna dek sür-
dürdü¤ü ilk bilimsel çal›flmas›, yaflad›¤› göl bölge-
sindeki iklimsel de¤ifliklikleri inceleyen ve
200.000’den fazla kay›t düfltü¤ü güncesiydi. 

John Dalton, hava olaylar›na ömrü boyunca
ilgi duymay› sürdürdü, ne var ki tek ilgisi bu de¤il-
di. Bir süre bitki ve böcek örnekleri toplamakla ilgi-
lendi. 1788 y›l›nda gördü¤ü kutup ›fl›klar› (Aurora
borealis: atmosferdeki elektrik yükü etkileflimleri-
nin neden oldu¤u ve kutuplara yak›n bölgelerde
gözlenen ›fl›k olay›) ilgisini çekince bir süre de bu
olgu üzerine çal›flt› ve çeflitli yaz›lar yazd›.

Dalton, döneminde çevresinde bulunan ama
nedeni belirlenememifl olgular› saptama ve bu
konularda çal›flmalar yaparak aç›klamalar getir-
me alan›nda büyük bir yetene¤e sahipti. Bununla
birlikte as›l ününü bir kimyac› olarak duyurmufltu.
New College’da alt› y›l boyunca kimya dersleri

vermesine karfl›n, kimya alan›ndaki çal›flmalar›na
çok sonra bafllad›. Gazlar konusunda yapt›¤› ilk
çal›flmalar›n›n sonucunda kendi ad›yla bilinen
“k›smi bas›nçlar yasas›n›” buldu. Buna göre de¤i-
flik gazlardan oluflan kar›fl›m›n toplam bas›nc›,  bi-
lefliminde yer alan gazlardan her birinin tek bafl›-
na uygulad›¤› k›smi bas›nçlar›n toplam›na eflitti.
Dalton’un önemli çal›flmalar›ndan biri de nesne-
lerin atom denen, say›labilir ama bölünemez bi-
rimlerden olufltu¤u yönündeydi. Bu düflünceleri,
sonradan gelifltirildi ve günümüzdeki halini ald›.

John Dalton’un bir baflka özelli¤i de renkkörü
olmas›yd›. Bu özelli¤i, onu renkkörlü¤ü üzerine ça-
l›flmaya yönlendirdi. Günümüzde bu rahats›zl›k
“Daltonizm” olarak adland›r›l›yor. John Dalton,
renkleri göremiyor de¤ildi. Ne var ki, k›rm›z› ve ye-
flil renkleri ay›rt edemiyordu.

Dalton, 27 Temmuz 1844’te yaflama gözlerini
yumdu. Yaflam› boyunca hiç evlenmemifl, bilimsel
çal›flmalar›n› ön plana ç›karm›flt›. Dalton’un çal›fl-
malar›yla kimyan›n matematiksel bir nitelik kazan-
d›¤›n›, hatta bir bak›ma fizikle birleflti¤ini söyleyebi-
liriz. Maddenin elektriksel bir yap›s› oldu¤u düflün-
cesini de ona borçluyuz. Ça¤›m›zda, atom enerji-
sine yönelik bulufllar›n temelinde onun fikirleri yat›-
yor. John Dalton, ‹ngiliz Kraliyet Cemiyeti üyesi ve
‹ngiliz Bilim Gelifltirme Cemiyeti’nin kurucusuydu.

Gökhan Tok

Kaynaklar: 
http://en.wikipedia.org/wiki/John_Dalton

http://www.slcc.edu/schools/hum_sci/physics/whatis/biography/dal-
ton.html

Bilim Çocuk 37

John Dalton, merak›yla çevresinde gördü¤ü olgular›
araflt›r›p, onlara bir aç›klama getirmesiyle tan›n›r. 

John Dalton renkkörüydü. Özellikle yeflil ve k›rm›z› renkleri
ay›rt edemiyordu. Bu rahats›zl›¤› onu renkkörlü¤ü üzerinde
çal›flmaya itti.  Renkkörlü¤ü olanlar, resimde var olan rakam›
göremezler. 
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So¤anl› Köyü, Yeflilhisar - Ürgüp karayolun-
dan 5 km içerideki So¤anl› Vadisi’nin yamaçla-
r›nda kurulu bir yerleflim. Köy s›n›rlar› içinde,
yerli ve yabanc› pek çok turistin ilgisini çe-
ken tarihi kiliseler, ma¤aralar ve peribacala-
r› bulunuyor. Bu köyün önemli bir özelli¤i da-
ha var: O da, halk›n›n yapt›¤› bez bebekleri.

So¤anl›’da ilk bez bebe¤in ne za-
man ve neden yap›ld›¤› kesin olarak
bilinmiyor, ama 46 y›l› aflan bir geçmi-
fli oldu¤u söyleniyor. Bu bebeklerin
ortaya ç›k›fl›yla ilgili çok say›da
ve birbirinden farkl› söylence
var. Biri flöyle: “A¤layan
çocu¤unu susturmak
isteyen bir anne, o
anda eline geçen
bez parçalar›ndan uy-

durma bir bebek yapar. Gövdesi ve bacaklar›, ça-
tal biçimindeki ince bir a¤aç dal›ndan, kafas› da

gazoz kapa¤›ndan olan bu bebe¤i bez parçala-
r›yla sar›p giydirir. Yüzünü kalemle çizer.

Sonra da bebe¤i çocu¤una verir. Ço-
cuk, elinde bebekle köyünde dolafl›r-

ken, bebek, o s›rada köyü gezen
turistlerin çok ilgisini çeker. Tu-

ristler, çocuktan bebe¤i sa-
t›n al›rlar. Bunun üzerine

köylü kad›n, biraz daha
özenerek ayn› bebek-

ten birkaç tane daha
yapar. Böylece

köydeki kad›n-
lar›n ço¤u bu

bebekleri üretme-
ye bafllar.” 

38 Bilim Çocuk
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Kayseri’nin Yeflilhisar
ilçesine ba¤l› So¤anl› Köyü,

art›k simgesi haline gelen bez
bebekleriyle  ünlü. So¤anl› Kö-

yü’nün kad›nlar› taraf›ndan yap›lan
bu bebekler, bölgede sat›l›yor. So-

¤anl› bebekleri,  köyün simgesi olma-
n›n d›fl›nda köyün en önemli gelir kay-

naklar›ndan biri. Bu köyde bebek yapma
ifli her geçen gün, bir el sanat› olarak geli-

fliyor. Turistler yerel giysilerle süslenmifl bu
bebeklere çok ilgi gösteriyor.

So¤anl› Köyü’nünSo¤anl› Köyü’nün
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Bugün So¤anl› Köyü’nde, erkek-kad›n tüm ai-
le bireyleri bu bebeklerin üretimine katk›da bulu-
nuyor. Erkekler, dikifl makinesinde bebeklerin flal-
var, etek, pijama ve çoraplar›n› diki-
yorlar. Ayr›ca bebe¤in iskeletini
oluflturan ve “çatal” denen mal-
zemeyi de üretiyorlar. Çocuk-
lar da bebek üretimine “kü-
çük kundak bebek” yaparak
katk›da bulunabiliyorlar. Be-
bek yap›m›, köyde

yediden yetmifle herkesin u¤raflt›¤› bir geçim kay-
na¤›. ‹flin ilginç yan›, çevre ilçelerde de So¤anl› be-
beklerinin taklitlerinin var olmas›. Ancak, bunlar›n
yüz boyamas›ndan, bebeklerin gerçek mi, yoksa
taklit mi oldu¤u kolayca anlafl›labiliyor. So¤anl›
bebeklerine Derinkuyu, Uçhisar, Ürgüp, Göreme,
Çavuflin, Ortahisar, Avanos, Nevflehir, Mustafa-
pafla, Zelve, Kaymakl› gibi köy ve ilçelerde de
rastlamak olas›.

So¤anl› bebeklerinin yap›m›nda, giysi ve süs-
lemeler için çeflitli kumafllar, bebe¤in bafl› için ga-

zoz kapa¤› ve beyaz bez, farkl› boy-
lardaki vücut iskeleti içinse a¤aç da-
l› ya da ince bir tel kullan›l›yor. Ha-
z›rlanan iskeletlerin üzerine sar›lan

ince kumafl parçalar› sayesinde
vücut dolgusu yap›l›yor. Bir telin

üzerinde sabit hale getirilen ve
üzeri beyaz pamuklu ku-

maflla kaplanan gazoz
kapa¤›, bebe¤in ba-

fl›n› oluflturuyor. Be-
be¤in yüzüyse, bo-
yas› ç›kmayan ka-

lemlerle boyan›yor.
Bebek giysilerinin yap›-

m›nda genellikle pazen, basma,
patiska, kadife ve tül gibi kumafllar

kullan›l›yor. Giysiler de, yine boyas› ç›k-
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mayan kalemlerle boyanarak süsleniyor. Pul, yün
ve ponpon gibi malzemeler de bebe¤in süsünü ar-
t›rmak üzere kullan›labiliyor.

Bebekler, hem erkek hem de kad›n olabiliyor-
lar. Hem giysileri hem de görünüflleri birbirinden
farkl› olan bu bebeklerden baz›lar›n›n kuca¤›nda
bebek, baz›lar›n›n elinde testi ya da “kirmen” de-
nen yün e¤irme aleti bulunabiliyor. Bebeklerin giy-
sileri ve görünüflleri, yörenin günlük yaflant›s›n› da
yans›t›yor. Asl›nda çok çeflitli olan So¤anl› bebek-
leri, giysilerine göre farkl› adlarla an›l›yor. Tüllü be-
bek, flalvarl› bebek, üç etek ve ponponlu etekli be-
bekli ya da bebeksiz bebek, kirmenli bebek, testi-
li bebek, gelin bebek, erkek bebek bunlardan
baz›lar›. Bebeklerin hemen hepsi bir fleyin sim-
gesi. Örne¤in, tüllü bebek, gelin be-
bek ve flalvarl› bebek köy ka-
d›n›n›, etekli bebekse kentli
kad›n› temsil ediyor.

Tüllü bebek, ad›ndan da
anlafl›laca¤› gibi, beyaz renk-
te tül ve patiska kumafl›ndan
yap›larak süsleniyor. Etekleri de
nak›fllarla bezeniyor. Köy ka-
d›nlar›, bu bebe¤e “gelin” de
diyorlar. fialvarl› bebek,
köy kad›nlar›n›n kendi
giysilerinden esinti-

ler tafl›yor. Üç etek ve ponponlu etekli bebekler
de, yöre genç k›zlar›n›n niflan törenlerinde giydik-
leri giysilere benziyor. Oturan kirmenli ya da tes-
tili bebeklerse, yöredeki eski giysileri an›msat›-
yor. Bu bebeklerin kollar›na tak›lan kolluk ve bafl-
lar›ndaki k›rm›z› yemeniyse, geleneksel kad›n
giysilerini yans›t›yor. Süslemesi di¤erlerinden da-
ha çok olan gelin bebek de, So¤anl› Köyü’nde, ye-
ni evlenen çiftleri tafl›yacak araban›n önüne ko-
nuyor. Evlenen gelin, dü¤ünden sonra bebe¤i evi-
ne götürüyor.

So¤anl› bebeklerinin üretimi, yaln›zca So¤anl›
Köyü’ne de¤il, Kapadokya Bölgesi’ne de hem kül-
türel hem de önemli bir ekonomik katk› yap›yor.

Bu bebekler, el dikiflleri ve el boyamalar›yla,
Anadolu insan›n›n yaratt›¤› geleneksel el sanat-

lar›n›n ilginç bir birleflimi. Yolunuz
Kapadokya’ya düflerse, siz de bu

köyü ziyaret edip, rengârenk
bebeklerden birini alabilirsiniz.

Serpi l  Y› ld ›z
Foto¤raf lar :  ‹ smet  Akdeniz

Kaynaklar
Melda Özdemir, “So¤anl› Bebekleri”, P Dünya Sanat› Der-

gisi, Say› 34, 2004
Öznur Ayd›n, ”Kapadokya So¤anl› Bebekleri”, Kültür

ve Sanat Dergisi, Eylül 1996
http://www.kayseri.gov.tr/scripts/ice-

rik.asp?cid=32&fx=el_sanatlari&basx=El%20Sa-
natlar%C3%84%C2%B1

http://www.yesilhisar.gov.tr/soganli_bebek.htm
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So¤anl› Köyü’ne
Nas›l Gidilir? 

Kayseri – Nevflehir - Ni¤de ille-
rinin keflimine çok yak›n bir yerde
bulunan So¤anl› Köyü’ne, her mev-
simde, karayoluyla kolayca gidilebi-
lir. So¤anl› Köyü Yeflilhisar’a 15 km,
Derinkuyu’ya 30 km, Ürgüp’e 40
km, Kayseri’ye 80 km, Nevflehir’e
60 km, Ni¤de’ye 80 km uzakl›ktad›r.
Havayoluyla ‹stanbul’dan Kayseri
ve Nevflehir Havaalanlar›na, oradan
da karayoluyla So¤anl›’ya gidilebi-
lir. Demiryolu yolculu¤undan hoflla-
nanlar için de, Ankara - Adana de-
miryolunun Yeflilhisar’dan geçti¤ini
söylemekte yarar var.

foto¤raf: Murat Gülyaz
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Muz bitkisi a¤aç gibi
görünüyor de¤il mi? Ama
asl›nda dev bir otsu bitki.
Üstelik yapraklar› da çok
büyük.

Muz bitkisinin yapraklar›n›
tafl›yan saplar çok kal›n.
Bitkinin a¤aç gövdesine

benzeyen k›sm›n›, bu güçlü
saplar oluflturuyor. 

Muzun Tad›na Doyum
Olur mu? 

Muzun Tad›na Doyum
Olur mu? 

Muz, s›cak bölgelerde yetiflen bir bitkinin meyvesi.
Ülkemizde de en çok Anamur'da yetifltiriliyor.  
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Muz, tümüyle
olgunlaflmadan toplan›yor.
Çünkü, topland›ktan sonra
da olgunlaflmaya devam
ediyor. Böylece, bu nefis
meyve çürümeden bize
ulaflt›r›l›yor.

Muz salk›mlar›na “hevenk” ad›
veriliyor. Bir hevenkte 100 kadar
muz bulunabiliyor. Bu hevenk çok
a¤›ra benziyor. Ne dersiniz?

Muz bitkisi de di¤er
bitkiler gibi meyve

vermeden önce çiçek
aç›yor. Meyveler, çok

say›daki küçük sar›
çiçeklerden gelifliyor.

Mel t em  Yena l  Coflkun  
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Düzelti
Geçen say›m›zda, köflemizde yer verdi¤imiz bir

gözlemde bir ar›c›n›n, ellerine naftalin sürerek ar›lar› uy-
sallaflt›rd›¤›ndan söz ediliyordu. Dergimizin yay›mlan-
mas›n›n ard›ndan, ar›lar› uysallaflt›rmak için naftalin kul-
lanman›n geleneksel bir yöntem oldu¤unu ve naftali-
nin kanserojen bir madde oldu¤unun ortaya ç›kmas›n-
dan beri bu yola baflvurulmad›¤›n› ö¤rendik. Bu bilgiyi
sizlerle de paylaflmak istedik.

Bi l im Çocuk 
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Limonlu Mürekkep
Bir gün bir deney yapt›m. De-

neyimde bir limon ve kürdan kullan-
d›m. Limonu bir çay barda¤›n›n içine

s›kt›m ve kürdan› içine bat›r›p bir kâ¤›t
parças›na yaz› yazd›m. Sonra kâ¤›d› kuruttum.
Bu, biraz zaman ald›. Sonra kâ¤›d› aileme göste-
rip, orada yazan yaz›y› okumalar›n› istedim. Oku-
maya çal›flt›lar, ancak bunun zor oldu¤unu söy-
lediler. Ben de kâ¤›d› ütüledim. Yine ailemin ya-
n›na gittim. Bu kez yaz›y› okuyabiliyorlard›. Çün-
kü, yaz›lar kahverengileflmiflti. Birden akl›ma bir
soru tak›ld›. Bu yapt›¤›m deneyde fiziksel de¤iflim
mi, kimyasal de¤iflim mi olmufltu? Bunu kuzenime
sordum. O, bu deneyde kimyasal de¤iflim oldu-
¤unu söyledi. Ben bafllang›çta de¤iflimin fiziksel
oldu¤unu düflünüyordum. Ancak, limon suyunun
fleker, aminoasit gibi organik maddeler içerdi¤i-
ni, bu maddelerin ›s›n›nca kahverengileflti¤ini
ö¤renince ikna oldum. 

Eyüp Naml›kaya
Özel Melike P›nar ‹ÖO / 7 – A / Bursa

‹ki ‹¤neyle Neler Neler Yap›labilir?
Bir gün oku-

lumuzun labora-
tuvar›nda ›s›nan
m a d d e l e r i n
genleflti¤ini ka-
n›tlamak üzere
bir deney yapa-
cakt›k. Bu deney
için “gravzant
halkas›” ad› veri-

len metal bir topla, bir çemberden oluflan düze-
ne¤i kullanacakt›k. Ancak, laboratuvarda grav-
zant halkas›n›n yerinde olmad›¤›n› gördük. Heye-
can›m›z yar›m kalm›flt›. Yine de bu deneyi baflka
bir flekilde yapabilece¤imizi düflündük. Her kafa-
dan bir ses ç›kt›. Ö¤retmenimiz çözümü bize b›-
rakm›flt›. En ilginç çözüm uygulamaya konula-
cakt›. Birden beynimde bir flimflek çakt›, çözümü
bulmufltum! Biri büyük, biri küçük iki dikifl i¤nesi
kullanarak ›s›nan maddelerin genleflti¤ini göste-
rebilirdik. Ö¤retmenimiz ve arkadafllar›m düflün-
cemi be¤endiler ve iki dikifl i¤nesi bulup deneye
bafllad›k. Önce küçük i¤neyi büyük i¤nenin deli-
¤inden sokmaya çal›flt›k. ‹¤nenin ucu delikten bi-
raz geçti. Sonra, küçük dikifl i¤nesini ›s›tt›k ve
tekrar büyük i¤nenin deli¤inden geçirmeye
çal›flt›k. Genleflip büyük i¤nenin deli¤inden geç-
memesi gerekiyordu. Birçok deneme yapt›k ve
gerçekten de ›s›nan maddelerin genleflti¤ini ka-
n›tlam›fl olduk. Çok güzel bir deneydi.

Görkem Çökmez
Gazneliler ‹ÖO / 5 – D / Sincan / Ankara

GÖZLEM  
DEFTER‹N‹ZDEN
Kent ekosistemiyle, orman ekosistemi aras›ndaki

farklar› gözlemleyin.

Adres: TÜB‹TAK Bilim Çocuk Dergisi Gözlem Defterinizden Köflesi
Atatürk Bulvar›/No: 221/06100/Kavakl›dere/Ankara
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Canavar Kimmifl?
Bir yaz ay›nda babam ve annemle birlikte

tatile, deniz kenar›na gitmifltim. 6 yafl›ndayd›m.
Denizdeki birinci günümüzde k›y›ya yak›n yüzü-
yordum. Günefl batmak üzereydi. Birden bir ca-
navar gördüm. Balinaya benziyordu. Korkuyla
denizden f›rlay›p kumsala ç›kt›m. Orac›kta, gü-
nefllenen babama heyecanla, bir solukta gör-
düklerimi anlatt›m. Babam, bana gülerek cana-
var olmad›¤› anlatt›, bunu göstermek için birlikte
denize girmemizi istedi. Birkaç dakika sonra ba-
bamla birlikte denize korkarak girdim. Gözlerimi
canavar› gördü¤üm yerden ay›ram›yordum, su-
yu tar›yordum. O gün ve sonraki günler ayn› yer-
de denize girmeme karfl›n canavar› bir daha
görmedim. Canavar, akl›mdan çoktan ç›km›flt›
bile... Yaklafl›k 15 gün sonra evimize geri döndük.
Babam tatil foto¤raflar›m›z› yapt›rd›. Hep birlikte
tatil foto¤raflar›m›za bakarken hayrete düfltüm.
Çünkü, bunlardan birinde canavarla göz göze
geldi¤im ve korktu¤um an görüntülenmiflti. An-
nem, babam ve ben flafl›r›p kald›k. Heyecanla,
onlara denizde gördü¤üm canavar›n foto¤raf-
takiyle ayn› oldu¤unu anlatt›m. O s›rada denizde
ilk gün yaflad›¤›m korku ve heyecan› tekrar yafla-
d›m. Daha sonra foto¤raf› dikkatle inceleyip an›-
lar›m›z› tazeledi¤imizde, canavar›n annem oldu-
¤u ortaya ç›kt›. Me¤er, annem foto¤raf›m› çek-
mek için k›y›ya geldi¤inde gölgesi suya düflmüfl.
Canavar, onun sudaki gölgesiymifl. Bu foto¤rafa
da yans›m›fl. fiu anda 9 yafl›nday›m. Yaflad›¤›m
bu an›dan, gözün yan›labilece¤ini, belgelerin
do¤ruyu ifade etti¤ini, gözlemlerimizde dikkatli
olmam›z gerekti¤i sonucunu ç›kard›m. 

B i l im Çocuk Kurdu
Alihan Ar›c ›o¤lu

Abdi ‹pekçi ‹ÖO / 3 – F / Ankara

Toprak Dede
Okulumuza bir ko-

nuk gelecekti. Bu ko-
nuk, TEMA’n›n kurucu-
su Hayrettin Kara-
ca’yd›. Ona “Toprak
Dede” ya da “Pamuk
Dede” diyorlard›. Pa-
muk Dede denmesinin
nedeni, bembeyaz saçlar› ve sakallar›yd›. Top-
rak Dede denmesinin nedeniyse erozyon konu-
sunda toplumun bilinçlenmesi için yapt›¤› ön-
derlikti. Onun gelece¤i gün tüm haz›rl›klar bitti.
Bahçeye ç›k›p gelmesini bekledik. Sonunda
Toprak Dede geldi. Ona, çiçeklerimizi verdik.
Sonra okulumuzun konferans salonuna geçtik.

Burada TEMA
Vakf› ve do-
¤ayla ilgili ko-
nuflmalar ya-
p›ld›. Yeflil bir
do¤a için yap-
mam›z gere-
kenler anlat›l-

d›. Biz geçti¤imiz y›l vakfa üye olmufl ve çok sa-
y›da fidan dikmifltik. O gün de Toprak Dede
okulumuzun bahçesine ç›nar fidan› dikti. Çok
güzel bir gündü. Hepimiz, do¤an›n, a¤açlar›n
ne kadar de¤erli ve önemli oldu¤unu bir kez
daha anlad›k.

Can Ziyade
Hasan Ali Yücel ‹ÖO / 3 – A / Tarsus / Mersin

Turkuaz’›n 
Yavrular› Oldu!

Bal›¤›m Turkuaz, le-
pistes türü, difli bir bal›k.
Geçenlerde hamile
kald›. Hamile oldu¤unu nereden mi anlad›m?
Turkuaz’›n karn› fliflti. Karn›n›n arka taraf› zamanla
siyahlaflt›. K›sa bir araflt›rma yap›p bu belirtilerin
hamileli¤in habercisi oldu¤unu anlad›m. Tahmin-
lerim do¤ru ç›kt› ve Turkuaz bir süre sonra yumurt-
lad›. Birçok yavrusu oldu. Yavrulardan dolay› Tur-
kuaz da, ben de çok mutluyuz.

Onur ‹brahim Köylü
Meflkure fiaml› ‹ÖO / 5 – C / ‹zmir

Bilim Çocuk 47
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K›fl›n do¤ada ya da kentteki parklarda yürüyüfl yap›yor
musunuz? E¤er yap›yorsan›z kufllar dikkatinizi çekmifl-
tir. A¤açlar›n yeflil yapraklar› aras›nda saklanamad›klar›
için onlar› daha rahat görüp tan›yabilirsiniz. Peki, ya a¤açlar? K›fl
mevsiminde a¤açlar ç›plak oldu¤u için onlar› tan›mak zordur. Si-
ze k›fl›n a¤açlar› tan›yabilmeniz için baz› ipuçlar› verece¤iz. Bakal›m bu
ipuçlar›yla a¤açlar› ç›plakken de tan›yabilecek misiniz?

44 Bilim Çocuk

Diflbudak 
Soluk gri renkli dallar›n›n ucunda siyah koni

fleklinde tomurcuklar bulunur. Tomurcuklar, karfl›-
l›kl› çiftler halinde s›ralan›r, ama dal›n en ucunda
topak fleklinde ve di¤erlerine göre daha büyük
bir tomurcuk olur. Diflbudak, genellikle nisan ay›n-
da tomurcuklar›n› açmaya bafllar. 

Ihlamur
Ihlamurlar› k›fl›n parlak k›r-

m›z renkli dallar›ndan da ta-
n›yabilirsiniz. Dallardaki sür-
günler zikzak fleklindedir. Bu
sürgünlerin ucunda s›ral› bir
flekilde tomurcuklar bulunur. Her tomurcu¤un iki
koruyucu örtüsü bulunur. Bunlardan biri di¤erin-
den daha büyüktür. 

Atkestanesi
Atkestanesinin tomur-

cuklar› iridir. fiubat ay›ndan
itibaren de dokundu¤u-
nuzda yap›flkan oldu¤unu
fark edebilirsiniz. Koyu kah-
verengidir. Tomurcuklar,
karfl›l›kl› çiftler halinde s›ra-
lan›r. Dal›n en ucunda bir
tane tomurcuk bulunur. 

A¤açlar› Ç›plakken 
Tan›yal›m
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Burcu Meltem Ar›k
burcu.ar ik@dogadernegi .org

Kaynak 
‹ngiltere Kraliyet Kufllar› Koruma Derne¤i - www.rspb.org 
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Sevgili Arkadafllar, do¤ayla ilgili sorular›n›z› ve yapt›¤›n›z çal›flmalar› bize yollayabilirsiniz. 
Gönderdiklerinizin baz›lar›na zaman zaman köflemizde yer verece¤iz. Mektuplar›n›z› ve e-postalar›n›z› bekliyoruz. 

Adres: TÜB‹TAK Bilim Çocuk Dergisi Do¤aya Bu Ay Köflesi/Atatürk Bulvar›/No:221/Kavakl›dere/06100/Ankara/e-posta:cocuk@tubitak.gov.tr

A¤aç Tomurcuklar›n› ‹nceleyin!
Gördü¤ünüz a¤açlar›n tomurcuklar›n›n res-

mini çizip ya da foto¤raflar›n› çekip bize yollaya-
bilirsiniz. Hangi a¤aç türlerini k›fl›n da tan›yabildi-

¤inizi merak ediyoruz. 

Kay›n 
Kay›n a¤ac›, yapraklar›n›n tamam›n› her za-

man dökmez. E¤er flansl›ysan›z kay›n a¤ac›n›, k›-
fl›n ha düfltü ha düflecekmifl gibi duran kuru yap-
raklar›ndan da tan›yabilirsiniz. ‹nce dallar›nda
yaklafl›k 2 cm uzunlu¤unda, yani di¤er a¤açlar›n-
kine göre daha uzun tomurcuklar bulunur. Tomur-
cuklar kahverengi ve uçlar› sivridir. 

Kiraz
Kiraz a¤ac›n›n tomurcuklar› öbek öbek ç›kar.

Kiremit renginde ve parlak olan tomurcuklar›n
her biri koni fleklindedir. Uçlar› da sivridir. 

Mefle
Mefle a¤açlar›n›, her sürgünün ucunda kü-

melenmifl tomurcuklar›ndan tan›yabilirsiniz. Baz›
mefle türlerinin tomurcuklar› tüylüdür. Tomurcuk-
lar, genelde küçük ve k›rm›z›d›r. Tomurcuklar, me-
fle a¤ac›n›n türüne göre farkl›l›k gösterir. 

Karaa¤aç 
Karaa¤ac›n dallar› incedir ve tomurcuklar› bu

dallar›n üzerinde zikzak fleklinde yerleflmifl durum-
dad›r. Küçük, tombul ve yuvarlak flekilli tomurcuk-
lar parlak k›rm›z› renklidir.
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Düzelti
Geçen say›m›zda, köflemizde yer verdi¤imiz bir

gözlemde bir ar›c›n›n, ellerine naftalin sürerek ar›lar› uy-
sallaflt›rd›¤›ndan söz ediliyordu. Dergimizin yay›mlan-
mas›n›n ard›ndan, ar›lar› uysallaflt›rmak için naftalin kul-
lanman›n geleneksel bir yöntem oldu¤unu ve naftali-
nin kanserojen bir madde oldu¤unun ortaya ç›kmas›n-
dan beri bu yola baflvurulmad›¤›n› ö¤rendik. Bu bilgiyi
sizlerle de paylaflmak istedik.

Bi l im Çocuk 
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Limonlu Mürekkep
Bir gün bir deney yapt›m. De-

neyimde bir limon ve kürdan kullan-
d›m. Limonu bir çay barda¤›n›n içine

s›kt›m ve kürdan› içine bat›r›p bir kâ¤›t
parças›na yaz› yazd›m. Sonra kâ¤›d› kuruttum.
Bu, biraz zaman ald›. Sonra kâ¤›d› aileme göste-
rip, orada yazan yaz›y› okumalar›n› istedim. Oku-
maya çal›flt›lar, ancak bunun zor oldu¤unu söy-
lediler. Ben de kâ¤›d› ütüledim. Yine ailemin ya-
n›na gittim. Bu kez yaz›y› okuyabiliyorlard›. Çün-
kü, yaz›lar kahverengileflmiflti. Birden akl›ma bir
soru tak›ld›. Bu yapt›¤›m deneyde fiziksel de¤iflim
mi, kimyasal de¤iflim mi olmufltu? Bunu kuzenime
sordum. O, bu deneyde kimyasal de¤iflim oldu-
¤unu söyledi. Ben bafllang›çta de¤iflimin fiziksel
oldu¤unu düflünüyordum. Ancak, limon suyunun
fleker, aminoasit gibi organik maddeler içerdi¤i-
ni, bu maddelerin ›s›n›nca kahverengileflti¤ini
ö¤renince ikna oldum. 

Eyüp Naml›kaya
Özel Melike P›nar ‹ÖO / 7 – A / Bursa

‹ki ‹¤neyle Neler Neler Yap›labilir?
Bir gün oku-

lumuzun labora-
tuvar›nda ›s›nan
m a d d e l e r i n
genleflti¤ini ka-
n›tlamak üzere
bir deney yapa-
cakt›k. Bu deney
için “gravzant
halkas›” ad› veri-

len metal bir topla, bir çemberden oluflan düze-
ne¤i kullanacakt›k. Ancak, laboratuvarda grav-
zant halkas›n›n yerinde olmad›¤›n› gördük. Heye-
can›m›z yar›m kalm›flt›. Yine de bu deneyi baflka
bir flekilde yapabilece¤imizi düflündük. Her kafa-
dan bir ses ç›kt›. Ö¤retmenimiz çözümü bize b›-
rakm›flt›. En ilginç çözüm uygulamaya konula-
cakt›. Birden beynimde bir flimflek çakt›, çözümü
bulmufltum! Biri büyük, biri küçük iki dikifl i¤nesi
kullanarak ›s›nan maddelerin genleflti¤ini göste-
rebilirdik. Ö¤retmenimiz ve arkadafllar›m düflün-
cemi be¤endiler ve iki dikifl i¤nesi bulup deneye
bafllad›k. Önce küçük i¤neyi büyük i¤nenin deli-
¤inden sokmaya çal›flt›k. ‹¤nenin ucu delikten bi-
raz geçti. Sonra, küçük dikifl i¤nesini ›s›tt›k ve
tekrar büyük i¤nenin deli¤inden geçirmeye
çal›flt›k. Genleflip büyük i¤nenin deli¤inden geç-
memesi gerekiyordu. Birçok deneme yapt›k ve
gerçekten de ›s›nan maddelerin genleflti¤ini ka-
n›tlam›fl olduk. Çok güzel bir deneydi.

Görkem Çökmez
Gazneliler ‹ÖO / 5 – D / Sincan / Ankara

GÖZLEM  
DEFTER‹N‹ZDEN
Kent ekosistemiyle, orman ekosistemi aras›ndaki

farklar› gözlemleyin.

Adres: TÜB‹TAK Bilim Çocuk Dergisi Gözlem Defterinizden Köflesi
Atatürk Bulvar›/No: 221/06100/Kavakl›dere/Ankara
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Canavar Kimmifl?
Bir yaz ay›nda babam ve annemle birlikte

tatile, deniz kenar›na gitmifltim. 6 yafl›ndayd›m.
Denizdeki birinci günümüzde k›y›ya yak›n yüzü-
yordum. Günefl batmak üzereydi. Birden bir ca-
navar gördüm. Balinaya benziyordu. Korkuyla
denizden f›rlay›p kumsala ç›kt›m. Orac›kta, gü-
nefllenen babama heyecanla, bir solukta gör-
düklerimi anlatt›m. Babam, bana gülerek cana-
var olmad›¤› anlatt›, bunu göstermek için birlikte
denize girmemizi istedi. Birkaç dakika sonra ba-
bamla birlikte denize korkarak girdim. Gözlerimi
canavar› gördü¤üm yerden ay›ram›yordum, su-
yu tar›yordum. O gün ve sonraki günler ayn› yer-
de denize girmeme karfl›n canavar› bir daha
görmedim. Canavar, akl›mdan çoktan ç›km›flt›
bile... Yaklafl›k 15 gün sonra evimize geri döndük.
Babam tatil foto¤raflar›m›z› yapt›rd›. Hep birlikte
tatil foto¤raflar›m›za bakarken hayrete düfltüm.
Çünkü, bunlardan birinde canavarla göz göze
geldi¤im ve korktu¤um an görüntülenmiflti. An-
nem, babam ve ben flafl›r›p kald›k. Heyecanla,
onlara denizde gördü¤üm canavar›n foto¤raf-
takiyle ayn› oldu¤unu anlatt›m. O s›rada denizde
ilk gün yaflad›¤›m korku ve heyecan› tekrar yafla-
d›m. Daha sonra foto¤raf› dikkatle inceleyip an›-
lar›m›z› tazeledi¤imizde, canavar›n annem oldu-
¤u ortaya ç›kt›. Me¤er, annem foto¤raf›m› çek-
mek için k›y›ya geldi¤inde gölgesi suya düflmüfl.
Canavar, onun sudaki gölgesiymifl. Bu foto¤rafa
da yans›m›fl. fiu anda 9 yafl›nday›m. Yaflad›¤›m
bu an›dan, gözün yan›labilece¤ini, belgelerin
do¤ruyu ifade etti¤ini, gözlemlerimizde dikkatli
olmam›z gerekti¤i sonucunu ç›kard›m. 

B i l im Çocuk Kurdu
Alihan Ar›c ›o¤lu

Abdi ‹pekçi ‹ÖO / 3 – F / Ankara

Toprak Dede
Okulumuza bir ko-

nuk gelecekti. Bu ko-
nuk, TEMA’n›n kurucu-
su Hayrettin Kara-
ca’yd›. Ona “Toprak
Dede” ya da “Pamuk
Dede” diyorlard›. Pa-
muk Dede denmesinin
nedeni, bembeyaz saçlar› ve sakallar›yd›. Top-
rak Dede denmesinin nedeniyse erozyon konu-
sunda toplumun bilinçlenmesi için yapt›¤› ön-
derlikti. Onun gelece¤i gün tüm haz›rl›klar bitti.
Bahçeye ç›k›p gelmesini bekledik. Sonunda
Toprak Dede geldi. Ona, çiçeklerimizi verdik.
Sonra okulumuzun konferans salonuna geçtik.

Burada TEMA
Vakf› ve do-
¤ayla ilgili ko-
nuflmalar ya-
p›ld›. Yeflil bir
do¤a için yap-
mam›z gere-
kenler anlat›l-

d›. Biz geçti¤imiz y›l vakfa üye olmufl ve çok sa-
y›da fidan dikmifltik. O gün de Toprak Dede
okulumuzun bahçesine ç›nar fidan› dikti. Çok
güzel bir gündü. Hepimiz, do¤an›n, a¤açlar›n
ne kadar de¤erli ve önemli oldu¤unu bir kez
daha anlad›k.

Can Ziyade
Hasan Ali Yücel ‹ÖO / 3 – A / Tarsus / Mersin

Turkuaz’›n 
Yavrular› Oldu!

Bal›¤›m Turkuaz, le-
pistes türü, difli bir bal›k.
Geçenlerde hamile
kald›. Hamile oldu¤unu nereden mi anlad›m?
Turkuaz’›n karn› fliflti. Karn›n›n arka taraf› zamanla
siyahlaflt›. K›sa bir araflt›rma yap›p bu belirtilerin
hamileli¤in habercisi oldu¤unu anlad›m. Tahmin-
lerim do¤ru ç›kt› ve Turkuaz bir süre sonra yumurt-
lad›. Birçok yavrusu oldu. Yavrulardan dolay› Tur-
kuaz da, ben de çok mutluyuz.

Onur ‹brahim Köylü
Meflkure fiaml› ‹ÖO / 5 – C / ‹zmir
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K›fl tak›my›ld›zlar›n›n parlak y›ld›zlar› aras›nda
dikkati çeken bir baflka gökcismi daha var. Bu
gökcismi, sar›ms› rengiyle kendini belli eden Sa-
türn. Gezegeni, hava karad›¤›nda do¤u ufku
üzerinde görebilirsiniz. Satürn, 27 Ocak’ta karfl›-
konumdan (Günefl – Yer – Satürn dizilifli) geçe-
ce¤i için, hem bize en yak›n konumunda hem
de bütün gece gökyüzünde. Satürn, 2029’a ka-
dar bize bir daha bu kadar yak›n olmayacak.
Bu durum, gezegenin parlakl›¤› için de geçerli.
‹flte bu nedenle, teleskoplu gözlemciler için bu
ay Satürn en güzel hedef. Ne var ki, gezegenin
özellikle teleskoplu gözlemler için uygun konu-
ma gelmesi için birkaç saat beklemek gerek.
Satürn’ü, sar›ms› rengi sayesinde, yak›n›ndaki
parlak y›ld›zlardan ay›rabilirsiniz. 

Satürn, gökyüzünün en parlak ve genifl aç›k
y›ld›z kümelerinden biri olan Ar›kovan›’yla (M44)
çok yak›n görünür konumda. Kümeyi, gözlem
koflullar›n›n iyi oldu¤u bir gözlem yerinden, ç›p-
lak gözle görebilirsiniz. Bir dürbünle bakarsan›z,
Satürn’ü ve Ar›kovan›’n› ayn› görüfl alan›nda
görebilirsiniz. 

Bir süredir akflamlar›m›z›n “y›ld›z›” olan Ve-
nüs, art›k sabah gökyüzünde. Gezegen,
14 Ocak’ta Yer’le Günefl aras›ndan
geçti ve birkaç gün içinde sabah gök-
yüzünde Günefl do¤madan k›sa bir
süre önce güneydo¤u yönünde
gözlenebilir duruma gelecek. Ve-
nüs’ü yeniden akflam gökyüzünde
görmek için neredeyse bir y›l bek-
lememiz gerekiyor.

Akflam hava karard›¤›nda,
Mars’› bulmak kolay. Gezegen bu
s›rada neredeyse tam baflucunuz-
da (gökyüzünde en yüksek nokta-
da) bulunuyor. Mars, yeryüzünden gi-
derek uzaklaflt›¤› için, görünür parlakl›¤›
giderek azal›yor. Ocak’ta, parlakl›¤› yak›-

n›ndaki turuncu y›ld›z Aldebaran’›nkinden biraz
daha fazla. Benzer renkleri sayesinde, Mars ve
Aldebaran, gökyüzünde güzel bir ikili oluflturu-
yorlar. Mars ve Aldebaran’› birlefltiren sanal bir
çizgi çizdi¤inizde, bu çizginin orta noktas›n›n bi-
raz kuzeyinde kalan y›ld›z kümesi Ülker (M45). 

Jüpiter, gözlerden uzakta. Gezegen, gece
yar›s›ndan epeyce sonra do¤uyor. Ancak, her
gün biraz daha erken do¤an gezegen, gele-
cek aylarda gözlem için daha uygun konuma
gelecek. 

Merkür, yaln›zca ay›n ilk birkaç günü gözlem
için uygun konumda. Gezegen, bu s›rada sa-
bah gökyüzünde yer al›yor ve alacakaranl›k
bafllad›ktan sonra do¤uyor. Ay›n ortalar›nda
akflam gökyüzüne geçen gezegen, ay sonun-
da bile gözlenebilecek kadar yükselmiyor. 

Ay, 14 Ocak’ta dolunay, 22 Ocak’ta son-
dördün, 29 Ocak’ta yeniay, 5 fiubat’ta ilkdör-
dün, 13 fiubat’ta dolunay hallerinden geçecek. 

A l p  A k o ¤ l u
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Malzeme:
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›da kit
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t

Makas

EVDE B‹L‹M

M
Eskimolar›n buzdan evleri kubbe biçiminde-
dir. Gerçekte öyle kutuplara gitmeye gerek
yok. Çevrenize dikkatle bakarsan›z kubbe
biçiminde birçok yap› oldu¤unu görürsü-
nüz. Peki, yap› tasar›m›nda kubbe neden
tercih edilir? Basit bir deneyle ö¤renelim. 

Süper Yumurta Kabuklar›

49Bilim Çocuk

Haydi Bafllayal›m
Dikkatlice yumurtalardan birinin dar olan ucunu 1

cm çap›nda delin ve içini boflalt›n. Amac›m›z, yumurta-
dan bir yar›m küre elde etmek. Ancak, bunu düzgün
yapmak kolay de¤il. Bu nedenle yap›flkan bant kullana-
ca¤›z. Yumurtay› dünyaya benzetecek olursak, yumurta-
n›n “ekvator” bölgesine  çepeçevre bant yap›flt›r›n. Delik
açt›¤›n›z taraftaki yumurta kabuklar›n› yap›flkan bant s›n›r›-
na kadar kopar›n. Bu ifllemi, di¤er yumurtalara da uygula-
y›n. fiimdi elimizde dört kubbe var, de¤il mi? Bunlar› sanki
bir dörtgen çiziyormufl gibi köflelere yerlefltirin. Ancak, bu

dört köflenin birbirlerine uzakl›klar›n› öyle ayarlay›n ki, üzerlerine bir kitap kona-
bilsin. Art›k deneme yapmaya bafllayabiliriz. Yumurta kabuklar›n›n üzerine birer
birer kitaplar›n›z› koymaya bafllay›n. Kabuklar kaç kitab› tafl›yabilecek? ‹nan›n,
tahmin etti¤inizden fazla kitab› tafl›yacak. Çünkü yumurta kabu¤undan bile ol-
sa kubbe flekli, kitaplar›n a¤›rl›klar›ndan kaynaklanan kuvvetin, kabuklar›n belir-
li birer noktas›na de¤il, her noktas›na eflit olarak da¤›lmas›n› sa¤l›yor. Bu deneyi
yaparsan›z, kaç kitap tafl›yabildi¤inizi foto¤raflar da çekerek bize gönderin. 

T u ¤ b a  C a n

Kaynak
http://www.spartechsoftware.com/reeko/Experiments/ExpEggShellArches.htm
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Malzemeler: Zil teli, 1,5 voltluk ampul, kalem pil,

yap›flkan bant, dikifl ipli¤i, küçük bir vida ya da çi-
vi, flifle mantar›, küçük bir kutu

Ampulümüzü 
haz›rlayal›m...

Yaklafl›k 8 cm
uzunlu¤unda iki par-
ça zil telinin uçlar›n›

yaklafl›k 0,5 cm uzunlu-
¤unda s›y›r›n. Uçlardan birini 1 cm daha fazla s›y›-
r›n ve bu ucu ampule foto¤raftaki gibi sar›n. Di¤er
kabloyu da bu kablonun üzerine dolay›n. Bu kab-
lonun ucu da ampulün di¤er ucuna de¤sin. Am-
pulümüz haz›r! Tellerin serbest uçlar›n› pilin uçlar›-
na de¤dirdi¤inizde ampulün yanmas› gerekir.
Yanm›yorsa di¤er uçlar›n ampulün uçlar›na de¤-
di¤inden emin olun. 

Enerji kayna¤› 
olarak pil...

Yaklafl›k 8 cm
uzunlu¤unda iki par-
ça zil telinin uçlar›n›
0,5 cm kadar s›y›r›n.
Her iki kablonun da
bir ucunu, pilin birer
ucuna yap›flkan
bant yard›m›yla tut-
turun. Uçlar› daha
sa¤lam tutturmak
için birer parça kar-
ton ya da kâ¤›tla
destek yapabilirsiniz.
Kablolar›, daha sa¤-
lam durmalar› için
birbirine dolay›n.

‹flaret Lambas› Yapal›m…

ELEKTRONUN
SERÜVENLER‹
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Yan›p sönen bir ampulün, sürekli yanan bir ampule göre daha çok dikkat
çekti¤ini fark etmiflsinizdir. Bu yüzden uyar› iflaretlerinde ya da reklam
panolar›nda yan›p sönen ›fl›klar kullan›l›r. Bu tip ›fl›klar, ma¤azalarda,
otomobillerde, trafikte, elektronik ayg›tlarda kullan›l›r. Bir ›fl›¤›n yan›p sönmesi
için sürekli aç›l›p kapat›lmas› gerekir. Peki, bu nas›l olur? Bunu, sürekli
yapamayaca¤›m›za göre uygun bir düzenek haz›rlayabiliriz. Bu durumda en
güzeli, kendini sürekli tekrarlayan bir sistem kurup bundan yararlanmak olur.
Bunun için bir sarkaçtan yararlanabiliriz. Uzunca bir ipin ucuna bir vida
ba¤lay›n ve hafifçe sallamaya bafllay›n. ‹flte, basit bir sarkaç yapm›fl olduk. Ne
dersiniz, bunu, ›fl›¤›m›z› aç›p kapatacak bir sisteme dönüfltürebilir miyiz?
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Sarkaç yapal›m...

Yaklafl›k 15 cm uzunlu¤unda iki zil telinin uçla-
r›n› 0,5 cm kadar s›y›r›n. Telleri birbirlerine dolay›p
resimde görülen flekli verin. Telleri, di¤er uçlar›n-
dan yap›flkan bant yard›m›yla kutunun bir kena-
r›na sabitleyin.1 cm uzunlu¤unda bir zil teli parça-
s›n› tamamen soyun. ‹ki ucunu da yuvarlak bir fle-
kilde k›v›r›n. Uçlardan birine 20 cm uzunlu¤undaki
dikifl ipli¤inin bir ucunu ba¤lay›n. ‹pli¤in di¤er ucu-
na, flifle mantar›n› vidayla sabitleyin. Küçük telin ip
ba¤l› olmayan ucunu, sarkac›n aya¤› görevini ya-
pacak olan telin üst ucuna as›n. Mantar› sallad›¤›-
n›zda küçük tel, di¤er iki telin aras›ndaki ba¤lant›-
y› aç›p kapas›n. Sarkac›m›z da haz›r! Sarkac› elek-
trik anahtar› olarak kullanaca¤›z... 

Ara ba¤lant›lar› yapal›m...
Ampule ba¤l› kablolardan birinin ucunu, pilin

kablolar›ndan birinin ucuna ba¤lay›n. Ampul ve
pilin geriye kalan birer ucunu sarkac›n uçlar›na
ba¤lay›n. ‹fllem tamam! fiimdi ampulün yanmas›
gerekir. Yanm›yorsa ipe ba¤l› küçük tel parças›n›n

her iki tele de de¤di¤inden emin olun. Kutuyu
mantar›n rahatça sallanabilece¤i flekilde bir ma-
san›n kenar›na koyun. Mantar› salland›r›n. Ne göz-
lüyorsunuz? E¤er her fley tamamsa mantar sallan-
d›kça ampul yan›p sönecek. Yanm›yorsa ba¤lan-
t›lar› tekrar kontrol edin.

Nas›l çal›fl›yor?
Sistemin nas›l çal›flt›¤›n› anlamak için biraz me-

kanik (fizi¤in hareket eden cisimlerle ilgili dal›), bi-
raz da elektrik bilmek gerekir. Önce mekanik k›s-
m›na bakal›m. Do¤adaki tüm cisimler, kendilerini
en küçük enerji düzeyinde tutmak isterler. Bir top
düflünelim; yokufltan b›rakt›¤›m›zda inebilece¤i
en alt yere kadar iner ve durur. Top için ulaflabile-
ce¤i en düflük enerjili yer oras›d›r. Bu, t›pk› çok yo-
rulup yere uzanmaya benzer. Mantar›m›za döner-
sek, onu sa¤a ya da sola götürüp b›rakt›¤›m›zda
asl›nda az da olsa yerden yükseltmifl oluyoruz. Oy-
sa mantar›m›z için en düflük enerjili yer, tam orta-
da oldu¤u yerdir. "Peki, neden en ortaya gidip
durmuyor?" diyebilirsiniz. Asl›nda durmak ister fa-
kat duramaz, çünkü ortaya geldi¤inde belli bir h›-
z› vard›r. T›pk› otomobilin fren yapmadan durma-
mas› gibi. Mantar›m›z›n freni olmad›¤›ndan, orta-
ya geldi¤inde duramaz ve di¤er tarafa gider. Di-
¤er tarafa gittigindeyse tekrar ortaya gelmek ister
ve bu, böyle sürüp gider. Tahterevalli gibi...

Gelelim elektrik k›sm›na...
Bildi¤iniz gibi elektrik ak›m›, elektronlar›n hare-

ketinden oluflur. Elektronlar›n hareket etmesi için-
se bir tarafta az elektron, bir tarafta çok elektron
olmas› gerekir. Pillerde durum böyledir. Pillerin iki
ucu vard›r ve elektronlar bir uçtan di¤er uca ak-
mak isterler. Elektronlar›n hareket edebilmesi için
onlara bir yol gerekir. Tel, bu yolu oluflturur. Am-
pulse üzerinden elektron geçince ›s›n›p ›fl›k yayan
özel bir tele sahiptir. fiimdi sistemin tamam›na göz
atarsak, mantar salland›kça sarkac›n üst k›sm›n-
daki tel anahtar görevi görür. Elektronlar›n yolunu
aç›p kapat›r. Böylece mantar›n sallanmas›yla ›fl›k
yan›p söner. De¤iflik uzunlukta ipler kullanarak ›fl›-
¤›n  yan›p sönme h›z›n› ayarlayabilirsiniz.

Erden Ertörer
erdenertorer@hotmail.com
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Kas›m ay› Bulufl Atölyesi’nde basit bir soru-
dan yola ç›km›flt›k. Top, neden z›plar? Azer, so-
ruyu yan›tlamak için önce topun z›plamas›nda
havan›n rolünü düflünmüfl. “Hava s›k›flt›r›labile-
ce¤ine göre top yere düfltü¤ünde içindeki ha-
va s›k›fl›r. S›k›flan hava, topu yay gibi s›çrat›r” di-
yor. Buket, Deniz, Gizem, Selin ve ‹pek Zeynep
de bu düflünceye kat›l›yor. Ancak, Azer’in bi-
raz akl› kar›flm›fl. “Yere att›¤›m›zda tafl bile az
da olsa z›plar, peki bunun nedeni ne?” diye
soruyor. Sabrican da, tenis topunun içindeki
havan›n, bir futbol topunun içindeki havadan
az oldu¤unu, ancak tenis topunun da z›plad›-
¤›n› söylüyor. Demek ki topun z›plamas›nda
hava d›fl›nda baflka etkenler var. Burada Ilg›n
ve Erkan sözü al›p konuyu biraz daha aç›yor-

lar. “Topun z›plamas›n›n nedeni, etki-tepki ilke-
sidir. Topu yere att›¤›m›zda, yere bir kuvvet uy-
gulam›fl oluruz. Yer de ayn› ölçüde bir kuvvet
uygular ve top z›plar. Ancak, bu ilke tek bafl›-
na yeterli de¤ildir” diyorlar. Ilg›n, esnekli¤in
önemini vurguluyor. Top gibi z›playan cisimle-
rin esnek maddelerden yap›ld›¤›n› söylüyor.
Topun içindeki havan›n, cismin esnekli¤ini art›r-
d›¤›n› da ekliyor. Pelin Gülçe, etki-tepki ilkesine
önemli bir bilgiyi daha ekliyor: “Bir cisim bir cis-
me kuvvet uygulad›¤›nda, kuvvet uygulanan
cisim de z›t yönde ve ayn› büyüklükte bir tepki
kuvveti uygular.” Etki-tepki ilkesinin gündelik
yaflamda karfl›laflt›¤›n›z di¤er örneklerini düflü-
nün. Oyuncak araban›z, duvara çarpt›¤›nda
geri gelmiyor mu? Gökberk de topun z›plama-
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‹flte Sorumuz
Toprak ve Can, deney yaparken bir sürprizle

karfl›lafl›yorlar. Deney için yar›m bardak su gereki-
yor. Suyu dolduruyorlar, ancak aralar›nda bir tar-
t›flma ç›k›yor. Toprak, barda¤›n yar›s›ndan az›n›n

suyla dolu oldu¤unu söylüyor. Can’sa barda¤›n
yar›s›ndan fazlas› suyla dolu diyor. Hangisi hakl›?
Matematikçiler ifl bafl›na... Herhangi bir baflka
araç kullanmadan kimin hakl› oldu¤unu nas›l bu-
labiliriz? 

Matemati¤i zor ö¤reniyoruz. Çünkü, ma-
tematik soyut kavramlar, rakamlar, for-
müller ve problemlerle dolu bir ders. Bu
dersi kolaylaflt›rman›n elbette yollar› var.
Bunlardan biri, matematikle gündelik ya-
flam aras›nda mümkün oldu¤unca iliflki
kurmak, di¤eriyse matemati¤i e¤lenceli
hale getirmek. Matemati¤in e¤lenceli
olabilece¤ine inanm›yor musunuz, ola-
naks›z m› diyorsunuz?  O zaman bu ayki
atölye sorumuzu çözmeye çal›fl›n. Baka-
l›m ne hissedeceksiniz?Yi¤it Özgür

Topun Neden Z›plad›¤›n› Bulanlar
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Gündelik Yaflamda Matematik
Bir gününüzü düflünün ve gün içinde mate-

matik kullanarak neler yapt›¤›n›z› anlamaya çal›-
fl›n. Sabah kalkt›n›z, okula gideceksiniz, servisin
kaçta gelece¤ini biliyorsunuz. Zaman›n›z› ona
göre ayarlad›n›z. Trafi¤in durumuna göre okulda
kaçta olaca¤›n›z› hesaplad›n›z. ‹lk derste s›nav
oldunuz. Yan›tlad›¤›n›z sorulara göre s›navdan
kaç alabilece¤inizi anlamaya çal›flt›n›z. Teneffüs
oldu, bahçede oyun oynad›n›z. ‹ki gruba ayr›ld›-
n›z. Maviler grubunda 3, sar›lar grubunda 4 kifli
vard›. Oyun sonunda maviler grubu kek kazand›.
Bu keki, üçe böldünüz. ‹fl dersindesiniz. Ö¤retme-
niniz, oyun hamuru kullanarak “hayalinizdeki
bahçe”yi yapman›z› istedi.  Bahçenizde birçok
a¤aç olmas›n› istediniz. Bunlar›n gövdesini silindi-
rik yapt›n›z. A¤açlar›n kimi yapraklar›n› yuvarlak,
kimilerini oval haz›rlad›n›z. Karn›n›z aç›kt›. Ö¤le
yeme¤inde neler olabilece¤ini düflündünüz. Sa-
atinize bak›p zilin çalmas›na ne kadar oldu¤unu
hesaplad›n›z. Görüyor musunuz? Daha gün bit-
medi, ancak flimdiden toplama, ç›karma, kesir-
ler, olas›l›k ve kümelerle ilgili ifllemler yapt›n›z.
Bunlar, matematik konular› de¤il mi? Bundan
sonra ö¤rendi¤iniz matematik konular›yla gün-
delik yaflam aras›nda iliflki kurmaya çal›fl›n. Bak›n

bakal›m o zaman matemati¤i daha kolay ö¤re-
niyor musunuz?

Hangi Etkinli¤i Yapabilirim?
Barda¤›n fleklinin silindir oldu¤unu düflünün. Siz

de kâ¤›t kullanarak bir silindir yap›n. Bu silindirin
nas›l bir geometrik flekil oldu¤unu, özelliklerini in-
celeyin. Silindirin hacminin nas›l hesapland›¤›n›
ö¤renin. Yapt›¤›n›z silindirin hacmini hesaplay›n.
Bunlarla sordu¤umuz soru aras›nda iliflki kurmaya
çal›fl›n. 

Nereden Araflt›rabilirim?
Bu sorumuzun do¤rudan yan›t›n› bir kaynakta

bulmak zor. Ancak, matematik ö¤retmenleriniz-
den yard›m isteyebilirsiniz. 

Kim Buldu?
Kimilerilerine göre, geometri tarihi onunla bafl-

lar. “‹ki nokta aras›n› birlefltiren en k›sa yol bir do¤-
rudur” önermesiyle hemen tan›yabilece¤iniz ünlü
matematikçiyi soruyoruz.

T u ¤ b a  C a n

Adres
TÜB‹TAK Bilim Çocuk Dergisi Bulufl Atölyesi Köflesi Atatürk Bulvar›

No:221 06100 Kavakl›dere/Ankara

s› s›ras›ndaki enerji dönüflümlerini vurguluyor.
Topu havada tuttu¤umuzda bir potansiyel
enerjisi vard›r. Yere b›rakt›¤›m›zdaysa bu enerji
hareket enerjisine dönüflür. Bu da top çarpt›-
¤›nda, yere etki eden kuvvetin ne oldu¤unu
aç›kl›yor. Her fley yavafl yavafl aç›kl›¤a kavuflu-
yor de¤il mi? Top ya da herhangi bir cisim yere
çarpt›¤›nda, etki-tepki ilkesinin iflledi¤ini görü-
yoruz. Ancak, kimi cisimler az, kimileri çok z›pl›-
yor. Burada önemli olan, cismin sahip oldu¤u
hareket enerjisi. Çünkü, cisim yere çarpt›¤›nda
hareket enerjisini yitiriyor. Yani, hareket enerjisi
›s› enerjisine, sürtünme enerjisine dönüflüyor. Ci-

sim, ne kadar az enerji kaybederse o kadar iyi
z›pl›yor. Esnekli¤i sa¤layan, sürtünmeyi ve ›s›n-
may› aza indirgeyen maddeler kullan›larak
toplar›n enerji kayb› önlenmeye çal›fl›l›yor.

“Kim Buldu?” sorumuzun yan›t›, etki-tepki il-
kesini ortaya ç›karan Isaac Newton. Bu ünlü bi-
liminsan›n› Mensucat Santral Anadolu Lisesi 9-
A s›n›f› ö¤rencileri, Sabrican, Deniz, Pelin Gül-
çe, Erkan, ve Ilg›n bulmufllar. Böylece bir kez
daha gündelik yaflamda karfl›laflabilece¤imiz
kim, ne, neden, nas›l, ne zaman ve nerede so-
rular›n›n yan›tlar›n›n bilimle aç›klanabilece¤ine
tan›k olduk. 

Katk›da Bulunanlar
9-A s›n›f› ö¤rencileri Mensucat Santral Anadolu Lisesi Zeytinburnu, ‹stanbul
Azer Mert Göktürk ‹ÖO 8. s›n›f ‹stanbul
Buket Yavuz Lüleburgaz ‹ÖO 6-B Lüleburgaz, K›rklareli
Deniz Ifl›n Suphi Koyuncu ‹ÖO 8-C Bornova, ‹zmir
Erkan Ayd›n Kemal Özalper ‹ÖO 8-F Malatya
Gizem Boskan-Selin Demir Suphi Koyuncu ‹ÖO 6-C Bornova, ‹zmir

Gökberk Ertunç ‹stanbul
Ilg›n Güven Gülem-Muharrem Pako¤lu ‹ÖO 7-F Ankara
‹pek Zeynep Kondu Suphi Koyuncu ‹ÖO 6-D Bornova, ‹zmir
Muteber Tuzcu Suphi Koyuncu ‹ÖO 6-D Bornova, ‹zmir
Özlem Türkmen Kufladas› Belediyesi Belkent ‹ÖO 6-A Kufladas›, Ayd›n
Pelin Gülçe Tekeflin Mevlüt Selami Yard›m ‹ÖO 8-E Akçaabat, Trabzon
Sabrican Sarak Mensucat Santral Anadolu Lisesi 9-A ‹stanbul
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Yaz›c›dan Ekran Ç›kt›s›
Bu güne dek hep ekranda gördüklerinizin

ç›kt›s›n› yaz›c›dan almaya al›flt›n›z. Peki, ekran›,
t›pk› bir ç›kt› gibi yaz›c›da ço¤altma düflüncesi
kula¤a nas›l geliyor? Evet, gerçekten de bilgisa-
yar›n›z›n ekran›n›n bir çeflit püskürtmeli yaz›c› ta-
raf›ndan üretilmesini kastediyoruz. Cambrid-
ge Display Technology firmas›, mürekkep
püskürtmeli yaz›c›lara benzer biçimde, ekran›
oluflturan bileflenlerin bir plaka üzerine püs-
kürtülmesiyle üretim yapabilen düflük mali-
yetli sistemler üzerinde çal›fl›yor. Firma, geçti-
¤imiz ay bu yöntemle bir OLED (Organic Light
Emitting Diode: Organik Ifl›k Yayan Diyot) ek-
ran üretmeyi baflard›¤›n› duyurdu. OLED ek-
ranlar, kendili¤inden parlama özellikleri saye-
sinde görüntüleme için ek ›fl›k kayna¤› gerek-
tirmiyorlar. Ayr›ca malzeme giderleri ucuz ve
güç tüketimleri az. Ancak üretim süreçlerinin
karmafl›k ve yüksek maliyetli oluflu, seri üreti-
min önündeki en büyük engel. Cambridge
Display’in gelifltirdi¤i bu yeni teknoloji, h›zl› ve

ucuz olufluyla OLED ekranlar›n seri üretiminin
önündeki engelleri kald›racak gibi görünüyor.
Konuyla ilgili ayr›nt›lar ‹ngilizce olarak
h t t p : / / w w w . c d t l t d . c o . u k / p r e s s
/current_press_releases/412.asp adresinde yer
al›yor.
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B‹LG‹SAYAR 
DÜNYASINDAN

Levent  Daflk› ran

Sivrisinek Sorununa 
Kablosuz Çözüm

ABD’deki American Biophysics Corp. firma-
s›n›n, aç›k hava ortamlar›nda sivrisineklerle sa-
vaflmaya yönelik “Mosquito Magnet” (sivrisinek
m›knat›s›) adl› bir ürünü var. Bu alet, sivrisinekleri
ve di¤er uçucu böcekleri çekmek için
insan› taklit ediyor. Taklit dedi¤imize
bakmay›n! Asl›nda yapt›¤›, biraz s›cak-
l›k, nem ve karbondioksit vererek bö-
cekleri çeken “oktanol” adl› bir
maddeyi yaymak. Daha sonra
da kendisine yaklaflan sivrisinek
ve di¤er böcekleri vakumla çe-
kerek bir a¤›n içinde topluyor.

Buraya kadar güzel! Ancak bizi daha çok ilgi-
lendiren, firman›n bu ayg›tlar›n birço¤unu kab-
losuz bilgisayar a¤lar›yla ba¤lant›l› hale getire-
rek genifl çapl› bir sivrisinek savafl›na haz›rlan›yor
oluflu. Sistem kuruldu¤unda bilgisayar terminal-
lerinden yakalanan böceklerin ve sistemin du-

rumu izlenerek ayg›tlar›n yerleflimi ve bak›-
m› buna göre yap›labilecek. Firma,

yeni sistemin sulak golf sahalar›n-
dan geliflmekte olan ülkelere ka-

dar birçok yerde sivrisinek sorunu-
na çözüm getirece¤ini umuyor. Ba-
kal›m sonuç gerçekten dedikleri ka-
dar baflar›l› olacak m›? Geliflmeler

http://www.mosquitomagnet.com
adresinde!

Cambridge Display firmas›, mürekkep püskürtmeli yaz›c›dan ç›kt› alma
tekni¤iyle ekran üretmeye haz›rlan›yor.

Sivrisinek
yakalay›c›lar›
yöneten büyük
kablosuz
bilgisayar a¤lar›,
sivrisinek sorununa
çözüm olabilir. 
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SSOORRUUNN  
SSÖÖYYLLEEYYEELL‹‹MM

Sevgili Bilim Çocuk,
BBaazz››  hhaayyvvaannllaarr  nneeddeenn  kk››flfl  uuyykkuussuunnaa

yyaattaarrllaarr??

Sevil Karao¤lu
Nuriye ‹lkö¤retim Okulu / 7-A / Manisa

Canl›lar›n normal vücut ifllevlerini gerçeklefl-
tirebilmeleri için, vücut s›cakl›klar›n›n belli aral›k-
ta bulunmas› gerekir. So¤ukkanl› canl›lar, vücut
s›cakl›klar›n› ayarlayamazlar. Bu nedenle, hava-
n›n so¤umas›yla birlikte vücut s›cakl›klar› da dü-
fler. Düflük s›cakl›klarda, kimyasal tepkimeler ya-
vafllad›¤›ndan, vücutlar›n› donmaktan koruya-
bilecekleri bir yere s›¤›narak hareketsiz hale ge-
çerler. 

S›cakkanl› hayvanlar›n canl› kalabilmeleri
için, vücutlar›n› belli s›cakl›kta tutmalar› ya da
k›fl uykusuna yatmalar› gerekiyor. Havan›n çok
so¤uk, yiyece¤in s›n›rl› oldu¤u k›fl aylar›nda, bir-
çok s›cakkanl› hayvan bu s›cakl›¤› sa¤layabile-
cek enerjiyi üretemez. Ço¤u kufl, daha s›cak
bölgelere uçarak bu sorunu çözer. Baz› meme-
liler de daha k›sa mesafeli göçler yaparlar. An-
cak, özellikle kutuplara yak›n bölgelerde yafla-
yan baz› memeliler, so¤uktan biraz olsun koru-
yacak kovuklara ya da toprak alt›nda olufltur-
duklar› tünellere saklan›rlar. K›fl uykusuna yatan
ço¤u hayvan, yaz›n vücutlar›nda ya¤ depola-
yarak burada geçirecekleri uzun süre boyunca

so¤u¤a karfl› korunurlar. Bu ya¤, ayn› zamanda
onlara enerji sa¤lar. K›fl uykusuna yatan hay-
vanlar›n vücut s›cakl›klar› normalin alt›na düfler
ve kalp at›fllar› yavafllar. Bu da enerji gereksini-
mini önemli ölçüde düflürür. Böylece, bir sonra-
ki yaza kadar canl› kalmay› baflar›rlar.

Sevgili Bilim Çocuk,
OOttoommoobbiilllleerriinn  tteekkeerrlleekklleerrii  oottoommoobbiill  hh››zzll››  ggiiddiinnccee

nneeddeenn  tteerrss  yyöönnee  ddoo¤¤rruu  ddöönnüüyyoorrmmuuflfl  ggiibbii  ggöörrüü--

nnüürr??

Yusuf Gökberk Ertunç
Kad›köy / ‹stanbul

Bu duruma genellikle televizyon ya da sine-
mada tan›k oluruz. Televizyondaki görüntü sani-
yede yaklafl›k 50 kez yenilenir. E¤er tekerlek de
bu h›zda, yani saniyede yaklafl›k 50 kez dönüyor-
sa, ayn› görüntü sürekli üst üste gelir ve tekerlek
duruyor gibi görünür. Tekerle¤in dönme h›z› gö-
rüntünün yenilenme h›z›ndan çok az düflükse, te-
kerlek yavafl yavafl geriye do¤ru dönüyor gibi
görünür. Bu tür bir göz yan›lg›s›na ç›plak gözle de
tan›k olabiliriz. Çünkü, gözümüzün görüntüye
tepki süresi saniyenin 5 ila 30’da biri kadard›r.
E¤er tekerle¤in dönüfl h›z› buna yak›nsa tekerlek
yavafl dönüyor gibi görünür.

Alp Ako¤lu

SSOORRUUNN  
SSÖÖYYLLEEYYEELL‹‹MM

AAddrreess::  TTÜÜBB‹‹TTAAKK,,  BBiilliimm  ÇÇooccuukk  DDeerrggiissii  SSoorruunn

SSööyylleeyyeelliimm  KKööflfleessii AAttaattüürrkk BBuullvvaarr››

NNoo::222211//KKaavvaakkll››ddeerree//0066110000//AAnnkkaarraa
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6 DÜfiÜNEREK  
E⁄LENEL‹M

DÜfiÜNEREK  
E⁄LENEL‹M

Yanl›zca bir kibrit çöpünün yerini
de¤ifltirerek resimdeki köpe¤in ters
yöne dönmesini sa¤layabilir
misiniz?  

Arkas›n› Dönse!

Resimdeki örümcek aç
ve sab›rs›z. Maviyle

iflaretli yolu
izleyerek
sine¤i
yakalamay›

planl›yor.
Acaba

sine¤e
ulaflmas› için

daha kestirme bir
yol var m›?

En Kestirme Yol
Saatçi
dükkân›nda,
duvardaki
aynadan 4 farkl›
saatin yans›mas›
görünüyor. Bu
dükkândaki her
saat, saat
bafllar›nda çal›yor.
Sizce çalma s›ras›
bu dört saatten
hangisinde? 

Saatlerinizi Kontrol Edin!

fiekildeki boflluklara 2, 3, 4, 7 ve 8
say›lar›n› do¤ru bir flekilde
yerlefltirmeniz gerekiyor. Böylece
ifllemleri yapt›¤›n›zda sonuç 6
ç›kacak. Unutmay›n, her bir say›y› yaln›zca bir kez kullanabilirsiniz! 

Say›larla Bulmaca
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Sözcük Yakalamaca
Afla¤›daki kutucuklar›n üzerinde kar›fl›k
s›rayla duran harfleri s›ralayarak do¤ru
sözcükleri oluflturun. 

1 - ‹  S  N O Z P ‹  

2 - B  A  L  U  M  K  A  P  ⁄  A     

3 -  N  ‹  Z  D  E   A  S  N  I  L  A

4 - ‹  A  N  A  G  U   

Buldu¤unuz sözcüklerde farkl› renkli ku-
tucuklar içine al›nm›fl harfleri do¤ru olarak s›-
ralay›n. Do¤abilimci Charles Darwin’in, 120
y›l kadar önce çal›flma yapt›¤›, Ekvador’a
ba¤l› ünlü tak›madalar›n ad›n› bulacaks›n›z.

Yandaki
foto¤raf›n
neye ait
oldu¤unu
bulabilir
misiniz?

Banu Binbaflaran Tüysüzo¤lu

Gizemli Foto¤raf

Bal›kç›n›n Bilmecesi
Bugün “Pazar”

5 - G  U  P  E  N  E  N  

1- 2- 3! 
8 dizi var.  

fiekildeki say›lar›n yerlerini
öyle bir de¤ifltirin ki, ard›fl›k
say›lar birbirleriyle yan yana,
çaprazlama ya da alt alta
gelmesin.

Ard›fl›k Say›lar

Sözcük Yakalamaca
Salvador Dali

Kedileri Ay›r

Sihirli Üçgen

Gizemli Foto
Köpük 

U¤urböce¤i Küpleri
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Dünyan›n en iyi satrançç›s›
olan Garry Kasparov,
geçti¤imiz y›l satranç yafla-
m›na veda etmiflti. Hâlâ bir
numara olan Kasparov’un

ünlü oyunlar›ndan biri.
Kasparov, Garry - Piket, Jeroen

Amsterdam, 1995

Evans Gambiti 

1.e4 e5 2.Af3 Ac6 3.Fc4 Fc5
4.b4 Fb6 5.a4 a5 6.b5 Ad4
7.Axd4 [Bu konumda beyaz
7.Axe5 oynarsa o zaman çok es-
kiden beri bilinen bir tuzakla kar-
fl›lafl›r: 7…Vg5 8.Af7 Vxg2 9.Kf1

Vxe4+ 10.Fe2 Af3#] 7...Fxd4 8.c3
Fb6 9.d4 exd4 10.0–0 Kasparov
geliflime önem vererek rok yap›-
yor. Oyunun bafl›nda en güçlü
tafllar› oyuna h›zl› bir flekilde gön-
deren taraf, bundan büyük ya-
rar görür. Bu gibi durumlarda tafl
feda etmekten kaç›nmamal›,
örne¤in bir piyonu kaybetmek-
ten korkmamal›y›z. Bu konumda
beyaz 10.cxd4 oynasayd› o za-
man siyah 10…d5 oynar ve son-
ras›nda rahatlard›. fiöyle ki
11.Fxd5 (11.exd5 Ae7 12.Ac3 0–0
13.0–0 Af5 ve siyah›n d4 piyonu-
na yapt›¤› bask› onu rahatlat›r)
11...Af6 12.Fg5 h6 13.Fh4 (13.Fxf6
Vxf6 ve d4 piyonuna olan bask›
devam eder) 13...g5 14.Fg3
Axd5 15.exd5 Vxd5 siyah›n hiç

sorunu kalmad›] 10...Ae7 11.Fg5
[11.cxd4 hamlesinden sonra si-
yah 11…d5 hamlesini bu sefer

daha rahat yapard›] 11...h6
12.Fxe7 Vxe7 13.cxd4 Vd6 [Bu
konumda siyah 13...d6 ve sonra-
s›nda filini de gelifltirmeye çal›fl-
mal›. Örne¤in 13…d6 14.Ac3 Fe6
15.Fd5 Kb8 ve konum belirsizdir.
Fakat siyah oyunda 13…Vd6 oy-
nad›. Siyah›n geliflimi tamamlan-
madan vezir ikinci kez oynar. Bu
durumsa geliflimi engeller. Di¤er
taraftan siyah, beyaz›n d4 piyo-
nundan kurtulmak ister, çünkü
d4 piyonu düflerse beyaz›n oyu-
nu çöker. Bakal›m siyah›n bafl›na

neler gelecek?] 14.Ac3 Kaspa-
rov oyunu gelifltirmeyi sürdürü-
yor. [Beyaz d4 piyonunu koru-
mak için 14.d5? oynasayd› kötü
olurdu. Çünkü beyaz›n güçlü
beyaz kareli filinin önü kapan›r
ve fil oyuna katk›da buluna-

maz.] 14...Fxd4 [Siyah, sonunda
d4 piyonunu almay› baflar›yor,
fakat oyunu gelifltirmede o ka-
dar geri kalm›fl ki rakibe karfl›l›k
verecek bir kuvvet bulam›yor. Si-
yah›n, d4 piyonunu vezirle alma-
s› ilginç bir konum oluflturur:
14...Vxd4 15.Ad5 Vxc4 16.Kc1
Va2 17.Axb6 cxb6 18.Vd6 Raki-
bin rok hamlesine engel olmak
için 18…Ve6 19.e5 Vxd6 20.exd6
fiimdi çok dikkatli bak›n. ‹nan›l-
maz bir konum! Beyaz, tafl say›s›
bak›m›ndan bir fil geride, ancak
siyah›n bir kalesi ve fili oyuna hiç-
bir flekilde giremez. Yani siyah
çaresiz. Bu konumda örne¤in si-
yahlar 20…0–0 rok yaparlarsa o

zaman beyaz 21.Kfe1 oynar ve
sonras›nda oluflan konumda be-
yaz her iki aç›k dikeye sahip olur
ve flah kanad›nda gelifltirece¤i
oyunla maç› kazan›r. Yine siyah-
lar rok hamlesi yerine 20...Kd8
hamlesini yaparlarsa o zaman
da beyaz yine ayn› flekilde flah
kanad›ndan gelifltirece¤i sald›-
r›yla maç› kazan›r: 21.Kfe1 Ke8
22.Kxe8+ Kxe8 23.Ke1+ 

15.Ad5 Fxa1 16.Vxa1 0–0
17.e5 Vc5 18.Kc1 c6 19.Fa2
[19.Ac7 Va7 20.b6 Vxb6 21.Axa8

Va7 22.Ac7 b6] 19...Va3
[19...Va7 20.b6 Vb8 21.Ac7]

20.Ab6 d5 21.Axa8 Art›k be-
yazlar, bu konumda bir tafl öne
geçmifl durumda. Oyunun geri
kalan k›sm›n› anlatmaya gerek

yok. Her fley ortada. 21…fih8
22.Ab6 Fe6 23.h3 Kd8 24.bxc6
bxc6 25.Kc3 Vb4 26.Kxc6 Kb8
27.Axd5 Vxa4 28.Kc1 Va3
29.Fc4 1–0

Ziya Ahmedov

Bilim Çocuk

SATRANÇ OYNUYORUZSATRANÇ OYNUYORUZ
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En Büyük Kasparov
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MEKTUP KUTUSU
Merhaba!

Ben ve o¤lum üç y›ld›r derginizin
her say›s›n› keyifle okuyoruz. Yaflad›¤›-
m›z Seferihisar’da do¤ay›, evreni da-
ha bütünsel bir gözle alg›lar olduk.
Çocuklarla birlikte yürüttü¤ünüz ve
derginizde bizlerle paylaflt›¤›n›z çal›fl-
malar biz yetiflkinlere de esin kayna¤›
oldu. Seferihisar’da, do¤ay› ve kültürel
miras›m›z› daha yak›ndan tan›y›p kefl-
fetmek ve sahip ç›kmak için küçük bir
topluluk kurduk. Seferihisar Do¤a ve
Kültürel Çevre Girflim Toplulu¤u olarak
naylon poflet yerine file ve bez torba
kullan›m›n› yayg›nlaflt›rmak için Seferi-
hisar Halk E¤itim Merkezi’yle iflbirli¤i
yaparak bir file örme kursu bafllatt›k.
Seferihisar’a cam ve flifle kumbaralar›
getirildi. Okullarda pil toplama kam-
panyas› bafllatt›k. Derginizin Haziran
2005 say›s›nda Dünya Biyoçeflitlilik Gü-
nü’nde çocuklarla birlikte gerçeklefl-
tirdi¤iniz çal›flmalar›n›zdan çok etkilen-
dik. Bu kutlaman›n, tüm yerleflim alan-
lar›na yay›lmas›n›, tüm çocuklar›n do-
¤ayla uyum içinde nas›l yaflanabile-
ce¤i bilinci kazanmalar›n› istiyoruz. Bu
nedenle 2006 y›l›nda Dünya Biyoçeflit-
lilik Günü’nde ilçemizde bir etkinlik dü-
zenlemeyi planl›yoruz.

Birgül  Cida
Seferihisar/‹zmir

Sevgili Bilim Çocuk,
Biz 4-B s›n›f› ö¤rencileri olarak önce-

likle Bilim Çocuk gibi yararl› bir dergiyle
geç tan›flman›n üzüntüsünü paylafl-
mak istiyoruz. Bir gün s›n›f ö¤retmenimiz
Özlem Birim, s›n›fa girdi¤inde bize bir

sürprizi oldu¤unu söyledi. Bu sürpriz, Bi-
lim Çocuk’tu. O gün bugündür Bilim
Çocuk Dergisini elimizden düflürmüyo-
ruz. Derslerimizde yapt›¤›m›z etkinliklere
de Bilim Çocuk Dergisi kaynak oluyor.
Ayr›ca geçti¤imiz aylarda ilimizde ya-
flad›¤›m›z depremlerden dolay› hepi-
miz çok korktuk. Gelecek say›larda
deprem konusunu ifllerseniz bizi çok
mutlu edersiniz. Derginin haz›rlanmas›n-
da eme¤i geçen herkese sonsuz sevgi-
lerimizi gönderiyor, baflar›lar diliyoruz.

19 May›s  ‹ÖO 4-B s ›n › f ›
ö¤renci ler i

Konak/‹zmir

Bilim Çocuk’a Selamlar,
Derginize aboneyim. Derginizi

zevkle, be¤enerek okuyorum. Her sa-
y›y› heyecanla bekliyorum. Size, ö¤-
retmenimin bir dile¤ini iletmek istiyo-
rum: Bilim Çocuk Kartlar›’n›n arkas›na
m›knat›s yap›flt›r›r m›s›n›z? Böylece s›n›f
tahtam›za asabiliriz.

fievval  Befll i
Özel Sevgi Koleji/4-A/Ankara

Sevgili Bilim Çocuk,
Derginizle ilk kez Kas›m ay›nda ta-

n›flt›m. Dergiyi okumama fen bilgisi ö¤-
retmenimiz neden oldu. S›n›f arkadafl-
lar›m da seninle tan›flt›. Benim hissetti-

¤im duygular› onlar da hissettiler. Bi-
limsel bilgiler art›k bize s›k›c› gelmiyor.
Bilim Çocuk seni çok seviyoruz. Ekecik
Köyü’nden herkese sevgiler...

Fatime Tepe
Ekecik Köyü ‹ÖO/7-A

Sevgili Okurlar›m›z,
Do¤ay› koruma konusuyla biraz

ilgiliyseniz, bu sayfam›zda mektubu-
na yer verdi¤imiz Birgül Han›m ve o¤-
lunun yapt›klar› hoflunuza gidecek.
Onlar, do¤a konusunda duyduklar›
heyecanla harekete geçmifl ve bu-
nu çevrelerindeki insanlarla da pay-
laflm›fllar. Belli ki Seferihisar’da do¤a-
ya ve kültürümüze duyarl› insanlar›n
say›s› epeyce çok. Onlar›, do¤ay› ve
kültürü koruma ad›na yapt›klar› çal›fl-
malardan dolay› kutluyoruz. Eminiz
daha birçok güzel çal›flma yapacak-
lar. 19 May›s ‹ÖO 4-B s›n›f› ö¤rencile-
rine ve Ekecik Köyü’nden Fatime ve
arkadafllar›na, yeni okurlar›m›z ola-
rak “hoflgeldiniz” diyoruz. Geçen sa-
y›m›zda “Hareketli Dünyam›z” konu-
sunu ele alm›flt›k. Do¤rudan deprem-
lerle ilgili olmasa da 19 May›s ‹ÖO 4-
B ö¤rencileri, herhalde bu konular-
daki meraklar›n› biraz gidermifltir.
fievval’in ve ö¤retmeninin fikri çok
hofl. Ancak bizim flu an için bunu
yapmam›z zor. Ama bu fikir, bize
kartlar›n poster hamurlar›yla tahtaya
ya da duvara yap›flt›r›labilece¤ini
düflündürdü. Sevgili Fatime, bilimsel
bilgilerin art›k s›k›c› gelmedi¤ini söylü-
yor. Demek ki onun için art›k bilim
dünyas›n›n kap›lar› aralanm›fl. Ne
mutlu bize!

Bi l im Çocuk

Mektup Arkadafl› Aran›yor
Nihal Varl›k
Merhaba! 1994’te Adana’da do¤dum. Müzik dinlemeyi,
sporla u¤raflmay› seviyorum. Beyonce, Shakira, Yal›n,Hepsi
gibi flark›c›lar› dinlerim. Kendi yafl›tlar›mla mektuplaflmak isti-
yorum. Mektuplar›n›z› bekliyorum.

Sümer mah/Karafatma cad/No:76/Kat:1/Seyhan/Adana

Nur Aylin Abal›
14.12.1993 d›¤umluyum ve 6. s›n›f ö¤rencisiyim. C›v›l c›v›l›m-
d›r ve yaflamay› çok severim. Nelerden hoflland›¤›m› merak
ediyorsan›z mektup yazman›z gerekecek. Mektuplar›n›z›
dört gözle bekliyorum.

Aslanbey Atakent Konutlar›/A-1/4-B/Daire:10/‹zmit

Kadir Çiftçi
27.02.1994 do¤umluyum. 6. s›n›fa gidiyorum. Tenis oynama-
y› ve yüzmeyi çok seviyorum. En k›sa zamanda mektuplar›-
n›z› bekliyorum.

MSB Loj/57. sok/Balkan apt/No:11/37/OR-AN/Ankara

Berrak Ya¤mur Önal
04.08.1994 do¤umluyum. 6. s›n›fa gidiyorum. Bir ablam var.
Voleybol, basketbol ve yüzmeden hofllan›r›m. Kitap okuma-
y› ve müzik dinlemeyi seviyorum. Mektup arkadafl›m k›z olur-
sa sevinirim.

GMK cad/Muhtar sok/No:5/Espiye/Giresun
Püren Aktafl
Merhaba! 20.05.1994 ‹zmir do¤umluyum. Resim yapmay›,
kitap okumay›, müzik dinlemeyi severim. Ayr›ca pul koleksi-
yonu yap›yorum. E¤lenceli, s›rdafl, benimle dost olacak bir
mektup arkadafl› ar›yorum. Mektup arkadafl›m k›z ve yafl›-
t›m olursa sevinirim. Mektuplar›n›z asla yan›ts›z kalmayacak.
O güzel mektuplar›n›z› sab›rs›zl›kla bekliyorum. Sevgiler...

Mustafa Keskin ‹ÖO/6-B/Burhaniye/Bal›kesir

Ayflenur Özkan
25.07.1995 do¤umluyum. Voleybol oynamak ve müzik din-
lemekten hofllan›r›m. Yafl›t›m olursa sevinirim. Mektuplar›n›z›
bekliyorum.

Ergenekon mah/Suadiye cad/Beyazköy sok/
Buket apt/06180/No:46/Daire:7/Yenimahalle/Ankara

Büflra Çelik
1995 do¤umluyum. Satranç oynamay› seviyorum. ‹yi bir s›r-
dafl ve mektup arkadafl› ar›yorum. Mektup arkadafl›m k›z
olursa sevinirim.

Turgut Özal Bulv/Güzelyal› mah/!35 sok/
Ayfle Kara apt/No:17/Kat:3/Daire:6/Seyhan/Adana

Ça¤dafl Kozakl›
15.02.1996 do¤umluyum. 4. s›n›fa geçtim. Bilgisayarda oyun
oynamak, kitap okumak ve fliir yazmaktan hofllan›r›m. Bü-
yük ya da küçük arkadafl fark etmez. K›z ya da erkek fark
etmez. Mektuplar›n›z› “44” gözle bekliyorum.

Konak mah/Selçikler Yolu/No:38/Sivasl›/Uflak

Reyda Dönmez
23.08.1993 do¤umluyum. 7. s›n›fa gidiyorum. Kitap oku-
maktan, basketbol oynamaktan, sinemaya gitmekten ve
paten sürmekten hofllan›r›m. Ayr›ca Harry Potter hayran›-
y›m. E¤lenceli bir mektup arkadafl› ar›yorum. Mektuplar›-
n›z› bekliyorum

TEKEL Sigara Fabrikas› Loj/B Blok/No:2/Tokat

Bize yaz›n
Mektuplar›n›z› bekliyoruz. Ancak, çok uzun yazmaman›z› rica ediyoruz. Böyle-
ce köflemizde daha çok say›da mektuba yer verebiliriz.

Adres
TÜB‹TAK Bilim Çocuk Dergisi Mektup Kutusu Köflesi Atatürk Bulvar› 
No: 221 Kavakl›dere 06100 Ankara e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr

KKiittaapp  YYaarrdd››mmllaarr››nn››zz››  BBeekklliiyyoorrllaarr
23 Nisan ‹lkö¤retim

Okulu/64100/ Merkez/Uflak
Kurtalan Mehmet Akif Ersoy

‹lkö¤retim Okulu
Kurtalan/Siirt
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S‹ZDEN GELENLER

Baflak Samur
E. ‹ÖO/2-B/Gazi mah/Ankara

‹lknur Ermek - Tarihi Yeflil Cami
Özel Konuralp ‹ÖO/4-B/Kütahya

Arda Coflkun
Özel Yüce ‹ÖO/Ana-B/Ankara

Hacer Yalç›n
fienova Köyü ‹ÖO/5-A/Kovanc›lar/Elaz›¤

Fatma Yalç›n
fienova Köyü ‹ÖO/5-A/Kovanc›lar/Elaz›¤

Abdullah ‹rgin
fienova Köyü ‹ÖO/5-A/Kovanc›lar/Elaz›¤

‹rem Çans›n Tolgay
Özel Çaycuma ‹ÖO/1-
A/Zonguldak

Nisa Hosta
Te¤men Kalmaz

‹ÖO/Anas›n›f›/Ankara

Ben Bir Su Damlas›y›m
Ben, bir okyanusta bir su damlas›y›m. Bu okyanus, çok büyük. Ad› Atlas Okyanusu.
Bir gün Günefl’in s›cakl›¤› birden artt›. Su damlalar›, bir bir buharlaflmaya bafllad›.

Ben onlar gibi gidemiyorum diye üzülürken, buharlaflmaya bafllad›m. Birden içimi
bir korku sard›. Tüm su damlac›klar› buhar olmufltu. Havada bir o yana bir bu yana

giderken hepimiz buharlaflmaya bafllad›k ve bir flekil ald›k. Me¤er bu fleklin ad›
bulutmufl. Bulut, bembeyazd›. Ama sonra siyahlaflmaya bafllad›. Birlikte yere do¤ru
düfltü¤ümüz su damlas›na “Bize neler oluyor?” diye sordum. O, bunu çok yaflam›fl.
Bu olay›n ad› ya¤mur ya¤mas›ym›fl. Yafll› damlaya teflekkür ettim ve o yere düfltü.

Ben de sokaktan koflarak gelen bir çocu¤un bafl›na düfltüm. Pek fazla can›m
ac›mad›. Yan›mda birçok su damlas› vard›. Çocuk birden silkindi ve üzerinde taksi

yazan bir fleyin üzerine düfltüm. ‹yi ki okuma yazma ö¤renmifltim. Taksi aniden
durunca tekerle¤e, oradan da “yürüyen” bir ekmek parças›n›n üzerine düfltüm.
Epeyce gittikten sonra topra¤›n alt›na girdik. Orada fark ettim ki yürüyen fley bir
ekmek parças› de¤il,bir kar›ncaym›fl. Yani kar›ncan›n s›rt›ndaki ekmek parças›n›n

üzerine düflmüflüm. Kar›nca, ekme¤i birden yere koyunca topra¤›n üzerine
düfltüm. O an fark ettim ki bir bitkinin kökünün yan›ndaym›fl›m. Bitki, beni köküyle

al›p gövdesine oradan da bir dal›na tafl›d›. Bir iki gün orada kald›ktan sonra bitkinin
yapra¤›na ulaflt›m. Orada da iki gün kald›m. Günefl yapra¤› öyle bir ›s›tt› ki beni

yapra¤›n d›fl›na tafl›d›. Sonra ›s›s›n› daha da art›rarak beni yine buhar yapt›. Bir sürü
su damlac›¤›yla tan›flt›m. Gökyüzünde yaflad›¤›m olaylar› bir kez daha yaflad›m ve

Atlas Okyanusu’na ya¤mur damlas› olarak yeniden düfltüm. Burada da yeni su
damlalar›yla tan›flt›m. Onlardan ö¤rendim ki tam bir y›l geçmifl. Yani bu olaylar› bir
y›l içinde yaflam›fl›m. Yaflam›m›n geri kalan› da bir afla¤› bir yukar› böyle sürüp gitti.

Öznur Nacio¤lu
Yunus Emre ‹ÖO/5-A/K›r›kkale

Berna Oluflan
Nadir Tolun ‹ÖO/6-B/Burhaniye/Bal›kesir
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Kedilerim
Kediler çeflit çeflit,
Hepsinin güzelli¤i eflit.
Sevmeye doyamam,
Onlara k›yamam.

Benim kedim sar›l›,
Kedilerin kral›,
Görsem onu yaral›,
Kald›r›r›m ortal›¤›.
Bir kedim de beyazl›,
Hem de çok ak›ll›.
Gül gibi bak›ld›,
Akl›m ona tak›ld›.

Karal› yeni uyanm›fl,
Sütünü bir kere yalam›fl,
Annem hemen y›kam›fl,
Ama hiç a¤lamam›fl.

Kedime yakm›fllar k›na,

K›nal› olmufl ad› da,
Yaklaflmay›n yan›na,
T›rmalar daha sonra.

Ne güzeldir Van kedisi
Kedilerin bir tanesi,
Ne güzeldir gözleri,
Biri sar›, biri mavi,

Kapt›¤›n› tutan,
Tuttu¤unu koparan,
Tüm bunlar› yapan,
Aslan ve Kaplan.

Kediler çeflit çeflit,
Hepsinin güzelli¤i eflit.
Sevmeye doyamam,
Onlara k›yamam.

Abdul lah Kayacan
Yamanevler ‹ÖO/5-E/

Ümraniye/‹stanbul

Serçe
Bu sabah bahçede karfl›ma
Küçük bir serçe geldi,
Ben onu sevdim,
Ama o benden korktu gitti.

‹ rem K›n›s
Hasan Ali Yücel ‹ÖO/3-A/

Tarsus/Mersin

Güzel Hücrem
Mikroskopta görülen bir
canl›s›n 
Hücre zar›, sitoplazma
ve çekirdekten oluflur-
sun 
Sen olmasan ben ne
yapard›m?
Güzel hücrem

Koflarken yere düfltü-
¤ümde 
Kendini yenileyerek 
Yaram› kapat›rs›n 
Güzel hücrem 

Fen bilgisi dersinde, 
Ö¤rencilere anlat›l›rs›n 
Neden bu kadar bilini-
yorsun? 
Güzel hücrem

Durcan Öztürk
Alara ‹ÖO/6. s›n›f/Nilüfer/Bursa 

Bahçemde
Renkli renkli çiçekler,
Güzel güzel a¤açlar,
Cik cik eden güzel kufllar,
Hepsi benim bahçemde

Güzel, çirkin papatyalar,
En de¤erli papa¤anlar
Kardefl olan kelebekler,
Hepsi benim bahçemde.

Dikerim ben her fleyi
Benim güzel bahçeme,
En güzel hayvanlar,
Hepsi benim bahçemde.

Ecem Akçado¤an
23 Nisan ‹ÖO/3-B/Uflak
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Do¤ada Çekilmifl Foto¤raflar›n›z› Bekliyoruz
Bu köflemizde, sizlerin do¤ada ya da do¤ayla ilgili 

bir etkinlik yaparken çekilmifl foto¤raflar›n›za yer veriyoruz. 
Bu konuya uygun foto¤raflar›n›z› adresimize yollay›n.

Adres
TÜB‹TAK Bilim Çocuk Dergisi

/Sizden Gelenler Köflesi/
Atatürk Bulvar›/
No:221/06100/

Kavakl›dere/Ankara

Benim ad›m Evrim
K›rdil. Babamla bir
da¤c›l›k grubunun
t›rman›fl›na kat›ld›k.

Do¤ayla birlikte olmay›
çok seviyorum.

Ben Tu¤çe
Çak›r.

Hayvanlar› çok
seviyorum.

Do¤a, benim için yaflam demek.
Merhaba güzel yaflam!

fieyma Beril Tezel

Bark›n Sevinç
C. ‹ÖO/2-D

Fatih Ölmez
Delemenler ‹ÖO/4-A/Akflehir/Manisa

Osman Men
Mustafa Eravutmufl ‹ÖO/3-B

GizemKorkmaz
Hasan Ali Yücel ‹ÖO/2-A/
Tarsus/Mersin

Yusuf Biçer
Saniye Sezgin Elmas ‹ÖO/5-
A/Zeytinburnu/‹stanbul

Yüsra ‹nce
fienova Köyü ‹ÖO/5-A/
Kovanc›lar/Elaz›¤

Burcu Samur
E. ‹ÖO/2-B/Gazi mah/Ankara
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Bilim Çocuk Dergisi, ilk kez 15 Ocak 1998 y›l›nda yay›mland›. Yi¤it Özgür
de o tarihten beri dergimiz için çizim yap›yor. Bu say›m›zda onun Bilim

Çocuk için yapt›¤› ilk çizimlerden baz›lar›na yer veriyoruz.
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ün›fl›¤› Kitapl›¤›, geçmifl y›llarda ya-
y›mlad›¤› bir kitab›n› gözden geçirip tümüyle
renklendirerek yeniden okuyucular›na sunuyor.
Yazar Bernardo Atxaga’n›n çocuklar için kale-
me ald›¤› bu kitap, Mikel Valverde’nin çizgile-
riyle oldukça keyifli zaman geçirmemizi
sa¤l›yor. Kitab›n kahraman› olan fiola, Bay Gre-
go’yla birlikte yaflayan sevimli mi sevimli bir kö-
pek. Yaflam›nda
her fley normal
giderken birden-
bire evlerine ge-
len bir misafir, fio-
la’n›n kendine
bak›fl›n› de¤ifltirir.

“Bir gün Bay Grego, Afrika’ya seyahat
edip, anlatacak birçok ilginç deneyimle
geri dönen arkadafl›n› evine davet etti. Bay
Grego’nun arkadafl› ona Sudan’dan, Zim-
babwe’den, Kenya’dan, Nijerya’dan ve bu-
rada yaflayan Masailerden, Batusilerden, Zu-
lulardan ve Etiyopyal› bir kabile flefi olan Abe-
be-Aba-ba-Abebe’den söz etti. Sonra da or-
man› ve aslanlar› anlatmaya bafllad›. ‘Aslan
muhteflem bir hayvand›r,’ dedi. ‘Güçlü kuv-
vetlidir, soyludur. Ormanlar Kral›’d›r. Öteki hay-
vanlar›n tümünü kolayl›kla yenebilir. Kendisini
avlamak isteyen birini son nefesinde bile par-
çalayabilir.’ Koltukta uyuklayan fiola uyand› ve
kulaklar›n› dikerek dikkatle dinlemeye koyuldu.
Acaba ona benzeyen bu aslan nas›l bir hay-
vand›?”

Bay Grego’nun arkadafl›n›n aslan hakk›n-
da anlatt›¤› görkemli özelliklerin kendisinde de
bulundu¤unu düflünen fiola, bir süre sonra ar-
t›k bir köpek de¤il, görkemli bir aslan oldu¤u-
nu düflünmeye bafllar. Kitab›n ilerleyen sayfa-
lar›nda bir aslan gibi davranmaya bafllayan
fiola’n›n bafl›ndan geçenleri keyifle okuya-
caks›n›z. Özellikle okumaya yeni bafllayanla-
r›n, bu dünyaya “merhaba” demeleri için ha-
rika bir kitap.

G ö k h a n  T o k

Kendini Aslan
Sanan fiola

Bernardo Atxaga
Çeviren: ‹lknur Ayafll›

Resimleyen: Mikel Valverde
Gün›fl›¤› Kitapl›¤›
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