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Sevyili Okurlarimiz,

Insanin yiyeceklerini kendisinin hazirlamasi kadar giizel bir sey yok.
O taptaze sebzeleri dogramak, pisirmeye hazir hale getirmek, kavru-
lan soganlarin kokusunu hissetmek, cizirdayan yagin sesini dinle-
mek... Ardindan sebzeleri yavasca cizirdayan yadin icine birakiver-
mek... Bir téren gibi yasanir her sey mutfakta. Cilinkii yemek yapmak
ciddi ve “bilimsel” bir istir. Ozenli, incelikli olmak ve dikkat etmek ge-
rekir. Dogru yaglari secmek, taze meyve-sebze bulmak, uygun baha-
ratlari yeterince kullanmak ve dogru yéntemlerle pisirmek. Simdi dik-
katinizi bir sey ¢cekti mi? Yemek yapmak, bir yontyle bir stiri “segim
yapmak” anlamina geliyor. Elbette daha énceden saglikli yasam “se-
cimini” yapmus olanlar icin. Bol vitamin almaya kararliysaniz gidip ta-
zeligini kaybetmis meyve-sebze satin almazsiniz. Yemeklerinizin ba-
yatlamasina izin vermeden zamaninda tiketirsiniz. Durmadan ayni
tip yiyecekleri yemezsiniz, éiinlerinize olabildigince cesitlilik katarsi-
niz. Hicbir yiyecekten asiri miktarda yemezsiniz. Anlayacadiniz, ken-
dinize 6zen gésterirsiniz. Haydi o zaman yeniden mutfaga geri déne-
lim. Biraz énce diisledigimiz sebze yemedinin yanina lezzetli bir bul-
gur pilavi, bir de cacik yapalim. Bu mevsim, cacik havugla gtizel olur.
Kendine giivenen, cacik yapma gérevini tistlensin. Yogurdu biraz su-
landirip icine sarimsak katsin. Havucu rendeleyip yogurdun igine ek-
lesin. Ayrica sumak ve bir parca zeytinyadiyla stislemeyi de unutma-
sin. Biraz da maydanoz gerek! Saglikl bir yasam icin!

Zuhal Ozer
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Bilim Cocuk Kartlari'yla
yarlar

Bilgisa
Tarlhini

Ojreniyoruz...

Bilim ve Teknik dergisinin 1970’lere ait bir
sayisindaki yazilardan biri, bilgisayarlarin o dénemde-
ki gelisimini anlauyor. Bu yazi, bilgisayar
dinyasindaki gelismelerin ¢ok hizli olmasina karsin,
bunun da bir st oldugunu soylityor. Ayrica o
zamanki bilgisayarlardan bin kat hizh bir bilgisayar
yapmanin olanaksiz oldugu da belirtiliyor. Belli ki
yaziy1 yazanin gozine bin kat, gok biiytik bir rakam
olarak gorinmusti. Oysa birakin glintimazin stper
bilgisayarlarm, ortalama bir masatsti bilgisayart
diistiniin. Glinimiiziin bir masatsti bilgisayari bile o
glnlerin en gelismis bilgisayarinin milyonlarca kat
daha ytiksek performansa sahip.

Bilgisayarlarn tarihi, ¢ok ilging ayrntlarla dolu.
Ornegin, 1941 yilinda iiretilen ilk bilgisayar sistemi
olan Z3, bir oda kadar yer kaplamasina karsin, basit
bir carpma ya da bdlme iglemini ancak 3 saniyede
sonuclandirabiliyordu. Yine ENIAC'n 18 bine yakin
vakum tiiptiyle galisan ve ¢ok biytk bir yer kaplayan
ENIAC''n vakum tiplerinden birinin arizalanmasi,
bityiik bir sorundu. Ciinki 18 bine yakin tipiin tek tek
kontrol edilmesi gerekiyordu.

1947 yilinda vakum tiplerinin yerini alacak olan
transistorin bulunmasiyla, bilgisayarlar hizla

kaguldiler. Yine de ilk kisisel mikrobilgisayarlar
1970’lerin baslarinda ortaya cikabildi. Ekran gikist
olmayan bu basit bilgisayarlar, tzerlerindeki birkag
digmeyle programlaniyor ve sonuglar, kutudaki
isiklarin yanip sonmesiyle okunuyordu. Bu sistem,
programlanmalart igin binlerce kablo baglantisinin
degistirilmesini gerektiren ilk bilgisayarlardan daha

kullanigh sayilirdi. 1980’lerse bugtinki kisisel bilgisa-
yarlarin ortaya ¢ikug alun yillar oldu. Bu yillar, bugtin
orta yaslarda olanlarin bilgisayarlarla ik tanisug:
dénemdi.

Bugtinkti kisisel bilgisayarlarin performanslart
eskiye gore cok yiiksek. Dizisti bilgisayarlarin
agirhgr birkag kiloyu gegmiyor. Peki, kocaman bil-
gisayarlar giinimuizde yok mu? Elbette var. Bu tip bil-
gisayarlar, karmasik hesaplamalar gerektiren bilim-
sel arastrmalar icin kullaniliyorlar ve onlara “stiper
bilgisayar” diyoruz. Diinyanin en hizh 500 stiper bil-
gisayarindan biri olan IBM BlueGene/L, saniyede
270 trilyon islem yapabiliyor.

Son 60 yilda yasanan hizli gelismeler, akla ister
istemez Douglas Adams’in “Otostopgunun Galaksi
Rehberi” adli kitabmi getiriyor. Kitapta yasamin
anlamini bulmak icin tasarlanan “Derin Dastince” adli
bilgisayar, bir yildizin biitiin atomlarini bir saniyede
sayabilen ya da dev bir kum firtinasinda her bir kum
tanesinin 5 haftalik rotasim aninda hesaplayabilen
kendinden 6nceki stiper bilgisayarlardan kiigiimsey-
erek soz eder. Isaac Asimov'un “Son Soru” adl
oykustndeki “AC” adh bilgisayar da, entropiyi geri
dondirmenin garesini arar ve bulur. Bilimkurgu kitap-
larmin sayfalari arasinda yer alan bu distnceler,
giiniimiiz icin olanaksiz gorintiyor. Ancak gelismeler
bu hizda devam ettigi stirece bunlar da gercek olabilir.
Yalnizca zamanini bilemiyoruz, o kadar...

Kartlari Hazirlayan:
} Levent Daskiran
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Uluslararas1 Kutup Yili

Diinyanin En Uzun
Resmi Yolda

Kayseri Ozel Tevfik Kusoglu ilkogretim
Okulu égrencileri bugUnlerde bir rekor de-
nemesi yapiyorlar. 3, 4, 5, 6, 7 ve 8. siniflar
dlzeyinde 100 &égrenci, "Dunyanin En Uzun
Resmi“ni yapmak icin ugrasiyor. 15 EylUl
2004'te Guinness DUnya Rekorlar Organizas-
yonu’'na yaptiklar basvuru kabul edilmis. Bu

Bilim Cocuk

zorlu calismada goérev alan égrenciler, tam
550 m uzunlugunda bir suluboya resim yap-
mak Uzere calismaya basladilar. Su an 325.
m‘de olan resim calismaslyla, égrencilere
sanatsal becerilerini gelistirmek ve onlarin
duygu ve dustincelerini daha yaratici bicim-
de aktarmalarini saglamak amaglanmis. Es-
ki rekor, 340 m ile Dubai’deki Zayed Universi-
tesi 6bgrencilerine aitmis. Arkadaslarimiza bu
zor calismalannda basarilar diliyoruz.




Aga¢ Govdesindeki Su

Akvaryum Balig1 ve Ten
Rengimiz

insanlann ten renkleri neden bu kadar
farkl? Bu sorunun yanitini arayan biliminsanlao-
1, evrimsel agidan genlerin rolind anlamada
akvaryumda yasayan ve goévdesinin yan to-
raflarinda dikine cizgileri bulunan zebra bali-
gindan yararlanmaya calisiyorlar. Arastirmayi
yapanlar, kimi zebra balklarnin altin rengin-
de oldugunu ve daha oz sayida cizgi barin-
dirdigini séylayorlar. insanlarda da zebra ba-
Iiklarindaki bu genin bir benzeri var. Arastirma
kapsaminda insanlardaki bu gen, altin renkli
zebra balklarina yerlestiriimis. Bir stre sonra,
altin renkli zebra baligr hicrelerinin bildigimiz
siyah beyaz zebra baligininkilere déndugu
gobzlenmis. Bir sonraki asamada arastimayi

I
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yapanlar, *HapMap” adili insan genetik veri-
tabanina basvurmuslar. Buna gére, uzmanlar
Avrupa kdkenli atalara sahip olanlarin, Afrika
ve Dogu Asyall atalardan gelenlere oranla
daha farklh bir “altin renkli gen“e sahip
olduklarni séyltyorlar. Bu gen, ten renginin
belirlenmesinde ftek basina belirleyici olmasa
da, Avrupalilarin ten renginin belilenmesin-
de bu genin etkisinin buyudk oldugu sdyleni-

Yyor.
Kaynak: 16 Aralik 2005, Science.
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Tenis Topu
Biiyiikliigiinde Marsbot

Biliminsanlar, ginun birinde kizl geze-
gen Mars'ta tenis fopu buyukligundeki ro-
botlardan olusan bir ordunun ziplaya zipla-
ya yeralti magaralarnda gezinip yasam be-
lirtileri arayacagini séylUyorlar. New Mexico
Tech Universitesi'nden Penelope Boston ve
Steven Dubowsky nin gelistirdigi bu robotlar,
guclerini minik yakit htcrelerinden aliyorlar
ve hareket etmek icin yapay kas teknolojisi-
ni kullaniyorlar. Robotlar, Uzerlerinde bulu-
nan minik algilayici ve kameralar sayesinde
kumanda edilmelerine gerek kalmadan
kendi baslarina hareket edebiliyor, mikrobik
yasam isaretleri bulabilmek igin veri toplaya-
biliyorlar. NASA'dan yeftkililer, bu tUr robotla-
nn tek bir uzay aracindan ¢cok daha genis
bolgeleri tarayabilecegini sdyltyorlar. Ozel-

likle Marstaki yeralti magaralarinin ¢cok en-
gebeli zeminlerinde bu robotlarnn sicrayarak
daha kolay ilerleyebilecekleri dusunultyor.
Calismalarn hald surdlrilen bu robotlarn,
6numuzdeki 10 — 20 yil icinde Mars’a ya da

Ay’a gdénderilmesi planlaniyor.

Kaynak: http://dsc.discovery.com/news/briefs/20051226/mar-
srobots_tec.html

Ben Bir Karincayim...

Arastirmacilar, “cift Kisilikli* bir sicrayan
orumcek saptadilar! Bu érimcek, tipki bir ka-
nnca gibi davraniyor ve bir karin-
ca gibi agir parcalar ceke ceke
tasiyor. Biliminsanlar, genellikle
insanlarda goértlen  bu tur bir
taklit egilimini, biliminsanlan ilk
kez bir hayvanda saptadilar. Er-
kek sicrayan éramcekler, bu so-
sifmaca ya da taklit etme isini
blylk bir ciddiyetle ve dogal
olarak yapiyorlar. Erkek &ram-
cek, paytak paytak yuartyor, tipki
bir karincanin antenleriyle yapti-
Q1 gibi 6n ayaklarini yukanda tu-
tuyor ve adina tamamen ters bir

bicimde, hic sicramiyor. Macquarie Universi-
tesi‘nden Ximena Nelson, sicrayan érimce-
gin avcilarindan korunmak igin bdyle davra-
niyor olabilecegini séyltyor. Kimi avcilar, ka-
rncalari yemekte zorlan-
diklarigin onlan avlamakla
ugrasmak istemiyorlarmis.
Boyle davranmalarinin bir
baska nedeninin de, karin-
calarnn yuk tasirken kullan-
diklar teknikten yararlan-
mak oldugu sdyleniyor. Bu
sayede yuvalarna gotur-
mek istedikleri parcalari
cok daha kolay tasiyabili-

yorlar.

Kaynak: http://dsc.disco-
very.com/news/briefs/20060102/spi-
der_ani.html
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Komik bir sey oldugunda, biri bize saka
yaptiginda ya da herhangi bir nedenden
mutlu oldugumuzda genellikle guleriz. Uz-
manlar, gulmenin iki TUrd oldugunu séyltyor-
lar. Biri dogal olan ve kendiliginden gercekle-
sen gulus, digeri de sahte gulds. Bir gurup bi-
liminsani, gulmenin evrimini arastinyor. Dogal
gulUs kendiliginden, énceden Uzerinde dUsu-
nUlUp karar veriimeden ortaya ¢ikarken, sah-

Venits'ten Kart Var!

Avrupa Uzay Ajansi (ESA), VenuUs Eks-
presi adini verdigi yeni bir projenin pesinde.
Bu proje kapsaminda, en yakin komsumuz
olan ve DUnya’nin kiz kardesi diye adlandi-
rlan VenuUs’e bir uzay gemisi gonderilecek.
Peki, siz bu heyecan verici olayr daha ya-
kindan izlemek ister misi-
niz? Gezegen Toplulu-
gu (Planetary Society)
ve ESA, dunyanin her
yerindeki gencleri ve
yetiskinleri Venus Eks-
presi Sanat Yarismao-
si'na davet ediyor. Bu,

Nisan 2006'da Alman-
ya’'nin Darmstadt ken-

1N

tll@

te olani, izlenen bir stratejiye bagl olarak ya
da baskalarnin durumlarn gbz dSnunde bulun-
durularak gerceklestiriliyor. Maymunlarin
agiz-yuz kaslarinin kontrolt ve beyindeki sinir
hUcrelerinden elde edilen verilerle, evrimsel
psikoloji ve diger bilim dallarn kapsaminda
yapllan ¢alismalar, icten gelen gulisiin do-
gal oldugunu ve primatlarda da goéraldugu-
nU gdsteriyor. Bununla birlikte, insanlarn gu-
lerken cikardiklar seslerin daha cok vahsi pri-
matlarnn ¢igliklarna benzedigi sdyleniyor. Bu
Qulls, 2 — 4 milyon yildir cok ciddi olmayan
toplumsal uyusmazliklar karsisinda bir tepki
olarak gelistiriimis. Biliminsanlarina gbre, ata-
lanmiz 2 milyon yildir ylz ifadelerini kontrol
edebiliyorlar. Sahte gulusun tarihiyse o kadar
eski degil. Bu, genellikle konusmada vurgu
yapmak, korkuyu bastirmak ya da baskalari-
ni ayiplamak igin basvurulan bir tepki olarak

sonradan gerceklestirilmis.

Kaynak: http://dsc.discovery.com/news/briefs/20051226/laugh-
ter_hum.html

tindeki merkeze VenUs Ekspresi gérev kon-
frol gezisi kazanmak icin bir sans. Yarisma-
nin adi Venus'ten Posta Kartlar. Buna go-
re, katilimcilardan Venus’dn yUzeyini hayal
etmeleri ve bir resim yapmalar bekleniyor.
Yapilan her sanatsal calisma 10 = 15 cm
boyunda bir posta karti bayUkligunde olo-
cak. Yapitlar, postayla ya da e-posta arao-
ciligiyla génderilebili-
yor. Katilmak icin
yapmaniz gereken
tek sey, Ingilizce ola-
rak hazirlanmig olan
asagidaki web sitesini

ziyaret etmek.

http://www.plane-
tary.org/explore/topics/post-
cards_from_venus/

Bilim Cocuk

Elif Yilmaz
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Saglikli beslenme cagindayiz. Caga ayak

uydurmak gerek! Beslenme aligkanliklarmizi
bir distintin. En ¢ok ne tiir yiyeceklerden hos-
lantyorsunuz? Saglkli besleniyor musunuz?
Bir grup arastrmaci, 9 — 13 yaglan arasinda
959 cocuga, beslenme aligkanliklar: ve ne
tur yiyecekleri tercih ettikleriyle ilgili soru-
lar sormuslar. Arastirmanin sonuglart cok
sevindirici. Ciinkd, arastrmaya katilan
cocuklarin bitytik béliiminiin, saglikli
beslenmeye buytk énem verdikleri

gorilmis. Cocuklarin ¢ogu, tahilla-
rin, et ve st Griinlerinin yan sira,
her giin en az birkag ¢gesit mey-  linda, bu sonuca sasirmamak lazim. Ctank, simdi-
ve ve sebze yemeye, sit, su ki kusaklar, saglikli beslenme konusunda ¢ok da-
ve taze meyve suyu gibi  ha fazla bilgi sahibi.

icecekler  tiketmeye
6zen gosterdiklerini  proteinler: Biiyiitiir!

ve dengeli beslen-

diklerini belirt- Biytimek icin proteinlere gereksinim duydu-
misler. Ne  gumuzu biliyoruz. Yedigimiz birgok besinde prote-
iyi! As-  in bulunur, ancak en iyi protein kaynaklar, et, ba-
lik, yumurta, siit Griinleri, findik, fistik ve ceviz

gibi kabuklu yemisler ve baklagiller gibi yiye-
cekler.




Proteinler, “aminoa-
sit” adi verilen kimyasal madddele-

) rin birlesmesiyle olusur. Arastirmacilar, pro-
- teinlerde cok cesitli aminoasit tiirlerinin bulun-
dugunu kesfettiler. Ancak, bunlardan 22’si, insan
saghgt agisindan 6nem tasir. Bu aminoasitlerin
farkli bigimlerde bir araya gelmesiyle binlerce
farkli protein olusur. Bu proteinlerin her birinin, be-
dende farkl bir iglevi var.

Proteinlerin yapitaglari aminoasitlerin 13’tni
bedenimiz kendisi yapar, kalan 9 aminoasitiyse,
yedigimiz besinlerden aliriz. Et ve stit tirtinleri gibi
besinlerde, bu dokuz aminoasitin hepsi bulunur.
Kimi yiyecekleri birlikte tiketmek de, (6rnegin, fis-
tikezmesini ekmekle ya da barbunya fasulyesini
pilavla tiketmek) dokuz amninoasitin tii-
mind almamizi saglar. Dahasi, bu
dokuz temel aminoasitin doku-
zunu da her 6ginde almamiz
gerekmez. Giin boyunca ce-
sitli protein kaynaklarmi ti-
kettigimiz stirece, bedeni-
miz gereksinim
duyduklarimni zaten
alacakur. Dikkat etmemiz
gereken tek sey, her giin ¢ok
cesitli besinler tiikketmeye calis-
mak. Saglikli beslenmenin ¢ok ko-

lay oldugunu sylemistik degil mi?

Karbonhidratlar: Enerji Verir!

Bircok besinde karbonhidrat bulunur. Karbon-
hidrat, bedenimizde basit sekerlere dontistiriliir.
Enerji denince akla ilk gelen besin grubu karbon-
hidratlar. Ciinkii, karbonhidratlar bedenimizin te-
mel enerji kaynagidir.

Besinlerde iki farkl tir karbonhidrat bulunur:
Basit ve karmasik karbonhidratlar. Basit karbon-
hidratlar, basit sekerler olarak da adlandirilir. Basit

pep P

ola-
rak ad-
landirilmala-
rinin nedeni, ¢cok
kolay ve hizli sindi-
rilmeleri. Kurabiye, se-
ker, meyve suyu gibi tatl
yiyecekler, basit karbonhid-
ratlar bakimindan zengindir.
Siit ve meyveler gibi daha besle-
yici yiyecekler de basit karbonhid-
rat kaynaklaridir. Basit karbonhidrat-
lari, sit ve meyvelerden al-

mak daha iyidir. Neden
mi? Ciankd bu yiyecek-

lerde vitaminler, lifler ve
kalsiyum gibi 6nemli

besin maddeleri de bu-

lunur. Lolipop gibi seker-

lerdeyse bunlarin higbiri

bulunmaz!

Karmagik karbonhid-

ratlarsa, patates, musir, ha-

T

vug, salatalik, marul gibi sebze-

ler, tam bugday ekmegi, makarna,

yulaf ezmesi ve pilav gibi, tahillardan

yapilmis yiyeceklerde bulunur. Saglkli olmak

icin, bedenimizin her iki tir karbonhidrata da ge-
reksinimi vardir.

Karbonhidrat igceren besinleri yedigimizde, be-
denimiz bu besinleri pargalayarak “glukoz’a do-
ntstirir. Glukoz sayesinde kosar, ziplar, distniir,
soluk aliriz! Cinki, bedenimizdeki hicrelerin
enerji kaynagidir o.

Ancak, hiicrelerimiz bir kerede ancak belli bir
miktarda glukoz tiketebilir. Fazlasi, karacigeri-
mizde ve kaslarimizda “glikojen” olarak depolanir.




Bu-
radaki
depolara si1g-

g

mayan bolumiy-

se yaga donastaralir.

Basit karbonhidrat-

lar iceren besinler tikettigi-

mizde, glikojen daha hizli bir

bigimde kana karisarak htcrele-

re taginir. Daha gabuk acikiriz.

Karmasik karbonhidrat-
lar, daha uzun bir stire
enerji verir. Arastirma-
cilar, kandaki seker di-

zeyinin hizli artmasini sag-

layan, basit karbonhidrat iceren

yiyeceklerle kimi hastaliklar arasinda bir
baglant oldugunu distintyorlar. Saglikli bes-

Bedenimizin her zaman enerjiye gereksini-

mi vardir. Ama en cok ne zaman diye soracak olursa-

- niz; yanitimiz, sabahlari. Butin bir gece boyunca uyu-
© duktan sonra, enerji diizeyimiz diiser. Clinkd, bir diist-
nln, en son yemegimizi en az on saat 6nce, yani bir 6n-
ceki aksam yemistik! Kahvalti, gline enerji dolu baslama-
mizi saglar. Karbonhidratlari animsayin: Karbonhidratlar,
enerji verir. Kahvaltinizin karbonhidratlh besinler bakimin-

dan zengin olmasina 6zen gosterin!

S .
lenmenin adimlarindan

biri de, basit ve karmasik karbonhid-
ratlari bilincli tiketmek. Bu, gercekten cok
kolay. Lolipop, gofret, pasta gibi yiyecekleri arada
sirada tlketiyor, karbonhidrat gereksiniminizi da-
ha cok sebzeler, ekmek ve makarna gibi yiyecek-
lerden karsiliyorsaniz, siz zaten saglikli besleni-
yorsunuz!

Yaglar: Hem Besin,
Hem Enerji Deposu!

Yag, yiyeceklerin icinde bulunan bir besin
maddesi. Bircok meyve ve sebzede nere-
deyse hic yag bulunmaz. Insanlarin
besinlerle aldigi yaglarin birgo-
gu, iki farkli tipte maddenin bi-
lesiminden olusur. Bunlar, doy-
mus yag asitleri ve doymamis
yag asitleridir. Doymus yag asitleri, et,
stit, peynir gibi hayvansal trtinlerde ve kimi to-
hum ve meyvelerde bulunur. Doymamis yag asit-
leriyse, bitkilerde ve baliklarda bulunur.

Y ag, kimilerince sanilanin tersine, saghkl bes-
lenmenin énemli bir bolitimiinii olugturur. Ornegin,
kimi yaglar, bedenimizin sicaklijini korumaya ya
da kan basincini diizenlemeye yarayan hormonla-
rin Uretiminde rol oynar. A, D, E ve K vitaminleri-
nin kanda tasinmasima yardimci olur. Bedenimiz
de, enerji depolamak icin yag tretir. Evet! Yaglar,
bedenimizin enerji deposudur! Bedenimiz, diizgin




Yemek yemenin tadina varin! Haftada birkac kez,
daha 6nceden denemediginiz bir yiyecegin tadina bakin.
Yeni yiyecekler tatmak cok eglencelidir. Yiyeceklerinizi
arkadaslarinizla ve ailenizle paylasin.

Her giin 5 sebze ve meyve! Gln boyunca, toplam
en az bes farkli sebze ya da meyve yiyin. Bir ginde ge-
reksinim duydugunuz vitaminlerin ve minerallerin cogu-
nu almis olursunuz.

calismak ve biiytimek i¢in yaglara gereksinim du-
yar. Ancak, bu yag gereksinimi, birgok insanin be-
sinlerle aldigindan daha azdir. Az kadar, fazla yag
tiketmek de saghkli degildir. Biskiiviler, ¢ikolata,
pasta, dondurma, patates kizartmasi gibi kimi yi-
yeceklerin iginde ¢ok fazla yag bulunur. Dondur-
ma, pasta ya da cikolatasiz bir yasam diiglemek
zor! Ancak, saglikli beslenmek icin bu yiyecekler-
den tiimiiyle uzak durmamiz gerekmiyor. Isin piif
noktasi, bu yiyecekleri arada sirada titketmek el-
bette.

Vitaminler: Hastaliklardan Korur!

Vitaminler de yedigimiz yiyeceklerde bulu-
nan besin maddelerindendir. Bedenimizin, diizgiin
calismak ve biytytp gelismek icin vitaminlere
gereksinim duydugunu hepimiz biliriz. Her vitami-
nin 6zel bir rolti vardir. Stitteki D vitamini, kemik-
lerimizin gelismesinde, havuctaki A vitamini
geceleri daha iyi gérmemizde, porta-
kaldaki C vitamini, bedeni-
mizin kendi

Karbonhidrat iceren yiyecekler énemlidir. Ma-
karna, tam bugday ekmegi, patates, yulaf ezmesi, mey-
ve ve sebzeler, karbonhidratlar bakimindan zengindir.
Her 6gunde bu yiyeceklerden tiketmeye calisin.

Bol su icin! Bedenimizin yarisi sudan olusur! Bir
insan, gunde en az alti bardak sivi tiketmelidir. Eger
hava sicaksa ya da bedensel egzersiz yapmissak daha
fazla su icmeliyiz.

Ny -

kendini onarmasinda, kimi yesil yaprakli seb-
zelerdeki B vitamini, protein ve enerji ireti-
minde rol oynar. “Bunlari zaten biliyoruz!”
dediginizi duyar gibiyiz. Peki, vitaminlerin
iki tip oldugunu biliyor muydunuz? Vita-
minler, yagda ¢oziinen ve suda ¢oziinen-
ler olarak iki tiptir. Yagda ¢ozinen vita-
minler, bedenimizin yaj dokusunda
ve karacigerimizde depolanir. Bede-
nimiz onlara gereksinim duyana
kadar “beklerler”. Bu, kimi vita-

minler i¢in birkag gtn, kimile- ::.
ri icin alu ay kadar siirebi- q'?,
L

lit A, D, E ve K vita-
minleri, yagda c¢o-
zinen vitamin-

lerdir.
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Yeni Tatlari Kesfetmek Cok Eglencelidir!

Kimileri, 6zellikle kimi sebze yemeklerinin tadini sevmez. Ya da 6yle saniyor olabilirler. “Saniyor olabilirler” diyo-
ruz; ciinki, sebzeler, hazirlanma bicimine gére cok farkli tatlarda olabilir. Ornegin, bezelye yemegini sevmiyor olabi-
lirsiniz. Ama, hic, haslanip tzerine limon sikilmis ya da Uzerine peynir rendelenmis bezelye yemeyi denediniz mi? Seb-
zeleri farkli bicimlerde hazirlayip sunmak, yeni yemeklerin tadina bakmak cok zevklidir. Denemeler yapin. Ornegin, bii-
ylkleriniz pazara giderken siz de onlara katilin. Pazardaki sebze ve meyveleri inceleyin. Ilginizi ceken bir sebze ya da
meyveden biraz almalarini isteyebilir, tadina bakmayi deneyebilirsiniz. BlyUklerinizin yardimiyla farkl tarifler olustura-
bilir, yeni yemekler kesfedebilirsiniz.

Suda ¢ozinen vitaminler farklidir. Suda  ve meyveler, siit, Grtinleri, et, balik ve tahillar, vita-
¢coziinen vitaminleri iceren besinler yedigi-  minler bakimindan zengin besinlerdir. Cok kolay!
mizde, bu vitaminler depolanmaz, dogru-
dan kana karigir. Bedenimizin kullanma- Resimli Beslenme Rehberi

dig1 bélimiyse idrarla disari atlir. Bu vi- Sebze ve Ekmek, dteki tahil
taminler depolanmadigi igin, strekli meyveler aranleri ve patates
olarak yenilenmeleri gerekir. C vita-
mini, Bl, B2, B6 ve BI12 bu tir vita-
minlerdir.

Vitamin denince birgogu-
muzun aklina, vitamin haplar
gelir. Uzmanlar, saglikl
beslenen kimselerin, bu
tir vitamin destekleri-

ne gereksinimleri
Et, balik ve Sit ve sit

baklagiller Seker veya yag orani urtnleri
yuksek yiyecekler

olmadigini be-
lirtiyorlar.
Sebze _
Ingiltere’den uzmanlarin gelistirdigi resimli
beslenme rehberi. Bu resimde, hangi besin grubundan
yiyeceklerin lerin hangi oranlarda ttiketilmesi gerekitigi
gérultuyor. En az tuketilmesi gerekenler, sekerli
yiyeceklerle yiksek oranda yag iceren
yiyecekler.



Gereksinim duyduumuz
vitaminleri almak icin tek yapmamiz ge-

reken, saglikl: ve cesitli besinler tiikketmek!

Mineraller: Onlarsiz Olmaz!

Mineraller de, tpk: vitaminler gibi, bedenimi-
zin blytytp gelismesinde, saglikli kalmasinda rol
oynar. Kemiklerimizin yapisindan tutun, sinir ileti-
lerinin tagmmasina, hatta kimi hormonlarin {reti-
mine ve kalp atiglarimizin diizenine kadar, bedeni-
mizin ok cesitli islevlerinde rol oynar. Ornegin,
kemiklerin gelisimi ve korunmasi s6z konusu ol-
dugunda en 6nmeli mineral kalsiyumdur. Demir,
kandaki oksijenin taginmasi igin gereklidir. Potas-
yum, kaslarimizin ve sinir sistemimizin ¢aligmasi-
ni saglar. Cinko, bagisiklik sistemimize yardimci
olur, htcrelerin kendini yenilemesinde rol oynar.
Bu 6nemli mineralleri almadigimizda, saglik so-
runlariyla karsilasabiliriz. Bu minerallerin her biri,
cesitli besinlerde yeterli miktarda bulunur. Ne yap-
mamiz gerektigini artik biliyorsunuz. Biytmemizi
ve saglikli olmamizi saglayan bu mineralleri almak
icin tek yapmamiz gereken, her cesit besinden
dengeli bir bigimde yemeye ¢alismak!

Her glin duzenli olarak tc 6gin yemek ye-
sek de, aralarda da bir parca aclik hissettigimiz olur.
Ozellikle de hareketli oyunlar oynamis ya da spor yap-
missak. BOyle zamanlarda bir elma, bir bardak sut, bir di-
lim ekmek ve peynir, kiicik bir sandvic ya da bir parca
kek yiyerek acligimizi bastirabiliriz. Atistirmalik yiyecekle-
ri secerken de cesitlilige 6zen gostermeliyiz. Bir de, cok
fazla atistrmamaya elbette! Ailemizle birlikte yemek ye-
menin keyfini kacirmak istemeyiz dyle degil mi?

Bede-
nimiz her gin,

40'tan fazla vita-

min ve minerale, ge-
sitli aminoasitlere, kar-
bonhidratlara ve yaglara
gereksinim duyar. Higbir yi-
yecek ya da igecek, bu besinle-

A

rin hepsini birden igcermez. Sag-

likli beslenme igin, tahil Grinleri, V‘
baklagiller, sebze ve meyveler, et,
balik ve sit trtinleri gibi farkli gruplar-
dan yiyecek ve igeceklerin dengeli bir

bicimde tiiketilmesi gerekir. Iste, bu ne-

denle olsa gerek, diinyanin gesitli bolgele- -
rinde yasayan insanlar, cok cesitli kaynak- <
lardan, birbirinden farkh yiyecekler elde et- E
meyi 6grenmisler. Yine de, hangi besin grup- ﬂ;‘
larindan besinlerin ne ¢lctide yenecegi konu- i

sunda birgcok uzman ayni diistinceyi paylasi-
yor. Buna bir 6rnek olarak, resimli beslenme
rehberini inceleyebilirsiniz.

Ingiltere’den uzmanlarca gelistiriimis olan bu
beslenme rehberi, hangi besinlerden ne kadar ti-
ketilmesi gerektigini kolayca anlatmay: amacli-
yor. Resimdeki tabagin bes pargaya boéliinmis ol-
dugunu goérityorsunuz. Bunlardan biri, ekmek, te-
ki tahil Girtinleri ve patates gibi karbonhidrat baki-
mindan zengin yiyecekleri; ikincisi, sebze ve mey-
veleri; ictinciisi, sit ve sit trinlerini; dordinci-
sii, et, balik ve baklagiller gibi protein bakimimdan
zengin yiyecekleri; besincisiyse, seker ve yag ora-
ni yitksek yiyecekleri gosteriyor. Bunlardan, en
kacuk pargadaki yiyeceklerin en az siklikta titke-
tilmesi gerekiyor.

2 Ash Ziilal

Kaynaklar
http://kidshealth.org/
http://www.eufic.org/

http://www.nutrition.org.uk/
http://www.foodafactoflife.org.uk/



Atom Boliiniir mii?

Eski insanlar da tpki
bugiinki insanlar gibi gev-
relerinde gordiikleri cisim-
lerin nelerden olustugunu
merak etmislerdi. Ancak on-
lar giinimuz teknolojisine sa-
hip degillerdi. Bir tahtay1

alip parcaladiklarinda
elde ettikleri, daha
ktctk tahtalardi. Bu-
nun Otesine gecemi-
yorlardi. Bu nedenle
en gecerli goraslerden
biri, tahtay: ne kadar par-
calarlarsa pargalasimnlar yine

Demokritus

14 Bilim Cocuk

bir tahta elde edecekleriydi. MO 450 yilinda De-
mokritus, maddenin sonsuza kadar boliinemeyece-
gini, bunun bir sonu olmas: gerektigini soyledi. Bu
diistinceye gore, tahta gibi bir cismin, bélinemeyen
bir yapitasinin olmasi gerekiyordu. Bu goriis kabul
gordii ve maddenin en kiigiik yapitagina “atom” de-
nildi. Atom, Eski Yunanca “atomos” sézctuginden
koken altyordu ve “bélinemeyen” anlamina geliyor-
du. Ancak Demokritus'tan giinimiize bu konuda
ulasan tek sey de “atom” sozctgi oldu.

ilk Atom Modelini Kim Yapti?

Atom modeli konusunda bir bilimsel ¢alisma-
nin yapilmasi 19. ytzyili buldu. Atomu ve atomun
yapisini bilimsel anlamda ilk inceleyen, Ingiliz
kimyact John Dalton’du. Dalton, tim maddelerin



atom adi verilen k-
cik pargaciklardan
olustugunu ortaya
koydu. Ayni elemen-
tin tim atomlarinin
ayny, farkli elementle-
rin atomlarminsa ti-
miiyle farkli oldugunu

kegfetti. Ayrica atom-

John Dalton larin pargalanamadigi-
ni ve yeniden olusturulamadigmi séyledi. Ona go-
re atomlar, ici dolu kiireler seklindeydiler. Kimya-
sal tepkimelerde, atomlarin yapilarinda hicbir de-
gisiklik olmuyordu, tekrar eski hallerine donebili-
yorlardi. Bu model timiyle dogru degildi; ¢tinkii
Dalton, upki Demokritus gibi, atomun pargalana-
maz oldugunu, daha kiigiik parcalara ayrilamaya-
cagmni soylityordu. Buna karsin Dalton’'un modeli,
atom konusundaki ilk bilimsel model olmas: baki-
mindan 6nemliydi. O zamanin teknolojik olanakla-

riyla ancak bu kadar sdylenebiliyordu.

Elektronlar,
Uziimlii Kekin Neresinde?

John Joseph Thompson

Elektronlar
- 1897 yilinda ingi-
B B o liz fizik¢i John Joseph
", 'r h , Thompson, yapugt
: #" 2. B : '# deneyler sonucunda,
e . I maddenin en kigik
. : '@ . g - pargasinin atom ol-
= a 3" madigimni ve onu olus-

Uziimli kek modeli turan daTgRel par-

caciklar oldugunu kanitladi. Thompson’a gore,
atomun iginde arti ve eksi ytikler bulunuyordu ve
bunlar, Gzimla kekin icindeki tizimler gibi dagi-
nikt. Uziimler eksi, geri kalan kisimsa art1 yiiklity-
di. Thompson, ayni cins ytklerin birbirini ittigini,
farkli cins yuklerin birbirini ¢ektigini de ortaya
koydu. Eksi yiiklere de “elektron” admi ilk kez o
verdi. Thompson'in Gziimli kek modeli, Dalton’un
“atom parcalanamaz” distncesinin yikilmasina
neden oldu. Atom modelinin olusturulmasinda
onemli bir adim olmasina karsin, tziimla kek mo-
delinin birtakim eksikleri ve yanlslari vard. Ote
yandan Thompson, “elektronlar” kesfettigi icin
Nobel Fizik Odiilii ald:.

Giines Sistemi
Gibi...

Yeni Zelandal fi-
zikci Ernest Ruther-
ford, Thompson’un
tiziimla kekini begen-
memis olacak ki, yeni
bir arayisa girdi. Cok

ktctk oldugundan,
atomu goérmek mim-
kin degildi. Karanlik
bir magaranin girisinde

1 -
Ernest Rutherford

durdugumuzu distinelim. Elimizde fener yok. Ma-
garanin icinde ne oldugunu anlamak icin igeri tas
atalim. Cikan sesten magarayla ilgili bir fikir edinebi-
liriz. Ornegin magaranin ortasinda uyuyan bir ayi
varsa uyanip bize orada oldugunu belli edecektir! O
zamanlar bilinen en kii¢ciik madde alfa pargacikla-
riyd: (bu pargaciklar, helyum atomu-

nun ¢ekirdegidir). Alfa parca-

ciklarinin art yiikla olduk-

lart biliniyordu. Dogal ki-

i . mi madenler kendilikle-

rinden alfa pargaciklar

yayiyorlardi ve alfa parga-

ciklart rontgen filmlerinin ce-

Ruthsrord o, kiminde kullaniliyorlardi.

elektronlar cekirdegin
cevresinde donuyorlardi.

Thompson, ¢ok ince bir al-
tun tabaka aldi ve bunun

Bilim Cocuk 15




tizerine alfa parcaciklart yolladi. Levhanin ¢evresin-
de, alfa parcacigi carpuginda istyan bir ekran vardi.
Uziimlii kek modeli dogru olsayd, alfa parcaciklar
atoma carpip geri yanstyacakt. Ancak durum boy-
le olmadi. Parcaciklarin gcogu levhayi gecti. Ruther-
ford, alfa parcaciklarni cogu levhadan gegebildigi-
ne gore, atomun yapisinda bitytik bosluklar olmast
gerektigini distindii. Ayrica alfa parcaciklarindan
kimilerinin yonleri saparken, kimilerinin de geri yan-
sidigini gordi. Bu yansima ve sapmalari inceleyen
Rutherford, atomun merkezinde art ytiklerden olu-
san bir gekirdek ve bunun cevresinde elektronlarin
bulundugunu 6ne stirdt. Elektronlar, gekirdegin
cevresinde dontyorlards; ¢linkii gekirdekle aralarin-
da cekim kuvveti vardi. Elektronlarin ¢ekirdege ce-
kilmemeleri igin tek care, tipki Diinya’nin Giines'in
cevresinde dondigi gibi, cekirdegin gevresinde
dénmeleriydi. Bu, Glines Sistemi'ne benzer bir mo-
deldi. Rutherford’'un modeli, oldukca basarili olmak-
la birlikte daha 6nceki tiim modeller gibi, birtakim
sorunlart da beraberinde getirmisti. Ancak yine de
Rutherford’un bu gahsmasi, ona Nobel Kimya Odii-

[i'nt kazandirdi.

Bohr Atom Modeli

O gine kadar saptan-
mus olan fizik yasalari, yiik-
It bir pargacigin dénmesi-
nin, o pargacija enerji kay-
bettirecegini gosteriyordu.
Bizim elektronumuzsa ce-
kirdegin cevresinde doéni-

yor, ancak enerjisi azalmi-
Niels Bohr

yordu. Bunu fark eden Niels
Bohr, yepyeni bir diistinceyle ortaya ¢ikt. Bilinen
fizik yasalari, atomu agiklamaya yetmiyordu! Bu
noktada Bohr, fizige yeni bir anlayis getiren “Bohr
Atom Modeli"ni ortaya koydu. Bu model, bilinen fi-
zik yasalarinin ¢ok kuctk pargaciklar icin gegerli
olmadigini soyliyordu. Bu, ¢cok 6nemli bir sapta-
maydi. Diger biliminsanlarinin da kiigik parcacik-
lar icin yaptiklar calismalarla olgunlasan bu yeni
yaklasim, fizikte yeni bir ¢igir acarak “kuantum fizi-
gi” adini aldi. “Kuantum fizigi” ginimuazde de ki-
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Enerji veren elektron
Isima gerceklestirir.

Elektron, isik
yoluyla enerji
alir.

Bohr’a gére elektronlar, yéringe degistirerek eneriji verirler
ya da alirlar.

ciik parcaciklar icin basariyla kullaniliyor. Ornegin,
viicudu gortintilemede kullanilan “nitkleer manye-
tik rezonans” yontemi, kuantum fiziginin bir uygu-
lamasi. Bohr'a gore, elektronlar, cekirdegin gevre-
sinde istedikleri gibi dolagmayip yalmzca gekirde-
ge belirli uzakliklardaki yoriingelerde donerler.
Farkli uzakliktaki elektronlarm enerjileri de birbirle-
rinden farklidir. Bu ytizden bu yoringelere “enerji
dizeyleri” ad: verilir. Elektronlarin bu diizeyler ara-
sinda gecis yapmalari, ancak enerjilerini o diizeyin
enerjisine degistirmeleriyle gerceklesir. Bir elektro-
na enerji vermek icin, elektronu igceren maddeye
1istk gonderilebilir, elektrik verilebilir ya da madde
isiulabilir. Enerji vermek isteyen elektronsa bunu
ancak isima yoluyla gergeklestirir. Floresan lamba-
lart distiniin. Bunlann icinde civa buhari vardir.
Ampule elektrik verdigimizde civa atomlarinin
elektronlarma enerji aktartyoruz ve onlart daha tst
enerji dizeylerine ¢ikariyoruz. Onlar da eski halle-
rine dénmek icin bu enerjilerini is1ma yoluyla yayi-
yorlar. Cinka dogadaki cisimler, ytiksek enerjili ol-
may1 sevmezler! Bohr, bu diistincelerini en basit
atom olan hidrojen atomuna uyguladi. Hidrojen
atomunda yalnizca bir proton ve bir elektron var.
Elektron, protonun ¢evresinde dolanir. Bohr, hidro-
jen gazina elektrik verip yayilan isiklari inceledi ve
elektronun gekirdege hangi uzakliklarda bulunabi-
lecegini 6lctii. Bu deney, Bohr'un yapug: hesapla-
rin ve olusturdugu modelin dogru oldugunu goster-



di. Sonug olarak da bu galismasi, Bohr'a Nobel Fi-
zik Odiilii kazandirdi.

Daha Sonra
Neler Oldu?
Bohr'un calis-
masindan  sonra
ginimiize kadar
atom modelinde
birtakim yenilikler
oldu. Bunlarin en
onemlilerinden biri,
cekirdekte proto-
nun yalniz olmadigi

ve “‘notron” admnda

James Chadwick

bir arkadasinmn oldu-
gunun bulunmasiydi. Bunu bulan Ingiliz fizikci Ja-
mes Chadwick, Nobel Fizik Odiilir'nii aldi. Bohr'un
soyledikleri dogru olmakla birlikte ¢ok kiictk par-
caciklarla ilgilenen kuantum fizigi, elektronlarin ge-
kirdegin cevresindeki yerlerini kesin olarak bileme-
yecegimizi ortaya koydu. Yalnizca nerelerde dola-
sabileceklerini bilebilirdik. Bu bélgeler, “orbital” adi-
ni aldi. Evinizde bir kedi oldugunu diistiniin, evde
degilseniz kedinin nerede oldugunu bilemezsiniz,
ancak nerelerde olabilecegini tahmin edersiniz. Biz
de atomun icine giremiyoruz, ancak elektronun ne-
relerde olabilecegini tahmin ediyoruz.

Elektron-, Proton

Nétron
Cekirdek

James Chadwick, elektronlarin “orbitaller” Gizerinde
dolastiklarini ileri strdu.

Giiniimiizde Gegerli Olan Atom
Modeli

» - >

¥
- i (]
Cekirdek Cekirdek

- Cekirdek &

Gunumuzde elektronlarin yoriingelerinin dairesel olmadigi
biliniyor. Son bulgulara gére, elektronlarin yoériinge
bicimleri yukarida mavi renkle gosterildigi gibi olabiliyor.

Gliinimuizde, atomlarin elektronlar, protonlar ve
notronlardan olustugunu biliyoruz. Proton ve not-
ronlar merkezde, elektronlarsa cekirdegin gevresin-
de bulunuyorlar. Elektronlarm yerlerini kesin olarak
bilemesek de, nerelerde olabileceklerini bilebiliyo-
ruz. Ayrica elektronlarin yoriingeleri de dairesel de-
gil. Elektronlar, proton ve nétronlara gore gok k-
ctkler. Elektronun biyikligant bir futbol topuna
bezetirsek, proton ve ndtronun futbol sahasi kadar
olduklarmi sdyleyebiliriz! Proton ve ndtronlarin kiit-
leleri de elektrona gore cok gok bitytiktir.

Bitti mi?

Elbette hayir! Peki elektron, proton ve nétronu
olusturan nedir?!! Aruk proton ve notronlarin da
“kuark” adi verilen bagka pargaciklardan olustuk-
larini biliyoruz. Simdiki bilgiler 1s1ginda elektronlar,
boliinemediklerinden temel parcaciklardan biri
olarak kabul ediliyorlar. Biliminsanlari, hicbir za-
man durmuyorlar ve daha gok bilgi edinmek igin
calistyorlar. Iste, tiim bu konular “pargacik fizigi”
denilen fizik dalimin kapsamina giriyor. Atomu
parcalamak ve icinde ne oldugunu 6grenmek icin
dev laboratuvarlar yapiliyor. Bu laboratuvarlarda
parcaciklar ¢ok hizlandirilarak birbirleriyle carpis-
uriiyor. Tipki iglerini merak ettiginiz iki kutuyu bir-
birine garpip kirarak, iclerine bakmak gibi! Ttam bu
calismalar, atomu olusturan temel parcgaciklar

bulmak igin...
Erden Ertorer
Kaynaklar:
http://[www.nobeliefs.com/atom.htm
http://particleadventure.org/particleadventure/frameless/modern_atom.html
http://library.thinkquest.org/3471/physics_genesis_body.html
http://library.thinkquest.org/19662/low/eng/exp-rutherford.html
http://[www.mhhe.com/physsci/chemistry/essentialchemistry/flash/rut-
her14.swf
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Evde
Yalniz

Degilsiniz!

Evinizde yalnizca ailenizle birlikte yasadiginizi

N
‘)-
e W

mi diisiiniiyorsunuz? Biraz dikkat ettiginizde si-

zinle birlikte baska canlilarin da yasadigini fark edeceksiniz! Ha-

mambdcekleri, oriimcekler, sinekler, karincalar, kulagakacanlar ve

belki adini bile bilmediginiz pek ¢ok canli... Bu boceklerin bir kismi

zararh olsa da, bir kismi yasamin siirmesi acisindan 6nemli islevleri

yerine getirir. Elbette evimizin disindayken! Bu istenmeyen konuklari

daha yakindan tanimaya ne dersiniz?

Karasinekler Gercekten Zararl!

Karasineklerin aslinda ¢ok zararli bocekler oldu-
gunu soylesek sasirir miydmiz? Karasinekler, diin-
yanin her yerinde insanlarla birlikte yasarlar. Onlari,
cogunlukla mutfaklarimizda yemeklerin baginda
gruplar halinde goriirtiz. Zararsiz gibi goriinseler de
hastalik yayan boceklerdir. Sinekler, yiyeceklere
konmay1 severler. Clinkti yiyeceklerin tadini, ayak-
larinda ve agizlarinda bulunan tat alma duyulartyla
anlarlar. (Biz de dondurmanin tadini ayaklarimizla

alsaydik ilgin¢ olmaz miydi!?) Iste, sinekler bu yolla

ayni zamanla hastaliklarin da yayilmasina neden
olurlar. Bakteriler, sineklerin bacaklarinda bulunan
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minik tiylere gecerler. Yiyeceklerimize kondukla-
rinda da bu bakterileri bulasurirlar. Ayrica yumurta-
larimni da yiyeceklere birakabilirler. Sinek yumurtala-
r1 12 saat iginde acilir ve iginden minik beyaz kurt-
cuklar ¢ikar. En iyisi yiyeceklerimizi, agzini kapata-
rak ya da buzdolabinda saklamak.




Copcii Hamambocegi

Istemeden evimizi paylasugimiz béceklerden
biri hamambdcegi. Diinyada bugiin 4000’den fazla
hamambécegi tirti var. Ustelik hamambdcekleri,
yaklasik 350 milyon yildir diinyada varliklarmni stir-
dartyorlar. Yani, dinozorlarin zamanindan beri! O
zamandan beri, degisen yasam kosullarina uyum
saglamay1 becermis ve pek cok ozellik kazanmis-
lar. Bu sayede, bunca zaman yasamda kalmay1 ba-
sarabilmisler. Hamambdcekleri, insanlarin hig sev-
medigi boceklerden. Ancak, onlar dogada gok
6nemli bir gérevi yerine getirirler. Clinkit hamambo-
cekleri, lesle beslenir, yani dogayi temizlerler. Ctirt-
yen canlilar yerler ve onlar bitkiler igin yararh gtib-
reye donutstirirler. Boylece besin zincirinin igleyisi
acgisindan bitytik yarar saglarlar.

Hamambocekleri, yiyecek bulmak konusunda
¢ok beceriklidir. Cevrede dolasirken, baslarinda bu-
lunan uzun antenleri sayesinde koku alarak yiye-
ceklerin yerini kolayca bulabilirler. Yiyecek bulduk-
larinda, ilk olarak bacaklarinda bulunan “tat alma to-
murcuklari”yla tadina bakarlar. Eger severlerse par-
calayarak yerler. Hamambocek-
leri, pek yemek secmez! Genel-
likle ne bulurlarsa yerler. Kurabi-
ye kirintilari, insan sagi, posta pu-
lunun yapigkan kismi, 6li ha-
mambdcegi onlar icin giizel birer
6gun olusturur. Bol yiyecek bul-
duklart icin de evlerimizi ¢ok se-
verler. Evlerimizi sevmelerinin

Giysilerimizin Diismani Giiveler

Bazen kazaklarimizda anlam veremedigimiz
delikler olustugunu fark ederiz. Bu deliklere co-
gunlukla giiveler neden olur. Giysi giveleri, tipki
kelebekler ve diger giveler gibi yumurtadan ¢ik-
tiktan sonra bir siire yasamlarini larva, yani urtl
olarak strdirtrler. Biiytimek ve
yetiskin birer giive olabilmek icin

beslenmeleri gerekir. Iste, bu gii-

ve larvalariin besin kaynagi,
hayvan tiiylerinden elde edilen

bir bagka nedeniyse, daha
giivende olmalari. Digarisi
onlar icin daha tehlikeli.
Baska canlilara yem olabi-
lir, ezilebilir ya da ilaglarla
oldirlebilirler.
Hamambéceklerinin
tehlikelere karsin yasam-
larint  strdirebilmelerini
saglayan en 6nemli beceri-
lerinden biri, huzli hareket
etmeleri. Bir bagka 6zellik-

leriyse, daracik yariklardan
gecebilmeleri. Y aygin bir tiir olan Alman hamambo-
cedi, kaygan yagl kabugu sayesinde gozle zor go-
rilen yariklardan bile kolaylikla gecebilir. Gece et-
kin olmalari da onlart kolaylikla gérememizi saglar.
Biz yataklarimizda musil misil uyurken, onlar yiye-
cek avina g¢ikarlar. Isiklar yakugimmizdaysa ortalik-
tan gekiliverirler. Onlar yakalamak ¢ok kolay ol-
maz. Vicutlarmnn arka kisminda bulunan almaglari
sayesinde havadaki en kiigtik ha-
reketi bile fark ederler. Biz, arkasimn-
< dan sessizce yaklasip onu yakala-
ma planlar yaparken, o varhgimizi
hisseder ve hizla kagmaya baglar
bile. Zamanlarinin bitytik bir kismi-
ni da ciftleserek gecirirler. Bir ha-
mambdoceginin yilda 500 yumurta
tretebildigini biliyor muydunuz?

yun ipliklerdir. Yetiskin olmalari i¢in gegen birkag
aylik stirede yiin haly, giysiler, sag, hayvan postu
ve tlyle beslenirler. Giysi giivelerinin larvalari, ka-
pali ve korunakli yerlerde beslenmeyi tercih eder-
ler. Bu nedenle, onlara gogunlukla gekmece ve do-
laplardaki giysilerin tizerinde ya da halilarin mobil-
ya alunda kalmis kisimlarin-
da rastlanz. Guveler, yetigkin
olduklarinda artik ytnle bes-
lenmedikleri icin giysilerimi-

ze de zarar vermezler.



Bu Karincalar da
Nereden Cikti!

Cogu karmnca kolonisi, yuvasini digsarida
topragin altna yapar. Bunlar, cigeklerin balo-
ziinden bocek olilerine kadar pek cok seyle
beslenirler. Evlerimize girmelerinin nedeni
de yiyecek bulmakur. Ozellikle ilkbaharin
baslarinda ve sonbaharin sonlarinda ortaya
cikarlar. Bunun nedeni, besin kaynag: olan
ciceklerin ve boceklerin bu donemlerde gok
fazla olmamasi. Karincalar birdenbire beliri-
verir evlerimizde. Bir sabah uyandigimizda,
daha 6nce orada olduklarini hig fark etmedi-
gimiz bir grup karinca goririiz parkelerin
arasinda. Aralardaki catlaklardan cikarlar
ve mutfaga ya da agikta duran bir yemek ar-
ugma dogru sira halinde ilerlerler. Bir karmn-
cayi1 tek basina gérmek pek miimkiin olmaz.
Onlar, genellikle kalabalik gruplar halinde
gorariiz. Bunun nedenini hemen aciklaya-
lim. Bir karinca yiyecek buldugu zaman, ye-
rini diger karincalara belli etmek igin 6zel bir
koku salar. Oteki karincalar da, bu kokuyu
izleyerek yiyecek kaynagin kolayca bulur-
lar. Bir anda tiim karincalar ayni yerde topla-
SIVErir.

Karincalart evimizden uzaklagtirmak
icin onlant daha yakindan tanimak yararl
olur. Oncelikle onlarin koloni halinde yasa-
diklarini bilmemiz gerekir. Bu nedenle bunla-
ra “toplumsal bocekler” denir. Kolonideki
tim karincalarin gorevleri vardir. Yumurta-
larin timiint “kraligce” adi verilen tek bir disi
karinca tretir. Bu kralice karinca, yuvanin
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derinliklerinde korunur. Evlerimizde telasla ye-
mek arayan karincalar, genellikle “isci” karincalar-
dir. Bunlarin gorevi, yuvaya yiyecek toplamak ve
yavru karincalara gozkulak olmak. Bu karincalar
oldirmek, onlari evlerimizden uzaklastirmak igin
bir ¢ézim degil. Ctinkti yuvadaki kralice karinca
stirekli yeni yumurtalar tiretir. [stenmeyen karm-

calart uzaklastrmak icin agikta yiyecek kalintusi birak-
mamak yeterli olur. Boylece, birdenbire belirdikleri gibi,
birdenbire yok oluverirler.

Kulagakacan Kulaga Kacar mi?

Cogu kisinin korkulu rttyasidir kulagakacanlar.
Bizi bu kadar korkutan seyse bu bécegin adidir ashn-
da. Kulagakaganmn adi Ingilizceden gelir. Hatta, bu
adin verilmesine eski bir batil inan¢ neden olmus. Bu
inanca gore, kulagakacgan, uyuyan insanlarin kulak-
larindan girer ve beynine gidermis. Ancak uzmanlar,
bu bocegin boyle bir 6zelliginin olmadigint séyliyor-
lar. Kulaga girme olasihigi da her boceginki kadar. Ku-
lagakagan, gekirgelerin uzak bir akrabasidir. Evlerde
yarik ve catilarda saklanir ve genellikle geceleri dola-
sir. Bitki aruklar, 61t hayvan ve boceklerin parcala-
riyla beslenir. Kulagakacanlar da hizli hareket eder-
ler. Bu boceklere geceleri daha ¢ok rastlanir. Giin-
diizleri korunakl yerlerde gizlenirler.

b bnd L T 1,
i -.,‘i,'; ._-

e

LA ,r,-'

i Fe

e




Care Oriimcekte mi?

Cogu kisi orimceklerden korkar.
Hatta gordiklerinde bir ¢iglik auverirler.
Ancak biliminsanlari, 6riimceklerin ¢cok
onemli ve ilging canlilar olduklarini sgy-
layorlar. Korkmak yerine, onlar hakkin-
da daha fazla bilgi edinmemizi 6neriyor-

lar. Oriimcekler, bécek olmayp farkli bir

canlt grubudur. Peki, onlart boceklerden

nasil ayiririz? Boceklerin 6 bacagr bulunur. .
Ortimceklerinse 8. Yani ise bacaklari saymak- Ava Giderken AVIanmaym!
la basglayabilirsiniz. Bir bagka farksa ériimcek- Evimizde istenmeyen boceklerin sayilarinin
lerin antenlerinin olmamasi. Tam 6rimcekler artmasi bazen c¢ok rahatsiz edici olabilir. Insanlarin
“ipek” denen bir ipcik tretirler. Bu ipcigin pek bunlardan kurtulmak igin kullandiklari yéntemler-
cok islevi vardir. Bu islevlerden biri de ag olus- den biri de bocek ilaglari. Ancak bu ilaglarin yanliz-
turmak. Ortimcekler, bocekleri ve diger ériim- ca bocekler icin degil, insanlar ve 6zellikle cocuklar
cekleri yiyerek beslenirler. Iste, bu nedenle bili- icin de zararli olduklar biliniyor. Cocuklarin, yetis-
minsanlari 6rimceklerin yararl olabilecekleri- kinlerden daha hafif olsalar bile agirliklarina oranla
ni dastntyorlar. Ciankt evlerimizdeki 6rim- daha cok su igtiklerini, yemek yediklerini ve solu-
cekler de hamambocegi ve sinek gibi istenme- duklarn: biliyor muydunuz? Iste, bu nedenle co-
yen boceklerle besleniyorlar. Oriimceklerin ze- cuklar, boceklere karsi kullanilan ilaglardan daha
hir bezleri ve 1sirma 6zellikleri var. Ancak, bu fazla zarar gorirler. Bu nedenle bu tip ilaclarin, ye-
ozelliklere sahip drimceklerin yalnizca bir kis- tiskinlerin ve uzmanlarin denetiminde kullanilmasi
mi insana zararli. Odanizda bir 6riimcek gordi- gerekiyor. Yani bocek avlarken, bocek ilacina av-
guntzde, ¢iglik atip kagmadan 6nce neye ben- lanma tehlikesi ytiksek. Boceklerin evlerimize gel-
zedigini anlayamaya calisip ardindan kitaplar- mesinin basglica nedeni, yiyecek aramak. Aradigini
dan arastirarak, zararh olup olmadiklarini 6gre- bulamayan bocekler, bagka kaynaklar bulmak icin
nebilirsiniz. Belki boylece, zararli boceklerden evimizden ayrilirlar. Bu nedenle, bocek ilaci kullan-
kurtulmak igin dogal bir yontem bile kesfedebi- madan 6nce, acikta yiyecek artuklar birakmadigi-
lirsiniz! mizdan ve evimizi, odamizi temiz tuttugumuzdan
emin olmamiz gerekir. Daha sonra, disaridan bo-
ceklerin girme olasiligi olan yariklarin olup olmadi-
g1 kontrol edebilirsiniz. Yine de evinizdeki bocek-
lerin sayisi ¢ok artmugsa, biiyiiklerinize bocek ilact
kullanmalarmi 6nerebilirsiniz. Ama dikkatli olun,

ava giderken avlanan siz olmayin!

} Banu Binbasaran Tiiysiizoglu
Kaynaklar:
http://cals.arizona.edu/urbanipm/insects/householdinsects.html
http://lyosemite.epa.gov/ochp/ochpweb.nsf/content/bug.htm
http://[www.greenscreen.org/newsletter/articlesjr/HouseBugs.html
Jones, L., Cockroach Cafeteria, Science World, 21 Ekim 1994
http://www.insecta.com/
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Benjamin Franklin'in
Cam Armonikasy
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Benjamin Franklin’den s6z edilince akliniza nasil biri

gelir? Biliminsani, buluscu, filozof, devlet adamu...
Onun bu yonlerini cogumuz biliriz. Elektrik konusunda
calistigini ve ucurtmayla iinlii bir deney yaptigini da, biraz arastiran herkes
ogrenebilir. Peki, onun ayni zamanda bir miizisyen oldugunu hi¢ duymus

muydunuz? Ustelik buluscu yoniinii miizik alaninda da harekete gecirdigini
ve yeni bir miizik aleti buldugunu biliyor muydunuz?

Benjamin Franklin’in yasadigi 1700’lii yillarda ~ Armonika sézciigii, Italyanca’dan kéken alan “ar-

Avrupa’da cam bardaklarla miizik yapmak mo-  moni” soézctginden geliyordu. (Ginimizde
daydi. Cam bardaklar, farkli miktarlarda suyla dol- ~ muzika icin de kullaniliyor) Franklin'in bu bulusu,
durulup bunlarla muizik yapilirdi. Franklin de tim buluglari arasinda ona en gok mutlu-
o donemde Londra’da yasiyordu ve luk vereni oldu. Bu bulus, yalniz-
cam bardaklarla yapilan muzige Cam ca ona degil, donemin miizis-
biiytik hayranlk duyuyordu. Armonikanin Sesini

Miizigi, ayn1 anda hem bir bili- . . . e .
Dinlemek Ister misiniz?
http://sIn.fi.edu/franklin/musician/video/ar-
monica.mov adresinde mini bir cam mu-
zigi konseri izleyebilirsiniz.

minsani, hem bir besteci, hem

de bir dinleyici gibi ele aliyor-

du. Nota cesitliligi daha zengin
olan ve daha kolay calinabilen
cam bir mizik aleti yapmay: aklina
koymustu. Sonunda 1761 yilinda, bir cam tfle-
yicisinden de yardim alarak camdan bir miizik ale-
ti yaptl. Bu miizik aletine “armonika” adini verdi.
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yenlerine de mutluluk vermis olmali ki Mozart, Be-

ethoven, Donizetti, Richard Strauss ve Saint-Sa-
ens gibi tinlit miizisyenler, Franklin’in cam armoni-
kast igin miizikler bestelediler. 1800’lerin ortalari-
na dek, insanlar cam armonikayla yapilan bu il-
ging muzik eserlerini begeniyle dinlediler. Ancak
bir stire sonra cam armonikalarla muzik yapmanin
ve bu muzikleri dinlemenin, insanlari delilige su-
rikledigine iliskin bir sdylentinin yayilmasiyla bu
mizik aleti giindemden kalkt. Eski zamanlarda
insanlar, baul inanclara

ve sOylentilere daha
cok kapilirlards. Iste, bu
durum da bunun en iyi
orneklerinden  biri.
Bu dénemin ardindan
uzunca bir slre gecti.
Bundan sonraki bilinen
ilk cam armonikay: da,
1950’li yillarda, bir cam
tfleyicisi olan Gerhard
Finkenbeiner yapt. Ar-
monikasimni  yaparken
Benjamin Franklin’inkin-
den esinlenmisti.

Cam Nasil Sarki
“Soyliiyor”?

Franklin, armonikasi igin
onlarca cam kése yaptirmisti.
Bu kaselerden 37 tanesi, arala-
rina mantar konularak metal bir
cubuga dizildi. Bu cubuk, asagida
bulunan ve c¢alan kisinin ayaklariyla

Armonika
Calmak

Ister misiniz?
http://sIn.fi.edu/franklin/musician/virtualar-
monica.html adresinde bir cam armonika var.
Cam armonikanin tzerindeki cam kaselere
tiklayarak siz de cam muzigi yapabilirsiniz.
Ayni sayfanin alt kisminda bir de piyano
klavyesi var. Ancak bu piyanodan cikan
sesler, armonikanin cikardigi seslere
benziyor, yani gercek piyano sesi
degil. Bu klavyenin tuslarina
tiklayarak da cam muzigi
yapabilirsiniz.

yonlendirebilecegi bir pedala baghydi. Bu pedal
sayesinde cubuk, dolayisiyla cam kéaseler dondii-
rtlebiliyordu. Seslerin ¢ikmasi, galan kisinin bir
yandan pedalla késeleri dondirmesi, bir yandan
da hafifce nemlendirdigi parmaklarini kaselerin
kenarlarina strtmesiyle gergeklesiyordu. Bu
sekilde birbirinden degisik sesler elde edilebiliyor-
du. Ciinkd 1slak parmak uclarmin dokunusu, cam
kaselerde titresimlerin olusmasina neden oluyor-
du. Biliyorsunuz, ses, herhangi bir kaynagin olus-
turdugu titresimlerdir. Bu titresimleri, biz ses ola-
rak algilariz. Cam késeler,
birbirleriyle ic¢ ice bir ko-
numda yer aldiklarindan
ve ortalarindan metal
bir cubuk gectiginden,
birinde olusan bir titresim
yanindakilerde de titresi-
me yol agar. Bu, “rezo-
nans” adi verilen fiziksel
olayin giizel bir 6rnegidir.
Rezonans, yalnizca titre-
sim Ozellikleri birbiriyle
benzer olan nesneler ara-
sinda gergeklesir. Benja-
min Franklin’in cam armoni-
kasi da iste bu bilimsel temel-
lere dayanarak igliyordu.

} Zuhal Ozer

Kaynaklar:
http://www.pbs.org/safarchive/4_class/45_pgui-
des/pguide_804/4484_franklin.html
http://fi.edu/pieces/dukerich/resonance/introresonan-
ce.html
http://library.thinkquest.org/22254/armonica.htm
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Kivircik lahana, lahana, kokli lahana, karnabahar, brokoli, briiksel
lahanasi, kara lahana, alabas, kirmizi lahana... Tiim bu bitkiler,
birbirinden cok farkh tiirler gibi goriinseler de, aslinda hepsi yabani
lahana denen tek bir tiirden iiretilmisler. Yani bu bitkilerin hepsi,

binlerce yildan beri, insanlar
~ tarafindan kiiltiire alinarak
cesitlendirilmis. Bu nedenle bu
lahana cesitlerinin her birinin,
birbirinden cok kiiciik farklari var.
 Gelin, saglik kaynagi bu lahanalari
biraz daha yakindan taniyalim.
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Lahana, yalnizca sebze olarak degil sus
bitkisi olarak da degerlendiriliyor. Ornegin,
pek cok kentimizde oldugu gibi, Konya
Beysehir'de de cevre diizenlemesinde la-

hanalar kullaniliyor. Kis geldiginde, yaz gul-
leri yerine, mor ve beyaz renkli sus lahana-
lar dikiliyor.

Bu yazimiza, size bir ¢agrida bulunarak bagli-
yoruz. Annelerinizin, karnabahar, brokoli, Briksel
lahanasi gibi sebzelerden yapug: yemekleri ya da
salatalart bol bol yiyin. Ctinkt lahana, saghgimiz
acgisindan ¢ok yararl besinlerden biri. Biliminsan-
lari, arastirmalart sonucunda lahanalarin bilesi-
mindeki bazi kimyasal maddelerin, akciger kanse-
rinin ortaya ¢ikmasini ya da ilerlemesini engelle-
yebilecegine iliskin bulgular elde etmisler. Ayrica
bilesiminde cok fazla su bulundugundan, lahana
yedigimizde bolca su i¢cmis gibi de oluyoruz. Laha-
nalar, besin égeleri agisindan da ¢ok zengin. Orne-
gin alabas, bolca C vitamini igeriyor. 100 gram’lik
govdede, 50 mg C vitamini bulunuyor. Brokoli de,
C ve A vitaminince ¢ok zengin bir sebze; ayrica

B2 vitamini ve kalsiyum iceriyor.

Lahananin ¢ok yararh bir sebze oldugu ytizyil-

lardan beri biliniyor. Bu konuda pek ¢ok soylence
de var. Bunlardan birine gore Trakyali kral Lycur-
gus, bir tizim bagmi séktiirdigu icin, Sarap Tanri-
st Dionysos’u ¢ok ofkelendirmis. Sarap Tanris,
krali, soguk bir kig gtinti bir Giztim kiitigine baglat-
turmis. Bu duruma cok icerleyen kral aglamaya
baglamis. Yere disen gozyaslarindan da lahana
ortaya ¢cikmug! Soylenceyi yorumlayanlar da laha-
nanin sarabin Tanrisina, yani sarabin etkisine di-
reng gosteren bir sebze oldugunu distinmisler;
hatta Antik Yunan'da sarap sevenler sarap Tanri-
s1 iizerine, sevmeyenler de lahana (izerine yemin
ederlermis! Yuizyillar sonra, 1900'lt yillarda yasa-
mis bir Amerikali yazar da lahanayi soyle tanimli-
yor: “Bir insan kafasi kadar biiytk ve bir insan ka-
fas1 kadar akilli bir sebze.” Unlii yazar Mark Twa-
in’in de lahanalar hakkinda bir yorumu var. Twain,
karnabahara, “lahananin tiniversite mezunu olmu-
su” diyor. Herhalde Twain bu yorumu, lahananin
pismesi sirasinda ¢ikan kokunun, karnabahar pi-
serken daha az c¢ikmasi nedeniyle yapmis. Ger-
cekten de lahana piserken pek hos olmayan
bir koku yayar. Bu kokunun nedeni, sebze-
nin bilesiminde bulunan kukirt. Koklerle top-
raktan alinan elementlerden biri olan kikdirt,
bitkinin soguga karsi dayanikli olmasmi da
sagliyor.

Lahanalar, diinyada en ¢ok Kuzey ve
Orta Avrupa’da dretilip tiketiliyor. Yabani
lahana, ilk olarak Avrupa’da evcillestirilmis
ve blyik yaprakl lahana yetistirilmis. Bitki,
yapraklarmin biiytik olmasi nedeniyle o ka-




Brokoli ilk kez Roma’da kulttre alindi. 16. yizyilin baslarin-
da, ingiltere’de brokoliye “italyan kuskonmazi” ya da “filiz
vermis karnabahar” diyorlardi. 1775’te, John Randolph da,

bahcivanlikla ilgili bilgilere yer verdigi kitabinda brokoliyi soy-
le tanimliyordu: “Karnabahar gibi basi var, gévdesini de kus-

konmaz gibi yiyebiliriz.”

dar sevilmis ki, Giretimine devam edilmis. Biz onu
simdilerde “kivircik lahana” ya da “yaprak lahana”
olarak biliyoruz. Sonrasinda dinyanin farkl yerle-
rinde farkli lahana cesitleri de yetistirilir olmus.
Glntimtzde diinyada dort yiizii askin lahana cesi-
di var. Ancak bu lahana gesitlerinin farkl kisimla-
r1 besin olarak kullaniliyor.

Lahana, bir-iki ya da ¢ok yillik otsu bir bitki.
Zaten sebze elde ettigimiz bitkilerin govdeleri hep
otsu yapidadir. Lahananin yapraklari, sapsiz ya da
saply; cicekleri sari ya da beyaz renkli; meyveleri
de agilan kuru meyve tipinde. Biz, besin olarak bit-
kinin yapraklarini, cigeklerini ya da gévdesini kul-
lantyoruz. Ornegin, Britksel lahanasinin yapraklari
yeniliyor. Genellikle yarim ya da bir metre boyun-
da olabilen bitkinin dallanmamis gévdesi Gizerinde
cok sayida yaprak bulunuyor. Ancak bu yaprak-
lar, birbiri tizerine sikica sarilarak birkag cm’lik kii-

cik “bag”lar halinde bulunuyorlar. Bir Briksel la-

hanasi bitkisinde 30 — 50 adet bas olusabiliyor.

Yapragi yenenler arasinda, yapraklar tst tiste ka-
panarak siki yapili, biiytikge bir bas olusturan be-
yaz bas lahana ve gevsek-acik yaprakli kara laha-
na da var. Ancak bunlarin yapraklar: Britksel laha-
nasininkilere gore ¢ok biytik. Cigeklerinden yarar-
landigimiz lahanalarsa karnabahar ve brokoli.
Brokolinin, olgunlasmamus yesil renkli gigeklerini
ve kalin, etli gigek saplarini yiyoruz. Karnabaharin
da geng ciceklerini ve bu cigeklerin tzerinde bu-
lundugu boliim tiiketiyoruz. Tenis topu ya da golf
topu biytkliginde olan yumru bicimli alabas la-
hananin da goévdesi yeniyor. Tim lahana cesitleri,
hem pisirilerek hem de ¢ig olarak yenebiliyor. Ne
dersiniz? Annelerden soyle giizel bir lahana dol-
masi istemenin zamani gelmedi mi?

2 Giilgan Akbaba

Kaynaklar

Belge, M., “Tarih Boyunca Yemek Kulturi”, Istanbul, 2001

Gurdilek R., “Akciger Kanserine Karsi Karnabahar, Brokoli”, Bilim ve
Teknik Dergisi, Sayi: 455, Ekim 2005, Syf: 21.
http://en.wikipedia.org/wiki/Cabbage
http://www.ekolojidergisi.com.tr/tr/lahana.pdf
http://[www.ibiblio.org/pfaf/database/latinB.html
http://www.uga.edu/vegetable/broccoli.html
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SPOR YAPIYORUZ

Spor yaparken basimiza gelebilecek yaralan-
ma ya da sakatlanmalar genellikle burkulma ve
ezilme gibi ¢ok ciddi olmayan sorunlar olsa da, bu
yine de can sikici olabilir. En azindan bir stre spor
yapmayl engelledidi, hatta kimi zaman gunlik yo-
sami surdurmeyi zorlastirdidi icin, yaralanmayi ya
da sakatlanmayi higbir sporcu istemez. Bunun igin
de cesitli Snlemler alirlar.

lyi Isinalim

Sporcular, genellikle vlcutlanni fazla zorladik-
lar, antfrenmana ya da yarisa yeterince hazr ol-
madiklan icin sakatlaniriar. Ozellikle karsilikli mico-
deleye dayanan ve fiziksel temasa acik olan gu-
res, Amerikan futbolu, buz hokeyi gibi sporlarda
sakatlanma olasiligr daha yuksektir. Kemik kinima-
s, eklemlerin ¢gikmasi, baglarn kopmasi, burkulma,

(=

Spor Yaralanmalarn

Spor yaptigimizda kendimizi cok
saglikli ve zinde hissederiz.
Yaptiimiz hareketler sayesinde
kaslarimiz giiclenir, fiziksel
yeterliligimiz artar ve daha gec
yoruluruz. Bunlarin yani sira, spor
yaparken duydugumuz mutluluk da
kendimizi cok daha iyi
hissetmemize yol acar. Ancak tiim
sporculari, calistiricilarini ve
ailelerini kaygilandiran bir sey var:
Sakatlanma ya da yaralanma
olasihig.

kas dokusunun zedelenmesi ve ezilmesi, tendonlo-
rn yirtilmasi ya da fazla zorlanmasindan kaynaklo-
nan ve yanmaya neden olan “tendinit” genellikle
en sk gérdlen yaralanma ya da sakatlanmalar-
dandrr.

Bir sporcunun yaralonmak ya da sakatlan-
maktan korunmasinin ik kosulu, bunlara yol acan
seyleri bilmesidir. Birgok sakaflanma ya da yaro-
lanma olayi, sporcunun kaslarini yeterince iyi isita-
mamig olmasindan, kaslarnnin yeterince esnek ol-
mamasindan, dogru malzemeleri kullanmamasin-

dan, egzersiz yapma konusunda yeterli bilgiye so-
hip olmamasindan ve yorgunluktan kaynaklanir.
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Bu nedenle sporcu, her seyden énce fiziksel duru-
mu hakkinda tam bilgi veren bir saglik testinden
gecmeli. Eger test sonuclan fiziksel olarak spor
yapmasinda bir sakinca olmadigini sdyllyorsa,
sporcu antrenmanlara katiimal. Antrenman yap-
masinda bir sakinca bulunmayan sporcunun én-
celikle dikkat etmesi gerekense, egzersize baslo-
madan énce kaslarini iyice i1sitmasi.

Antrenmana ya da yarnsa baslomadan énce
iIsinma hareketleri yaparak, spor yaparken kilcal
damarlarin kani vicudun en fazla gereksinim du-
yacagdi yerlerine tasimasl saglanabilir. Kalbe, kas-
lara ve deriye daha fazla kan taginirken, diger bol-
geler daha az miktarda kana gereksinim duyar.
Ayrica isinma sayesinde kalp atim ve soluk alip
verme hizi artar, kaslar daha hizli ve gucli bigim-
de hareket ettirilebilir, kas lifleri ve tendonlar daha
kolay esneyebilir, sinir sistemi uyarilir ve harekete
hazrr hale gelinir. Onemli olan, yapilacak antren-
mana uygun olarak gerekli kaslarnn isinmasini sag-
layacak birtakim isinma hareketleri yapmaktir. EQ-
zersize baslamadan énce, daha ¢ok kullanilacak
kaslarnn 1sisi ve uzunlugu ne kadar artarsa sakat-
lanma riski o kadar azalir. Omegin, bir 400 m kosu-
cusunun hazrlik igin yavas bir tfempoda kosmasi
ya da bacak kaslarni esnetmesi, iIsinmasl igin uy-
gun olacaktir. Isinma hareketlerinin ¢cok hafif terle-
yinceye kadar yapilimasi gerekir. Soguk havalarda
IsinmMa suresi daha uzun olabilir.

Gerdirme Zamani

Isimnmak kadar énemli bir baska sey de antren-
man sonrasinda yavasg yavas sogumaktir. Siki bir
antrenmanin ardindan 5 — 10 dakika yurdyds ya
da hafif tempoda kosu ve hafif gerdirme hareket-
leri kalp ritminin normale dénmesine yardimci olur.
Gerdirme ya da esnetme, antrenman &ncesi 1sin-
ma ve antrenman sonrasi soguma hareketlerinin
vazgecilmez parcasidir. Farkl kas gruplar icin fark-
I gerdirme ya da esnetme hareketleri vardir. Ama
hepsi ayni tfemel ilkelere dayanir. Her seyden &n-
ce tUm esnetme hareketleri cok yavas ve ortalo-
ma 30 saniye boyunca yapiimalidir. Once cok ho-
fif hareketlerle baslanan gerdirme ya da esnetme
hareketleri, zamanla hem agrrlastiniabilir hem de

suresi artinlabilir. E§er gerdirme hareketi yaparken
cok zorlaniliyorsa, hemen kaslarn gevsetmek gere-
kir., Kaslar gerildigi icin, esnetirken fazla zorlamak
da sakatlanmaya yol acabilir.

Sporcularda yaralanma ya da sakatlanma
gorllen bolgeler yapilan spora goére farklilik gbste-
rebilir. Oregin, gllle atan bir atletin kol ya da
omuzundaki kaslarda yirtilma, zedelenme ya da
baglarda kopma, belinde ve sirtinda incinme sik
gorulurken, kosucularn bacak kaslarnda benzer
sorunlar ve tendinit, yuksek irtifa dagciigl yapan-
larn parmakiarnda ve diger organlarnnda donma
goérdlme olasiigl yuksektir. Bu tar bir sakatlanmay-
la karsllasildiginda, hemen antrenmana son veril-
meli ve aci hissedilen kas ya da organ kullanilima-
malidir. Ornedin, bacak ya da ayakta bir sakart-
lanma olduysa mumkudn oldugunca Ustune bas-
mamak, kol ya da omuzda bir sakatlanma duru-
mundaysa agir bir sey fasimamak gerekir. Hemen
bir dokfor ya da saglik gérevlisine gitmek ve onun
fikrini almak en dodru harekettir. Eger bir burkulma
ya da kaslarnn zorlanmaslyla olusan baska bir yo-
ralanma ya da sakatlanma durumu varsa, saglik
gorevlisine ulasana dedin aci duyulaon bodlgeye
soguk kompres (basing) uygulanmalidir. Bir buz
torbasiyla kolaylikla yapilabilecek bu uyguloma
sayesinde, kilcal damarlar buzistr ve o bdlgeye
daha az kan gitmesi saglanir. Bu sayede daha oz
kanama ve sisme olur. Ancak uzun sure soguk
kompres uygulamak deriye zarar verebilecedi
icin, bunu kisa aralklarla uygulamak daha

dogru olur. ,\ﬁ:@
> Elif Yilmaz

Kaynaklar
http://www.sciencemuseum.org.uk/exhibitions/sport/si-
te/education/Injury.pdf
http://www.exploratorium.edu/sports/fag8.html
http://www.amateur-sport.com/injuries.htm
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Ellerimizin Koruyucusu

Eldiven

Ellerimiz, en 6nemli organlarimiz. Hemen her
isimizi ellerimizi kullanarak yapariz. Bu nedenle
ellerimiz ¢ok degerlidir. Cesitli kosullarda ¢aligir-
ken ellerimizi korumak amaciyla eldiven giyeriz.
Eldiven, ellerimizi korumaya yaradig: gibi, el deg-
meden yapilmas: gereken iglerde de isimize yarar.

[nsanin eldiven giymeye baslamasi neredey-
se giysi giymeye baslamasi kadar eski. [lk insanla-
rin kisin soguk kosullarindan ellerini koruyabilmek
icin ellerine deri ya da bez pargalari doladiklari, ce-
sitli hayvanlarin kiirklerini ellerine gecirdikleri bili-
niyor. Antik ¢aglarda ya da Roma déneminde de
cesitli amaclarla eldiven kullaniliyordu. Kisin so-
gugundan korunmanin yaninda, bir savasta ellere
alinacak darbelerin etkisini azaltmak amaciyla
zirhli eldivenler de giyiliyordu. Bunlarin yaninda
gecmiste soylu kadinlar, kadife ya da ipek gibi
malzemelerden yapilan ve dirseklere kadar uza-
nan eldivenler giymeyi, soylulugun bir géstergesi
olarak kabul ederlerdi.

Eldivenler, bir giysi olmanin yani sira, iscilerin
de is aletlerinden biri ayni zamanda. Kaynakginin
kaynak yaparken kizgin demiri tutmak icin, dokto-
run ameliyat sirasinda hastanin mikrop kapma-
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masi icin eldiven giymesi gerekiyor. Kaynakgimin-
ki sicaktan korunmak igin kalin, doktorunki ellerin
duyarlihgini kaybetmemesi gerektigi igin ince ol-
mali. Gegmiste oldugu gibi giiniimutzde de eldiven-
ler cok 6nemli. S6zgelimi, uzayda astronotlarin
kullandiklari eldivenler. Giysiler temelde kigik,
orta ve biiytik boy olarak yapilir, ancak astronotla-
rin eldivenleri, ellerini uzayda rahatca kullanabil-
meleri icin kisiye 6zel olarak tretilir. Eldivenin el-
lere tam uymasi, astronotlarim ince isleri ve bakim
calismalarini kolayca yapmalarini saglar.

Eldivenleri siniflandirirken kullandigimiz 6l¢i-
lerden biri de parmak sayisi. Kimi eldiven butin
parmaklart kavrayacak bicimde bes parmaklidir.
Kimi zaman bu eldivenlerin parmaklari yaridan
kesik olabilir. Boylece parmak uglarini hissetmek
isteyenler, calisirken daha incelikli isler yapabilir-
ler. Kimi eldivenlerse bagparmak ve elin geri kala-
nini korumak tizere iki béliimden olusur.

Cesitli is kollarinda kullanilan birgcok degisik
eldiven tirt var: bulasik eldiveni, ameliyat eldive-
ni, boks eldiveni, bisikletci eldiveni, golf eldiveni...
Sizin akhiniza baska hangi eldiven tiirleri geliyor?

} Gékhan Tok

j o



2006 Gok Olaylar1 Yilhge

2006’da Giines’in, gezegenlerin ve bazi parlak yildizlarin dogus, batis

ve meridyende (gokyiiziinde en yiiksek noktada) olduklari zamanlar

arka sayfadaki cizelgeye bakarak her giin icin kolayca bulabiliriz.

Cizelge, ilk bakista biraz karmasik goriinebilir. Ancak, kullanmayi

ogrenince, yilin herhangi bir gecesi hangi saatte hangi gezegenin ne

durumda oldugunu bir bakista gorebilirsiniz.

Yaziy1 okumaya baslamadan, gok olaylar yil-
iy bulundugu yaprag: derginizin iginden gika-
rin. Yillik, baglik yukarida kalacak bigimde bir ye-
re asilarak ya da masa tizerinde kullanilacak bi-
cimde tasarlandi. Cizelgenin sag ve sol yanlarin-
da, yilin aylarinin ve giinlerinin yazili oldugunu go-
rebilirsiniz. Tarihlerin karsisindaki yatay cizgiler,
bir haftalik araliklarla cizili. Bu nedenle, cizgilere
karsilik gelmeyen gtinleri, iki yatay cizgi arasinda-
ki uzakhg goz karart yediye bolerek bulabilirsiniz.
Gezegenlerin ve yildizlarin konumlar gok hizli de-
gismediginden, bir-iki giinltk hata énemli olmaz.
Bu yatay cizgilerin uzunluklari, gecenin uzunlugu-
na bagh olarak degisir. Dikkat ederseniz, en uzun
gece olan 21 Aralik gecesine karsilik gelen cizgi en
uzun; en kisa gece olan 22 Haziran gecesine kar-
silik gelen gizgi de en kisa.

Yatay cizgileri kesen dikey cizgilerse, saatleri
gosteriyor. Saatler, cizelgenin Gstiinde ve alunda
veriliyor. Dikey cizgileri gok olaylarmi gérmek is-
tediginiz tarihin karsisindaki cizgiyle kesistigi nok-
tadan asag: ya da yukar dogru izleyerek, olayin
hangi saatte gerceklesecegini gorebilirsiniz.

Bir Deneme Yapalim

Cizelgenin tizerinden bir 6rnekle gidersek, kul-
lanimint ¢ok daha iyi anlayabilirsiniz. 25 Ocak
2006 gecesi neler olduguna bakalim. Bunun igin,
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cizelgenin sol yaninda, Ocak yazisint ve onun sa-
gindaki 25’i bulmamiz gerekiyor. Bunun sagindaki
yatay cizgiyi saga dogru izlersek, gece boyunca
gokytiziinde neler oldugunu bulabilecegiz.

Buna gore, 25 Ocak’ta Glnes yaklasik
17:15’te bauyor. Bundan kisa bir stire sonra, 17:30
civarinda, gokyluzinin en parlak yildizi Sirius
(Akyildiz) ve onun hemen ardindan Satiirn dogu-
yor. Saat 19:00’da, Mars meridyenden (giiney yo-
ninde, gokytizindeki en yitksek noktasindan) ge-
ciyor. Ondan yaklasik yarim saat sonra da Ulker
yildiz kiimesi meridyenden geciyor. Ulker'in ar-
dindan, sirastyla Orion Bulutsusu 21:30’da, Sirius
22:30°da, Pollux 23:45’de ve Satirn 00:45’te
meridyende oluyor.

Geceyarisini gegtigimiz igin, takvim artik 26
Ocak 2006’y1 gosteriyor. Jupiter, 01:30’da dogu-
yor. Jupiter dogduktan yarim saat sonra, 02:00’da
Mars batiyor. Bu sirada, Aslan’in en parlak yildiz
Regulus da meridyende. Akrep’in kirmizi dev olan
parlak yildizi Antares, 04:00’da doguyor. Veniis
06:00’da doguyor. Jupiter, Giines dogmak tizerey-
ken, saat 07:00 gibi meridyene ulasiyor; ancak,
bu sirada hava iyice aydinlandig icin btyiik olasi-
likla aruk gokytzinde segilemiyor. Gines,
07:00’dan kisa bir siire sonra doguyor. Merkiir de
Gunes'le birlikte dogdugu igin, bu tarihte gezegeni
gorme olanagimiz yok.

( Devami 34. sayfada )
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2006 Gok Olaylan Yillig

Yerel Saat Diizeltmeleri

Olaylarin geceklesme zamanlari, elbette
yerytzinde bulundugumuz meridyene gore de-
gisiyor. Bu saatler, tilkemizin saat dilimi olarak
kabul edilen Istanbul/Atina saatine gére verili-
yor. Bu saat hesaplanirken, baglangic meridye-
ni olarak kabul edilen Greenwich’e iki saat ekle-
niyor. Bu saat dilimi, kolaylik saglamasi baki-
mindan tlkemizin timinde kabul ediliyor. Bu
meridyen, (30 derece dogu) tlkemizin batisin-
da yer alan kentlerimize yakin. Ancak, doguya
gidildikge, olaylarin gerceklesecegi saati bul-
mak icin, biraz ¢ikarma yapmak gerekiyor. Bu-
nun icin, bu sayfada verdigimiz tablodan yarar-
lanabilirsiniz. Cizelgedeki saatlere, tabloda bu-
lundugunuz ya da en yakin boylamda bulundu-
gunuz kentin yanindaki dakikay: ekleyerek (+
eklenir, - cikarilir) hesaplayabilirsiniz.

Kent Dakika
Edirne, izmir +15
Bursa, Denizli, Istanbul +4
Ankara, Konya —12
Adana, Kayseri =21
Kahramanmaras, Sivas —30
Diyarbakir, Rize -40
Batman, Erzurum —45
Ardahan, Bitlis —-50
Van -54

Hesaplarin gok duyarli olmasina gerek yok.
Cankd, ciplak gozle gozlem yapiyorsaniz, gok-
cisimleri birkac¢ dakika icinde kayda deger yer
degisikligi yapmazlar. Bu nedenle, bat bolgeler
icin herhangi bir degisiklik yapmaniza gerek
yok. Adana, Kayseri, Sivas gibi orta Anadolu
kentlerinde yasiyorsaniz yarim saat; Kars, Van
ve Hakkari gibi Dogu Anadolu kentlerinde yasi-
yorsaniz bir saat eklemeniz yeterli.

Bunlarin yaninda, nerede olursaniz olun, yaz
saati uygulamasi sirasinda, cizelgedeki saatlere
birer saat daha eklemek gerekir. Bu durumda, yaz
saati uygulamasi siiresince, dogu kentlerimizde
yasayanlar ¢izelgeyi herhangi bir ekleme ya da ci-
karma yapmadan kullanabilirler.

Cizelge Baska Neler Anlatiyor?

I¢ gezegenler olan Merkiir ve Veniis’iin, cizel-
gede egri cizgiler olusturdugunu goérebilirsiniz. Bu
gezegenler, Giines’e yakin konumda olduklari igin,
yildizlara gore yaptiklari hareketler hizhidir. Ayri-
ca, Gunes’e bizden daha yakin olduklarindan,
ufuktan ancak belli derece yiikselebilirler. Bu ne-
denle, yalniz gtinbaumindan belli bir siire sonrasi-
na kadar ya da giindogumundan belli bir stire 6n-
cesinden baslayarak gorilebilirler.

Mars, Satiirn ve Jipiter gibi dis gezegenler,
kargikonumdan (Giines — Yer — gezegen dizilisi)
gecerler. Bir gezegenin ne zaman kargikonumda
oldugunu, gezegene ait renkli ¢izginin geceyarist
cizgisini kestigi noktanin kargisindaki tarihe baka-
rak bulabilirsiniz.

Gezegen cizgilerinin, Glines’in baus ve dogus
saatleriyle kesistigi noktalar, gezegenlerin G-
nes’e ¢ok yakin gortintr konumda olduklarn kavu-
sum (Yer - Giines - dis gezegen dizilisi), altkavu-
sum (Yer - i¢c gezegen - Glines dizilisi) ya da tistka-
vusum (Yer - Giines - gezegen dizilisi) anlaridir.

Yilin 6nemli goktast yagmurlari, “akanyildiz”
simgesiyle cizelgede isaretli. Goktasi yagmurlari-
nin etkinligi genellikle sabah saatlerinde artar. Bu
artis genellikle, goktasi yagmurunun bulundugu
takimyildizin gokytziinde en yiksek konuma
ulastugi sirada olur.

Yilhgin hazirlanmasina katkida bulunan Dr.
Tuncay Ozisik’a (TUBITAK Ulusal Gézlemevi) te-
sekkdr ediyoruz.

D Alp Akoglu
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YARATANLAR

John Dalton

Maddenin temel parcaciklarinin atomlar
oldugunu biliyoruz. Aslinda atom
diisiincesi cok eskilere, antik cag
diisiiniirlerinden Demokritus’a dek

uzaniyor. Ne var ki bu diisiince yiizyillar
boyunca yerinde sayacak, ancak 19.
yiizyila gelinince yeniden ele alinacakti.
Atom diisiincesinin temellerini atan kisi
John Dalton’du. Dalton, modern bilimin
gelismeye heniiz yeni basladigi
donemlerde, bircok alanda calismalar

John Dalton, 6 Eylll 1766'da ingiltere’nin
Cumberland bdélgesinde dunyaya geldi. Babasi,
gecimini dokumacilikla saglayan yoksul bir kdy-
[GydU. Ailesi, onu bir din okuluna gdnderdi. Bu
okulda ayni zamanda matematik ve gramer gibi
dersler gérme olanagdi da vardi. Dalton, daha 12
yasindayken, gosterdigi basariyla bu okulun yoé-

yapan c¢ok yonlii bir biliminsaniydi.

neticiligini Ustlendi ve cevredeki halki, &zellikle de
koéy cocuklarini egifti. Bu débnem, ayni zamanda
genc bilimcinin matematige ve fen bilimlerine
duydugu ilgiyle kendini gelistirdigi yillardi. iki yil
sonra kardesiyle birlikte Kendal’da bulunan bas-
ka bir okula gecti ve burada 6gretmen olarak
egitim vermeyi 12 yil boyunca strdurdt. 1790 yilin-
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da hukuk ya da tip alanlarnin birinde égrenim
goérme istegindeydi. Ne var ki bu istegi gercekles-
medi. 1793’e kadar Kendal’da kalan Dalton, bu
tarihte Manchester’a gitti. Bir sire doga felsefe-
siyle ilgilenen John Gough’la birlikte ¢calisti. Bunun
sonucunda Manchester'da kurulan New Colle-
ge’'da matematik ve doga dersleri vermesi icin
bir teklif aldi ve teklifi kabul etti. Ogretmenliginin
ilk yllarnda Dalton, meteorolojiye merak sardi.
1787 'de basladigl ve yasaminin sonuna dek sur-
durdugu ilk bilimsel calismasi, yasadigr gél bolge-
sindeki iklimsel degisiklikleri inceleyen ve
200.000"den fazla kayit dustigu guncesiydi.

John Dalton, hava olaylarina émrd boyunca
ilgi duymayi surdirdu, ne var ki tek ilgisi bu degil-
di. Bir sUre bitki ve bdcek érnekleri toplamakla ilgi-
lendi. 1788 yiinda gordugu kutup isiklan (Aurora
borealis: atmosferdeki elektrik yuku etkilesimleri-
nin neden oldugu ve kutuplara yakin bélgelerde
gdzlenen isik olayn) ilgisini cekince bir sire de bu
olgu Uzerine calisti ve cesitli yazilar yazd.

Dalton, déneminde cevresinde bulunan ama
nedeni belilenememis olgulan saptama ve bu
konularda calismalar yaparak aciklomalar getir-
me alaninda buyuk bir yetenege sahipti. Bununla
birlikte asil tnunU bir kimyaci olarak duyurmustu.
New College’da alti yil boyunca kimya dersleri

John Dalton renkkardydu. Ozellikle yesil ve kirmizi renkleri
ayirt edemiyordu. Bu rahatsizligr onu renkkérldgu tzerinde
calismaya itti. Renkkdrltgu olanlar, resimde var olan rakami
gbremezler.

John Dalton, merakiyla ¢cevresinde gérdugu olgular
arastinp, onlara bir aciklama getirmesiyle taninir.

vermesine karsin, kimya alanindaki ¢alismalarina
cok sonra basladli. Gazlar konusunda yaptidi ilk
calismalarinin sonucunda kendi adiyla bilinen
“kismi basinclar yasasini® buldu. Buna gére degi-
sik gazlardan olusan karsimin foplam basinci, bi-
lesiminde yer alan gazlardan her birinin tek basi-
na uyguladigr kismi basinglann tfoplamina esitti.
Dalton’un énemli ¢alismalarindan biri de nesne-
lerin atom denen, sayillabilir ama bdlinemez bi-
rimlerden olustugu yénundeydi. Bu dusunceleri,
sonradan gelistirildi ve ginumuzdeki halini aldi.

John Dalton’un bir baska &zelligi de renkkoru
olmasiydi. Bu &zelligi, onu renkkorligu Uzerine ¢co-
lismaya yénlendirdi. GunUimuzde bu rahatsizlik
“Daltonizm” olarak adlandiriiyor. John Dalton,
renkleri goéremiyor degildi. Ne var ki, kirmizi ve ye-
sil renkleri ayirt edemiyordu.

Dalton, 27 Temmuz 1844'te yasama gdzlerini
yumdu. Yasami boyunca hi¢ evlenmemis, bilimsel
calismalarnni én plana ¢ikarmistl. Dalton’un ¢alis-
malaryla kimyanin matematiksel bir nitelik kazan-
digini, hatta bir bakima fizikle birlestigini sdyleyebi-
liriz. Maddenin elekiriksel bir yapisi oldugu dusun-
cesini de ona borcluyuz. Cagimizda, atom enerji-
sine yonelik buluslarn temelinde onun fikirleri yarti-
yor. John Dalton, ingiliz Kraliyet Cemiyeti Gyesi ve
ingiliz Bilim Gelistirme Cemiyeti'nin kurucusuydu.

} Gékhan Tok

Kaynaklar:

http://en.wikipedia.org/wiki/John_Dalton
http://www.slcc.edu/schools/hum_sci/physics/whatis/biography/dal-
ton.html
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Kayseri’nin Yesilhisar
ilcesine bagh Soganl Koyii,
artik simgesi haline gelen bez
bebekleriyle iinlii. Soganh Ko-
yii’niin kadinlari tarafindan yapilan

bu bebekler, bolgede satiliyor. So-
ganl bebekleri, koyiin simgesi olma-
nin disinda kéyiin en 6nemli gelir kay-

naklarindan biri. Bu koyde bebek yapma
isi her gecen giin, bir el sanati olarak geli-
siyor. Turistler yerel giysilerle stislenmis bu
bebeklere cok ilgi gosteriyor.

Soganl: Kéyii, Yesilhisar - Urgiip karayolun-  durma bir bebek yapar. Gévdesi ve bacaklar, ca-
dan 5 km igerideki Soganl Vadisi'nin yamacla- tal bicimindeki ince bir aga¢ dalindan, kafas: da

rinda kurulu bir yerlesim. K8y sinirlartiginde, gazoz kapagindan olan bu bebegi bez parcala-

yerli ve yabanci pek ¢ok turistin ilgisini ce- riyla sarip giydirir. Yizint kalemle cizer.

ken tarihi kiliseler, magaralar ve peribacala- Sonra da bebegi cocuguna verir. Co-
ri bulunuyor. Bu kéytin 6nemli bir 6zelligi da- cuk, elinde bebekle koytinde dolasir-
ha var: O da, halkinin yapug: bez bebekleri. ken, bebek, o sirada koyi gezen
Soganl’da ilk bez bebegin ne za- turistlerin cok ilgisini ceker. Tu-
man ve neden yapildigi kesin olarak ristler, cocuktan bebegi sa-
bilinmiyor, ama 46 yili asan bir gegmi- un alirlar. Bunun Gizerine
si oldugu sdyleniyor. Bu bebeklerin koylt kadimn, biraz daha
ortaya cikisiyla ilgili cok sayida ozenerek ayni bebek-
ve birbirinden farkl sdylence ten birkag tane daha
var. Biri soyle: “Aglayan yapar. Boylece
koydeki kadin-

larin ¢ogu bu

gcocugunu susturmak
isteyen bir anne, o

anda eline gecen bebekleri tGretme-
bez parcalarindan uy- ye baglar.”
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Bugiin Soganh Koyii'nde, erkek-kadin tiim ai-

le bireyleri bu bebeklerin tiretimine katkida bulu-
nuyor. Erkekler, dikis makinesinde bebeklerin sal-

var, etek, pijama ve coraplarini diki-
yorlar. Ayrica bebegin iskeletini
olusturan ve “catal” denen mal-

zemeyi de tretiyorlar. Cocuk-
lar da bebek tretimine “ki- F :
ciik kundak bebek” yaparak
katkida bulunabiliyorlar. Be-
bek yapimi, kdyde

yediden yetmise herkesin ugrasug: bir gegim kay-

nag. Isin ilging yani, cevre ilcelerde de Soganli be-
beklerinin taklitlerinin var olmasi. Ancak, bunlarin
yiz boyamasindan, bebeklerin gergek mi, yoksa
taklit mi oldugu kolayca anlasilabiliyor. Soganl
bebeklerine Derinkuyu, Uchisar, Urgtip, Géreme,
Cavusin, Ortahisar, Avanos, Nevsehir, Mustafa-
pasa, Zelve, Kaymakl gibi kéy ve ilcelerde de
rastlamak olasi.
Soganli bebeklerinin yapiminda, giysi ve siis-
lemeler icin cesitli kumaslar, bebegin bast icin ga-
zoz kapagi ve beyaz bez, farkli boy-
lardaki viicut iskeleti icinse agag da-
It ya da ince bir tel kullaniliyor. Ha-
zirlanan iskeletlerin tizerine sarilan
ince kumas pargalari sayesinde
viicut dolgusu yapiliyor. Bir telin
lizerinde sabit hale getirilen ve
tizeri beyaz pamuklu ku-
masla kaplanan gazoz
kapagi, bebegin ba-
sini olusturuyor. Be-
begin ytziiyse, bo-
yast ¢cikmayan ka-
lemlerle boyaniyor.
Bebek giysilerinin yapi-
minda genellikle pazen, basma,
patiska, kadife ve til gibi kumaslar
kullaniliyor. Giysiler de, yine boyasi ¢ik-
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Soganli Koyii’ne
Nasil Gidilir?

Kayseri — Nevsehir - Nigde ille-
rinin kesimine cok yakin bir yerde
bulunan Soganli Kéyi’'ne, her mev-
simde, karayoluyla kolayca gidilebi-

lir. Soganh Koyt Yesilhisar'a 15 km,
Derinkuyu’ya 30 km, Urglip’e 40
km, Kayseri'ye 80 km, Nevsehir’e
60 km, Nigde’ye 80 km uzakliktadir.
Havayoluyla istanbul’dan Kayseri
ve Nevsehir Havaalanlarina, oradan
da karayoluyla Soganl’'ya gidilebi-
lir. Demiryolu yolculugundan hosla-
nanlar icin de, Ankara - Adana de-
miryolunun Yesilhisar’dan gectigini
soylemekte yarar var.

mayan kalemlerle boyanarak stisleniyor. Pul, ytin
ve ponpon gibi malzemeler de bebegin siistinii ar-
urmak tizere kullanilabiliyor.

Bebekler, hem erkek hem de kadin olabiliyor-
lar. Hem giysileri hem de gortintsleri birbirinden
farkli olan bu bebeklerden bazilarinin kucaginda
bebek, bazilarinin elinde testi ya da “kirmen” de-
nen yln egirme aleti bulunabiliyor. Bebeklerin giy-
sileri ve goriintgleri, yorenin giinliik yasanusini da
yansittyor. Aslinda ¢ok gesitli olan Soganl bebek-
leri, giysilerine gore farkli adlarla aniltyor. Ttlli be-
bek, salvarli bebek, ti¢ etek ve ponponlu etekli be-
bekli ya da bebeksiz bebek, kirmenli bebek, testi-
li bebek, gelin bebek, erkek bebek bunlardan

bazilari. Bebeklerin hemen hepsi bir seyin sim- [§§

gesi. Ornegin, tiilli: bebek, gelin be-
bek ve salvarli bebek koy ka- ,-E Fa
dinmi, etekli bebekse kentli r'“ r
kadini temsil ediyor. 1:. '
Tiillii bebek, adindan da “""
anlagilacag: gibi, beyaz renk- \J' .
te tal ve patiska kumasindan
yapilarak siisleniyor. Etekleri de
nakislarla bezeniyor. Koy ka- ///
dinlari, bu bebege “gelin” de
diyorlar. Salvarh bebek, /f/
koy kadinlarinin kendi
giysilerinden esinti- /
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fotograf: Murat Gulyaz

ler tastyor. Ug etek ve ponponlu etekli bebekler
de, yore geng kizlarinin nisan térenlerinde giydik-
leri giysilere benziyor. Oturan kirmenli ya da tes-
tili bebeklerse, yoredeki eski giysileri animsat-
yor. Bu bebeklerin kollarina takilan kolluk ve bas-
larindaki kirmizi yemeniyse, geleneksel kadin
giysilerini yansitiyor. Stislemesi digerlerinden da-
ha ¢ok olan gelin bebek de, Soganl Kéyt'nde, ye-
ni evlenen ciftleri tagiyacak arabanmn 6niine ko-
nuyor. Evlenen gelin, digiinden sonra bebegi evi-
ne gotartyor.

Soganl bebeklerinin Gretimi, yalnizca Soganl
Koyt'ne degil, Kapadokya Bolgesi'ne de hem kiil-
tirel hem de 6nemli bir ekonomik katk: yapiyor.

Bu bebekler, el dikisleri ve el boyamalariyla,

. '\ Anadolu insaninin yarattgi geleneksel el sanat-

A

. M8 larnnin ilging bir birlesimi. Yolunuz
P N

u/

Kapadokya'ya diiserse, siz de bu

—

koyt ziyaret edip, rengérenk

-

bebeklerden birini alabilirsiniz.

Serpil Yildiz
Fotograflar: ismet Akdeniz

Kaynaklar

Melda Ozdemir, “Soganl Bebekleri”, P Diinya Sanati Der-
gisi, Sayi 34, 2004

Oznur Aydin, “Kapadokya Soganl Bebekleri”, Kiiltiir
ve Sanat Dergisi, Eylul 1996
http://www.kayseri.gov.tr/scripts/ice-

rik.asp?cid = 32&fx = el_sanatlari&basx = E|%20Sa-
natlar%C3%84%C2%B1
http://www.yesilhisar.gov.tr/soganli_bebek.htm
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Muz bitkisi de diger
bitkiler gibi meyve
vermeden once cicek
aciyor. Meyveler, cok
sayidaki kiciik sar
ciceklerden gelisiyor.

Muz, timiyle
olgunlasmadan toplaniyor.
Cunki, toplandiktan sonra
da olgunlasmaya devam
ediyor. Boylece, bu nefis
meyve ciirimeden bize
ulastinihyor.

Meltem Yenal Coskun
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iki igneyle Neler Neler Yapilabilir?
Bir gun oku-
lumuzun labora-
fuvannda 1sinan
maddelerin
genlegtigini ko-
niflamak  Uzere
bir deney yapao-
caktik. Bu deney
icin  “gravzant
halkasl” adi veri-
len metal bir topla, bir gemberden olusan duze-
nedi kullanacaktik. Ancak, laboratuvarda grav-
zant halkasinin yerinde olmadigini gérduk. Heye-
canimiz yarnm kalmigt. Yine de bu deneyi baska
bir sekilde yapabilecegimizi dusundtk. Her kafa-
dan bir ses cikti. OFretmenimiz cézimu bize bi-
rakmistl. En ilging ¢6zum uygulomaya konula-
caktl. Birden beynimde bir simsek ¢akti, ¢6zamu
bulmugstum! Biri bUyUk, biri kigUk iki dikis ignesi
kullanarak isinan maddelerin genlestigini gbste-
rebilirdik. Ogretmenimiz ve arkadaslanm dustn-
cemi begendiler ve iki dikis ignesi bulup deneye
bagladik. Once kicuk igneyi blyuk ignenin deli-
ginden sokmaya calistik. ignenin ucu delikten bi-
raz gecti. Sonra, kUguk dikis ignesini isittik ve
tekrar buyudk ignenin deliginden gecirmeye
calistik. Genlesip bUyuk ignenin deliginden gec-
memesi gerekiyordu. Bircok deneme yaptik ve
gercekten de isinan maddelerin genlestigini ka-
nitflamig olduk. Cok guzel bir deneydi.

Gorkem Cékmez
Gazneliler iOO | 5 - D / Sincan | Ankara

Limonlu Mirekkep
Bir glin bir deney yaptim. De-
neyimde bir limon ve kUrdan kullan-
dim. Limonu bir cay bardaginin icine
siktim ve kUrdani igine batinp bir kagit
parcasina yozi yozdim. Sonra k&gidi kuruttum.
Bu, biraz zaman aldi. Sonra k&gidi aileme gdste-
rip, orada yazan yazlyr okumalarini istedim. Oku-
maya calistilar, ancak bunun zor oldugunu séy-
lediler. Ben de k&gidi uttledim. Yine ailemin ya-
nina gittim. Bu kez yazyr okuyabiliyorlardi. CUn-
kd, yazilar kahverengilesmisti. Birden aklima bir
soru takildi. Bu yaptigim deneyde fiziksel degisim
mi, kimyasal degdisimm mi olmustu? Bunu kuzenime
sordum. O, bu deneyde kimyasal degisim oldu-
gunu sdyledi. Ben baslangicta degisimin fiziksel
oldugunu dustintyordum. Ancak, limon suyunun
seker, aminoasit gibi organik maddeler icerdigi-
ni, bu maddelerin 1siNninca kahverengilestigini
ogrenince ikna oldum.

Eyiip Namlikaya
Ozel Melike Pinar IGO0 | 7 - A | Bursa




Canavar Kimmig?

Bir yaz ayinda babam ve annemle birlikte
tatile, deniz kenarina gitmistim. 6 yasindaydim.
Denizdeki birinci gunumuzde kiylya yakin yuzU-
yordum. GUnes batmak Uzereydi. Birden bir co-
navar gérdim. Balinaya benziyordu. Korkuyla
denizden firlayip kumsala ¢iklim. Oracikta, gu-
neslenen babama heyecanla, bir solukta gor-
dUklerimi anlattim. Babam, bana gulerek cana-
var olmadidr anlattl, bunu géstermek icin birlikte
denize girmemizi istedi. Birka¢ dakika sonra ba-
bamla birlikte denize korkarak girdim. Gozlerimi
canavar gérdugum yerden ayiramiyordum, su-
yu tanyordum. O guin ve sonraki gunler ayni yer-
de denize girmeme karsin canavar bir daha
gérmedim. Canavar, aklimdan ¢oktan gikmisti
bile... Yaklagik 15 guin sonra evimize geri ddnduk.
Babam tatil fotograflanmizi yaptirdi. Hep birlikte
tatil fotograflanmiza bakarken hayrete dustum.
Cunku, bunlardan birinde canavarla gbéz géze
geldigim ve korktugum an gérinttlenmigti. An-
nem, babam ve ben sasinp kaldik. Heyecanla,
onlara denizde gérdigum canavarin fotograf-
takiyle ayni oldugunu anlattim. O sirada denizde
ilk gun yasadigim korku ve heyecani tekrar yasa-
dim. Daha sonra fotografi dikkatle inceleyip ani-
lanmizi tazeledigimizde, canavarin annem oldu-
Qu ortaya ciktl. Meger, annem fotografimi cek-
mek icin kiylya geldiginde gdlgesi suya dusmus.
Canavar, onun sudaki gélgesiymis. Bu fotografa
da yansimis. Su anda 9 yasindayim. Yasadigim
bu anidan, gézin yanilabilecegdini, belgelerin
dogruyu ifade ettigini, gdzlemlerimizde dikkatli
olmamiz gerektigi sonucunu ¢ikardim.

Bilim Cocuk Kurdu

Alihan Aricioglu
Abdi Ipekci 100 | 3 - F | Ankara

Turkuaz’in

Yavrulan Oldu!

Baligim Turkuaz, le-
pistes turd, disi bir balk.
Gecenlerde  hamile
kaldi. Hamile oldugunu nereden mi anladim?
Turkuaz'in karni sisti. Karninin arka tarafi zamanla
siyahlast. Kisa bir arastirma yapip bu belirtilerin
hamileligin habercisi oldugunu anladim. Tahmin-
lerim dog@ru ¢iktl ve Turkuaz bir stire sonra yumurt-
lad. Birgcok yavrusu oldu. Yavrulardan dolayi Tur-
kuaz da, ben de ¢cok mutluyuz.

Onur ibrahim Kéylii
Meskure Samli i[OO / 5 - C [ izmir

Toprak Dede
Okulumuza bir ko-
nuk gelecekti. Bu ko-
nuk, TEMA’'niNn kurucu-
su Hayrettin  Karo-
ca’'ydi. Ona “Toprak
Dede” ya da "Pamuk
Dede” diyorlardl. Pa-
muk Dede denmesinin
nedeni, bembeyaz saclar ve sakallarnydi. Top-
rak Dede denmesinin nedeniyse erozyon konu-
sunda foplumun bilinglenmesi icin yaphigr on-
derlikti. Onun gelecegdi gun tUm hazrlklar bitti.
Bahceye cikip gelmesini bekledik. Sonunda
Toprak Dede geldi. Ona, ciceklerimizi verdik.
Sonra okulumuzun konferans salonuna gectik.
Burada TEMA
Vakfi ve do-
gayla ilgili ko-
nusmalar ya-
pildi. Yesil bir
doga icin yap-
mamiz gere-
kenler anlatil-
di. Biz gectigimiz yil vakfa Gye olmus ve ¢ok sa-
yida fidan dikmistik. O gun de Toprak Dede
okulumuzun bahcesine cinar fidani dikti. Cok
guzel bir gundu. Hepimiz, doganin, agaglarin
ne kadar degerli ve 6nemli oldugunu bir kez

daha anladik.

Can Ziyade
Hasan Ali Yiicel IO /3 - A [ Tarsus | Mersin
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J DOGADA BU AY

Agaclar1 Ciplakken
Taniyalim

Kisin dogada ya da kentteki parklarda yiiriiyiis yapiyor
musunuz? Eger yapiyorsaniz kuslar dikkatinizi ¢cekmis-
tir. Agaclarin yesil yapraklari arasinda saklanamadiklari
icin onlari daha rahat goriip taniyabilirsiniz. Peki, ya agaclar? Kis
mevsiminde agaclar ciplak oldugu icin onlar1 tanimak zordur. Si-
ze kisin agaclar tantyabilmeniz icin bazi ipuclar verecegiz. Bakalim bu
ipuclariyla agaclar ciplakken de taniyabilecek misiniz?
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Agac¢ Tomurcuklarini inceleyin!
Gorduguntz agaclarn tomurcuklannin res-
mini ¢izip ya da fotograflarnni ¢cekip bize yollaya-
bilirsiniz. Hangi agag¢ tdrlerini kisin da faniyabildi-
ginizi merak ediyoruz.

} Burcu Meltem Arik

burcu.arik@dogadernegi.org
Kaynak
ingiltere Kraliyet Kuslari Koruma Dernegi - www.rspb.org

Sevgili Arkadaslar, dogayla ilgili sorularinizi ve yaptiginiz calismalari bize yollayabilirsiniz.
. Génderdiklerinizin bazilarina zaman zaman késemizde yer verecegiz. Mektuplarinizi ve e-postalarinizi bekliyoruz.
Adres: TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi Dogaya Bu Ay Késesi/Atatiirk Bulvari/No:221/Kavaklidere/06100/Ankara/e-posta:cocuk @tubitak.gov.tr
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nedi kullanacaktik. Ancak, laboratuvarda grav-
zant halkasinin yerinde olmadigini gérduk. Heye-
canimiz yarnm kalmigt. Yine de bu deneyi baska
bir sekilde yapabilecegimizi dusundtk. Her kafa-
dan bir ses cikti. OFretmenimiz cézimu bize bi-
rakmistl. En ilging ¢6zum uygulomaya konula-
caktl. Birden beynimde bir simsek ¢akti, ¢6zamu
bulmugstum! Biri bUyUk, biri kigUk iki dikis ignesi
kullanarak isinan maddelerin genlestigini gbste-
rebilirdik. Ogretmenimiz ve arkadaslanm dustn-
cemi begendiler ve iki dikis ignesi bulup deneye
bagladik. Once kicuk igneyi blyuk ignenin deli-
ginden sokmaya calistik. ignenin ucu delikten bi-
raz gecti. Sonra, kUguk dikis ignesini isittik ve
tekrar buyudk ignenin deliginden gecirmeye
calistik. Genlesip bUyuk ignenin deliginden gec-
memesi gerekiyordu. Bircok deneme yaptik ve
gercekten de isinan maddelerin genlestigini ka-
nitflamig olduk. Cok guzel bir deneydi.

Gorkem Cékmez
Gazneliler iOO | 5 - D / Sincan | Ankara

Limonlu Mirekkep
Bir glin bir deney yaptim. De-
neyimde bir limon ve kUrdan kullan-
dim. Limonu bir cay bardaginin icine
siktim ve kUrdani igine batinp bir kagit
parcasina yozi yozdim. Sonra k&gidi kuruttum.
Bu, biraz zaman aldi. Sonra k&gidi aileme gdste-
rip, orada yazan yazlyr okumalarini istedim. Oku-
maya calistilar, ancak bunun zor oldugunu séy-
lediler. Ben de k&gidi uttledim. Yine ailemin ya-
nina gittim. Bu kez yazyr okuyabiliyorlardi. CUn-
kd, yazilar kahverengilesmisti. Birden aklima bir
soru takildi. Bu yaptigim deneyde fiziksel degisim
mi, kimyasal degdisimm mi olmustu? Bunu kuzenime
sordum. O, bu deneyde kimyasal degisim oldu-
gunu sdyledi. Ben baslangicta degisimin fiziksel
oldugunu dustintyordum. Ancak, limon suyunun
seker, aminoasit gibi organik maddeler icerdigi-
ni, bu maddelerin 1siNninca kahverengilestigini
ogrenince ikna oldum.

Eyiip Namlikaya
Ozel Melike Pinar IGO0 | 7 - A | Bursa




Canavar Kimmig?

Bir yaz ayinda babam ve annemle birlikte
tatile, deniz kenarina gitmistim. 6 yasindaydim.
Denizdeki birinci gunumuzde kiylya yakin yuzU-
yordum. GUnes batmak Uzereydi. Birden bir co-
navar gérdim. Balinaya benziyordu. Korkuyla
denizden firlayip kumsala ¢iklim. Oracikta, gu-
neslenen babama heyecanla, bir solukta gor-
dUklerimi anlattim. Babam, bana gulerek cana-
var olmadidr anlattl, bunu géstermek icin birlikte
denize girmemizi istedi. Birka¢ dakika sonra ba-
bamla birlikte denize korkarak girdim. Gozlerimi
canavar gérdugum yerden ayiramiyordum, su-
yu tanyordum. O guin ve sonraki gunler ayni yer-
de denize girmeme karsin canavar bir daha
gérmedim. Canavar, aklimdan ¢oktan gikmisti
bile... Yaklagik 15 guin sonra evimize geri ddnduk.
Babam tatil fotograflanmizi yaptirdi. Hep birlikte
tatil fotograflanmiza bakarken hayrete dustum.
Cunku, bunlardan birinde canavarla gbéz géze
geldigim ve korktugum an gérinttlenmigti. An-
nem, babam ve ben sasinp kaldik. Heyecanla,
onlara denizde gérdigum canavarin fotograf-
takiyle ayni oldugunu anlattim. O sirada denizde
ilk gun yasadigim korku ve heyecani tekrar yasa-
dim. Daha sonra fotografi dikkatle inceleyip ani-
lanmizi tazeledigimizde, canavarin annem oldu-
Qu ortaya ciktl. Meger, annem fotografimi cek-
mek icin kiylya geldiginde gdlgesi suya dusmus.
Canavar, onun sudaki gélgesiymis. Bu fotografa
da yansimis. Su anda 9 yasindayim. Yasadigim
bu anidan, gézin yanilabilecegdini, belgelerin
dogruyu ifade ettigini, gdzlemlerimizde dikkatli
olmamiz gerektigi sonucunu ¢ikardim.

Bilim Cocuk Kurdu

Alihan Aricioglu
Abdi Ipekci 100 | 3 - F | Ankara

Turkuaz’in

Yavrulan Oldu!

Baligim Turkuaz, le-
pistes turd, disi bir balk.
Gecenlerde  hamile
kaldi. Hamile oldugunu nereden mi anladim?
Turkuaz'in karni sisti. Karninin arka tarafi zamanla
siyahlast. Kisa bir arastirma yapip bu belirtilerin
hamileligin habercisi oldugunu anladim. Tahmin-
lerim dog@ru ¢iktl ve Turkuaz bir stire sonra yumurt-
lad. Birgcok yavrusu oldu. Yavrulardan dolayi Tur-
kuaz da, ben de ¢cok mutluyuz.

Onur ibrahim Kéylii
Meskure Samli i[OO / 5 - C [ izmir

Toprak Dede
Okulumuza bir ko-
nuk gelecekti. Bu ko-
nuk, TEMA’'niNn kurucu-
su Hayrettin  Karo-
ca’'ydi. Ona “Toprak
Dede” ya da "Pamuk
Dede” diyorlardl. Pa-
muk Dede denmesinin
nedeni, bembeyaz saclar ve sakallarnydi. Top-
rak Dede denmesinin nedeniyse erozyon konu-
sunda foplumun bilinglenmesi icin yaphigr on-
derlikti. Onun gelecegdi gun tUm hazrlklar bitti.
Bahceye cikip gelmesini bekledik. Sonunda
Toprak Dede geldi. Ona, ciceklerimizi verdik.
Sonra okulumuzun konferans salonuna gectik.
Burada TEMA
Vakfi ve do-
gayla ilgili ko-
nusmalar ya-
pildi. Yesil bir
doga icin yap-
mamiz gere-
kenler anlatil-
di. Biz gectigimiz yil vakfa Gye olmus ve ¢ok sa-
yida fidan dikmistik. O gun de Toprak Dede
okulumuzun bahcesine cinar fidani dikti. Cok
guzel bir gundu. Hepimiz, doganin, agaglarin
ne kadar degerli ve 6nemli oldugunu bir kez

daha anladik.

Can Ziyade
Hasan Ali Yiicel IO /3 - A [ Tarsus | Mersin
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Kis takimyildiziarnnin parlak yildizlan arasinda
dikkati ceken bir baska gdkcismi daha var. Bu
gdkcismi, sanmsi rengiyle kendini belli eden Sa-
tarn. Gezegeni, hava karadiginda dogu ufku
Uzerinde gorebilirsiniz. Saturn, 27 Ocak’ta karsi-
konumdan (Gunes — Yer — Saturn dizilisi) gece-
cegi icin, hem bize en yakin konumunda hem
de butin gece gdkyuzinde. Saturn, 2029 a ka-
dar bize bir daha bu kadar yakin olmayacak.
Bu durum, gezegenin parlaklidi icin de gecerli.
iste bu nedenle, teleskoplu gdzlemciler icin bu
ay Satlrn en guzel hedef. Ne var ki, gezegenin
Ozellikle teleskoplu gdzlemler icin uygun konu-
ma gelmesi icin birkac saat beklemek gerek.
Saturn’U, sarmsi rengi sayesinde, yakinindaki
parlak yildiziardan ayirabilirsiniz.

Sattrn, gékyUzUnun en parlak ve genis agik
yildiz kimelerinden biri olan Arkovani’yla (M44)
cok yakin gérunur konumda. Kimeyi, gdzlem
kosullarinin iyi oldugu bir gbzlem yerinden, ¢ip-
lak gdzle gérebilirsiniz. Bir durbunle bakarsaniz,
Satur’ya ve Arnkovani’ni ayni gérds alaninda
gorebilirsiniz.

Bir suredir aksamlarnmizin “yildizi” olan Ve-
nus, artk sabah gdkyuzinde. Gezegen,
14 Ocak’ta Yer'le GUnes arasindan
gecti ve birkac gun icinde sabah gdk-
yUzUnde GUnes dogmadan kisa bir
sire &dnce guneydodu ybnunde
go6zlenebilir duruma gelecek. Ve-
NnUs’U yeniden aksam gdkyuzinde
gbrmek icin neredeyse bir yil bek-
lememiz gerekiyor.

Aksam hava karardiginda,
Mars’t bulmak kolay. Gezegen bu
sirada neredeyse tam basucunuz-
da (gbkyuzunde en yuksek nokta-
da) bulunuyor. Mars, yerylUzinden gi-
derek uzaklastigr icin, goérunur parlakhdi
giderek azaliyor. Ocak’ta, parlakligr yaki-
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nindaki turuncu yildiz Aldebaran’inkinden biraz
daha fazla. Benzer renkleri sayesinde, Mars ve
Aldebaran, gdkylzunde guzel bir ikili olusturu-
yorlar. Mars ve Aldebaran’i birlestiren sanal bir
Gizgi ¢izdiginizde, bu ¢izginin orta noktasinin bi-
raz kuzeyinde kalan yildiz kiimesi Ulker (M45).

Jupiter, gézlerden uzakta. Gezegen, gece
yarsindan epeyce sonra doguyor. Ancak, her
gun biraz daha erken dodan gezegen, gele-
cek aylarda gdzlem icin daha uygun konuma
gelecek.

Merkur, yalnizca ayin ilk birka¢ gunt gbdzlem
icin uygun konumda. Gezegen, bu srada sa-
bah gdkylUzinde yer aliyor ve alacakaranlik
basladiktan sonra doguyor. Ayin ortalarinda
aksam gokylUzine gecen gezegen, Ay sonun-
da bile gbzlenebilecek kadar yukselmiyor.

Ay, 14 Ocak’ta dolunay, 22 Ocak’'ta son-
doérdun, 29 Ocak’ta yeniay, 5 Subat’ta ilkdodr-
dudn, 13 Subat’ta dolunay hallerinden gececek.
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EVDE BILIM

Eskimolarin buzdan evleri kubbe biciminde-
dir. Gercekte oyle kutuplara gitmeye gerek
yok. Cevrenize dikkatle bakarsaniz kubbe
biciminde bircok yapi oldugunu goriirsii-
niiz. Peki, yap1 tasariminda kubbe neden
tercih edilir? Basit bir deneyle 6grenelim.

Haydi Baslayalim
Dikkatlice yumurtalardan birinin dar olon ucunu 1
cm capinda delin ve icini bosaltin. Amacimiz, yumurto-
dan bir yanm kire elde etmek. Ancak, bunu dizgiin
yapmak kolay degdil. Bu nedenle yapiskan bant kullano-
cagiz. Yumurtayl dunyaya benzetecek olursak, yumurta-
nin “ekvator” boélgesine cepecevre bant yapistirn. Delik
achginiz taraftaki yumurta kabuklarnni yapiskan bant sinir-
na kadar koparin. Bu islemi, diger yumurtalara da uygulo-
yin. $imdi elimizde dért kublbe var, degdil mi? Bunlarn sanki
bir dértgen ciziyormus gibi kdselere yerlestirin, Ancak, bu
dort kdsenin birbirlerine uzakliklanni dyle ayarlayin ki, Gzerlerine bir kitap kona-
bilsin. Artik deneme yapmaya baslayabiliriz. Yumurta kabuklannin dzerine birer
birer kitaplannizi koymaya baslayin. Kabukiar kac kitabl taslyabilecek? inanin,
tahmin ettiginizden fazla kitabl tasiyacak. Cunkd yumurta kabugundan bile ol-
sa kubbe sekli, kitaplarnn agiriklanndan kaynaklanan kuvvetin, kabuklarnn belir-
li birer noktasina degil, her noktasina esit olarak dagiimasini sagliyor. Bu deneyi
yaparsaniz, kag kitap tasiyabildiginizi fotograflar da ¢ekerek bize gébnderin.

} Tugba Can

Kaynak
http://www.spartechsoftware.com/reeko/Experiments/ExpEggShellArches.htm
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ELEKTRONUN
SERUVENLERI

Isaret Lambas1 Yapalim...

Yanip sonen bir ampuliin, siirekli yanan bir ampule gore daha cok dikkat
cektigini fark etmissinizdir. Bu yiizden uyari isaretlerinde ya da reklam
panolarinda yanip sonen isiklar kullanilir. Bu tip 1siklar, magazalarda,
otomobillerde, trafikte, elektronik aygitlarda kullanilir. Bir 1s18in yanip sonmesi
icin siirekli acilip kapatilmasi gerekir. Peki, bu nasil olur? Bunu, siirekli
yapamayacagimiza gore uygun bir diizenek hazirlayabiliriz. Bu durumda en
giizeli, kendini siirekli tekrarlayan bir sistem kurup bundan yararlanmak olur.
Bunun icin bir sarkactan yararlanabiliriz. Uzunca bir ipin ucuna bir vida
baglayin ve hafifce sallamaya baslayin. iste, basit bir sarkac yapmis olduk. Ne
dersiniz, bunu, 1s181miz1 acip kapatacak bir sisteme doniistiirebilir miyiz?

Malzemeler: zil teli, 1,5 voltluk ampul, kalem pil,
yapiskan bant, dikis ipligi, kUc¢uk bir vida ya da ¢i-
vi, sise mantari, kiguk bir kutu

Enerji kaynag
olarak pil...
Yaklosk 8 cm
uzunlugunda iki par-
c¢a zl felinin uclarni
0.5 cm kadar siyirn.
Her iki kablonun da
bir ucunu, pilin birer
ucuna yapiskan
bant yardimiyla tut-
turun. Uclan daha
saglam  futturmak
icin birer parca kar-
ton ya da kagitla
destek yapabilirsiniz.

Ampuliimiizii

hazirlayalim...
Yaklaslk 8 cm
uzunlugunda iki par-
¢a zil telinin uclarnni
yaklagik 0,5 cm uzunlu-
gunda siyinn. Uclardan birini 1 cm daha fazla siyi-
rn ve bu ucu ampule fotograftaki gibi sarn. Diger
kabloyu da bu kablonun Uzerine dolayin. Bu kab-
lonun ucu da ampuldn diger ucuna degsin. Am-
pulimuz hazr! Tellerin serbest uclanni pilin uclar-

na degdirdiginizde ampullin yanmasi gerekir.
Yanmiyorsa diger uclarn ampuldn uglanna deg-
diginden emin olun.

Kablolar, daha sag-
lam durmalarn ic¢in
birbirine dolayin.
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Sarkac yapalim...

Yaklasik 15 cm uzunlugunda iki zil telinin uc¢lo-
nni 0,5 cm kadar siyinn. Telleri birbirlerine dolayip
resimde goérdlen sekli verin. Telleri, diger uglarn-
dan yapiskan bant yardimiyla kutunun bir kena-
rnna sabitleyin.T cm uzunlugunda bir zil teli parco-
sinl famamen soyun. iki ucunu da yuvarlak bir se-
kilde kivirin. Uglardan birine 20 cm uzunlugundaki
dikis ipliginin bir ucunu baglayin. ipligin diger ucu-
na, sise mantarini vidayla sabitleyin. Kiguk telin ip
bagl olmayan ucunu, sarkacin ayagdi gérevini yo-
pacak olan telin Ust ucuna asin. Mantar salladigi-
nizda kuguk tel, diger iki telin arasindaki baglanti-
yl acip kapasin. Sarkacimiz da hazir! Sarkaci elek-
trik anahtar olarak kullanacagiz...

Ara baglantilari yapalim...

Ampule bagdl kablolardan birinin ucunu, pilin
kablolarindan birinin ucuna baglayin. Ampul ve
pilin geriye kalan birer ucunu sarkacin uclarnna
baglayin. iglem tamam! Simdi ampuliin yanmasi
gerekir. Yanmiyorsa ipe bagl kigUk tel parcasinin

her ki tele de degdiginden emin olun. Kutuyu
mantarn rahatca sallanabilecedi sekilde bir ma-
sanin kenarina koyun. Mantar sallandirin. Ne g6z-
lbyorsunuz? Eger her sey tamamsa mantar sallan-
dik¢ca ampul yanip sénecek. Yanmiyorsa baglan-
tilan tekrar kontrol edin.

Nasil calisiyor?

Sistemin nasil calish@ini anlamak igin biraz me-
kanik (fizigin hareket eden cisimlerle ilgili dal), bi-
raz da elektrik bilmek gerekir. Once mekanik kis-
mina bakalim. Dogadaki tum cisimler, kendilerini
en kucuk enerji duzeyinde tutmak isterler. Bir top
dustnelim; yokustan biraktigimizda inebilecegi
en alt yere kadar iner ve durur. Top icin ulasabile-
ceg@i en dUsUk enerjili yer orasidir, Bu, tipki ¢ok yo-
rulup yere uzanmaya benzer. Mantarimiza déner-
sek, onu saga ya da sola gotdrip birakhigimizda
aslinda az da olsa yerden yukseltmis oluyoruz. Oy-
sa mantanmiz igin en dusuk enerjili yer, tam orta-
da oldugu yerdir. "Peki, neden en ortaya gidip
durmuyor?" diyebilirsiniz. Asinda durmak ister fa-
kat duramaz, cunkl ortaya geldiginde belli bir hi-
z1 vardir. Tipki otomobilin fren yapmadan durma-
masi gibi. Mantarmizin freni olmadigindan, orta-
ya geldiginde duramaz ve diger tarafa gider. Di-
ger tarafa gittigindeyse tekrar ortaya gelmek ister
ve bu, bdyle surup gider. Tahterevalli gibi...

Gelelim elektrik kismina...

Bildiginiz gibi elektrik akimi, elektronlarnn hare-
ketinden olusur. Elektronlarnn hareket etmesi icin-
se bir taraffa az elektron, bir farafta gok elektron
olmasi gerekir. Pillerde durum boyledir. Pillerin iki
ucu vardir ve elektronlar bir ugtan diger uca ak-
mak isterler. Elektronlann hareket edebilmesi igin
onlara bir yol gerekir. Tel, bu yolu olusturur. Am-
pulse Uzerinden elektron gecgince isinip 1sik yayan
ozel bir tele sahiptir. Simdi sistemin famamina géz
atarsak, mantar sallandikga sarkacin Ust kismin-
daki tel anahtar gérevi gorur. Elektronlarn yolunu
agip kapatr. Bodylece mantarn sallanmasiyla isik
yanip séner. Degisik uzunlukta ipler kullanarak igi-
gin yanip sébnme hizini ayarlayabilirsiniz.

Erden Ertérer
} erdenertor:
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VIR ATOLY 3RS

Matematigi zor 6greniyoruz. Ciinkii, ma-

)
)

tematik soyut kavramlar, rakamlar, for-
miiller ve problemlerle dolu bir ders. Bu
dersi kolaylastirmanin elbette yollar1 var.
Bunlardan biri, matematikle giindelik ya-
sam arasinda miimkiin oldugunca iliski
kurmak, digeriyse matematigi eglenceli
hale getirmek. Matematigin eglenceli
olabilecegine inanmiyor musunuz, ola-
naksiz mi diyorsunuz? O zaman bu ayki
atolye sorumuzu céozmeye calisin. Baka-
lim ne hissedeceksiniz?

Iste Sorumuz
Toprak ve Can, deney yaparken bir sUrprizle

suyla dolu oldugunu sdyltyor. Can’sa bardagin
yarsindan fazlasi suyla dolu diyor. Hangisi hakli?

kargilaglyorlar. Deney icin yarnm bardak su gereki-
yor. Suyu dolduruyorlar, ancak aralarinda bir tar-
fisma c¢ikiyor. Toprak, bardagin yarnsindan azinin

Matematikgiler is basina... Herhangi bir baska
ara¢ kullanmadan kimin hakli oldugunu nasil bu-
labiliriz?

Topun Neden Zipladigini Bulanlar

lar. “Topun ziplamasinin nedeni, etki-tepki ilke-
sidir. Topu yere attigimizda, yere bir kuvvet uy-
gulamis oluruz. Yer de ayni 6lcude bir kuvvet
uygular ve top ziplar. Ancak, bu ilke tek basi-
na yeterli degdildir” diyorlar. ligin, esnekligin
onemini vurguluyor. Top gibi ziplayan cisimle-
rin esnek maddelerden yapildigini séyldyor.
Topun icindeki havanin, cismin esnekligini arfir-
digini da ekliyor. Pelin Gulce, etki-tepki ilkesine
onemli bir bilgiyi daha ekliyor: *Bir cisim bir cis-
me kuvvet uyguladiginda, kuvvet uygulanan
cisim de zit ydnde ve ayni bUyuklUkte bir tepki
kuvveti uygular.” Etki-tepki ilkesinin gundelik
yasamda karsilastiginiz diger érneklerini dust-
nun. Oyuncak arabaniz, duvara carptiginda
geri gelmiyor mu? Gékberk de topun ziplama-

Kasim ayi Bulus Atélyesi‘nde basit bir soru-
dan yola ¢cikmistik. Top, neden ziplar? Azer, so-
ruyu yanitlamak icin énce topun ziplamasinda
havanin roldnd distnmus. “Hava sikistirlabile-
cegine gore top yere dustugunde icindeki ha-
va sikisir. Sikisan hava, topu yay gibi sicrafir” di-
yor. Buket, Deniz, Gizem, Selin ve ipek Zeynep
de bu dusunceye katiliyor. Ancak, Azer’in bi-
raz akli karismis. “Yere attigimizda tas bile az
da olsa ziplar, peki bunun nedeni ne?” diye
soruyor. Sabrican da, tenis topunun icindeki
havanin, bir futbol topunun icindeki havadan
az oldugunu, ancak tenis topunun da zipladi-
gint séyluyor. Demek ki topun ziplamasinda
hava disinda baska etkenler var. Burada ligin
ve Erkan sézU alip konuyu biraz daha agiyor-
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Giindelik Yasamda Matematik

Bir gunUnuzd dustinun ve gun icinde mate-
matik kullanarak neler yaptiginizi anlamaya cali-
sin. Sabah kalktiniz, okula gideceksiniz, servisin
kacta gelecegini biliyorsunuz. Zamaninizi ona
goére ayarladiniz. Trafigin durumuna goére okulda
kacta olacaginizi hesapladiniz. ik derste sinav
oldunuz. Yanitladiginiz sorulara goére sinavdan
kac¢ alabileceginizi anlamaya ¢alistiniz. Teneffus
oldu, bahcede oyun oynadiniz. iki gruba ayrildi-
niz. Maviler grubunda 3, sarilar grubunda 4 Kkisi
vardi. Oyun sonunda maviler grubu kek kazandi.
Bu keki, Uce boldunuz. is dersindesiniz. Ogretme-
niniz, oyun hamuru kullanarak “hayalinizdeki
bahce”yi yapmanizi istedi. Bahc¢enizde bircok
agac olmasini istediniz. Bunlarin gdvdesini silindi-
rik yaptiniz. Agaclarin kimi yapraklarini yuvarlak,
kimilerini oval hazirladiniz. Karniniz acikt. Ogle
yemeginde neler olabilecegini dUsundunlz. Sa-
atinize bakip zilin calmasina ne kadar oldugunu
hesapladiniz. Goérlyor musunuz? Daha gun bit-
medi, ancak simdiden toplama, ¢cikarma, kesir-
ler, olasilik ve kumelerle ilgili islemler yapfiniz.
Bunlar, matematik konular degil mi? Bundan
sonra 6grendiginiz matematik konularyla gun-
delik yasam arasinda iliski kurmaya calisin. Bakin

sI sirasindaki enerji dénusumlerini vurguluyor.
Topu havada tuttugumuzda bir potansiyel
enerjisi vardir. Yere biraktigimizdaysa bu ener;ji
hareket enerjisine dénustr. Bu da top carpti-
ginda, yere etki eden kuvvetin ne oldugunu
acikhyor. Her sey yavas yavas acikiga kavusu-
yor degil mi? Top ya da herhangi bir cisim yere
carptiginda, etki-tepki ilkesinin isledigini goru-
yoruz. Ancak, kimi cisimler az, kimileri cok zipli-
yor. Burada 6nemli olan, cismin sahip oldugu
hareket enerjisi. CUnkU, cisim yere carptiginda
hareket enerjisini yitiriyor. Yani, hareket enerjisi
ISl enerjisine, sUrtinme enerjisine dénUsuyor. Ci-

Katkida Bulunanlar

9-A sinift ogrencileri Mensucat Santral Anadolu Lisesi Zeytinburnu, istanbul
Azer Mert Gokturk IOO 8. sinif istanbul

Buket Yavuz Ltleburgaz IOO 6-B Luleburgaz, Kirklareli

Deniz Isin Suphi Koyuncu IOO 8-C Bomova, izmir

Erkan Aydin Kemal Ozalper IOO 8-F Malatya

Gizem Boskan-Selin Demir Suphi Koyuncu IOO 6-C Bornova, izmir

bakallm o zaman matematigi daha kolay égre-
niyor musunuz?

Hangi Etkinligi Yapabilirim?

Bardagin seklinin silindir oldugunu dtstinin. Siz
de k&gt kullanarak bir silindir yapin. Bu silindirin
nasll bir geometrik sekil oldugunu, ozelliklerini in-
celeyin. Silindirin hacminin nasil hesaplandigini
ogrenin. Yaptiginiz silindirin hacmini hesaplayin.
Bunlarla sordugumuz soru arasinda iliski kurmaya
calisin.

Nereden Arastirabilirim?

Bu sorumuzun dogrudan yanitini bir kaynakta
bulmak zor. Ancak, matematik dgretmenleriniz-
den yardim isteyebilirsiniz.

Kim Buldu?

Kimilerilerine gére, geometri tarihi onunla bas-
lar. “iki nokta arasini birlestiren en kisa yol bir dog-
rudur” dnermesiyle hemen taniyabileceginiz Unlu
matematikgiyi soruyoruz.

} Tugba Can

Adres
TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi Bulus Atslyesi Késesi Atatiirk Bulvari
No:221 06100 Kavaklidere/Ankara

sim, ne kadar az enerji kaybederse o kadar iyi
zipliyor. Esnekligi saglayan, surtinmeyi ve isin-
mayl aza indirgeyen maddeler kullanilarak
toplarin enerji kaybi énlenmeye calisiliyor.

*Kim Buldu?” sorumuzun yaniti, etki-tepki il-
kesini ortaya cikaran Isaac Newton. Bu Unlu bi-
liminsanini Mensucat Santral Anadolu Lisesi 9-
A sinift égrencileri, Sabrican, Deniz, Pelin Gul-
ce. Erkan, ve ligin bulmuglar. Béylece bir kez
daha gundelik yasamda karsilasabilecegimiz
kim, ne, neden, nasil, ne zaman ve nerede so-
rularinin yanitlarinin bilimle aciklanabilecegine
tanik olduk.

Gokberk Ertunc istanbul

llgin Given Gulem-Muharrem Pakoglu IO 7-F Ankara

Ipek Zeynep Kondu Suphi Koyuncu IOO 6-D Bormnova, izmir

Muteber Tuzeu Suphi Koyuncu IOO 6-D Bormnova, izmir

Ozlem Turkmen Kugadasi Belediyesi Belkent iOO 6-A Kusadasi, Aydin
Pelin Glilce Tekesin Mevltt Selami Yardim I©O 8-E Akgaabat, Trabzon
Sabrican Sarak Mensucat Santral Anadolu Lisesi 9-A Istanbul
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Yazicidan Ekran Ciktisi

Bu gune dek hep ekranda gdérduklerinizin
clktisini yazicidan almaya alistiniz. Peki, ekrani,
fipki bir ¢cikti gibi yazicida ¢ogaltma dusincesi
kulaga nasil geliyor? Evet, gercekten de bilgiso-
yarinizin ekraninin bir ¢gesit puskdrtmeli yazici ta-
rafindan Uretiimesini kastediyoruz. Camlborid-
ge Display Technology firmasi, murekkep
puUskurtmeli yazicilara benzer bicimde, ekrani
olusturan bilesenlerin bir plaka Uzerine puUs-
kUrtUlmesiyle Urefim yapabilen dustk mali-
yetli sistemler Uzerinde calisiyor. Firma, gecti-
gimiz ay bu ydntemle bir OLED (Organic Light
Emitting Diode: Organik Isikk Yayan Diyot) ek-
ran Uretmeyi basardigini duyurdu. OLED ek-
ranlar, kendiliginden parlama &zellikleri saye-
sinde gérantlleme icin ek 1sik kaynagdi gerek-
firmiyorlar. Ayrnca malzeme giderleri ucuz ve
guc tuketimleri az. Ancak Uretim sdreclerinin
karmasik ve yuksek maliyetli olusu, seri Ureti-
min dnUndeki en bUyuk engel. Cambridge
Display’in gelistirdigi bu yeni teknoloji, hizll ve

Sivrisinek Sorununa

Kablosuz C6ziim
ABD’deki American Biophysics Corp. firma-
sinin, acik hava ortamlarinda sivrisineklerle sa-
vasmaya yonelik “Mosquito Magnet” (sivrisinek
miknatisi) adl bir Grdnt var. Bu alet, sivrisinekleri
ve diger ucucu bbdcekleri cekmek igin -
insani taklit ediyor. Taklit dedigimize
bakmayin! Aslinda yaptidi, biraz sicak-
ik, nem ve karbondioksit vererek bo-
cekleri ceken “oktanol” adli bir
maddeyi yaymak. Daha sonra
da kendisine yaklasan sivrisinek
ve diger bdcekleri vakumla ¢ce-
kerek bir agin icinde topluyor.

Sivrisinek
yakalayicilari
ydneten buy
kablosuz

em——

DUNYASINDAN

ucuz olusuyla OLED ekranlarnn seri Uretiminin
onundeki engelleri kaldiracak gibi géranuyor.
Konuyla ilgili aynntilar ingilizce  olarak
http://www.cdtltd.co.uk/press
/current_press_releases/412.asp adresinde yer
aliyor.

Cambridge Display firmasi, murekkep puUskUrtmeli yazicidan cikfi alma
teknigiyle ekran Uretmeye hazirlaniyor.

Buraya kadar guzel! Ancak bizi daha ¢ok ilgi-
lendiren, firmanin bu aygitlarnn bircogunu kab-
losuz bilgisayar aglanyla bagdlantili hale getire-
rek genis capli bir sivrisinek savasina hazirlaniyor
olusu. Sistem kuruldugunda bilgisayar terminal-
lerinden yakalanan bédceklerin ve sistemin du-
___rumu izlenerek aygitlarn yerlesimi ve baki-

"“ﬁ»‘a}m buna gére yapilabilecek. Firma,

" yeni sistemin sulak golf sahalarnn-

dan gelismekte olan Ulkelere ka-

dar bircok yerde sivrisinek sorunu-

na ¢6zum getirecegini umuyor. Ba-

LD kalim sonuc gercekten dedikleri ka-

dar basarill olacak mi? Gelismeler

http://www.mosquitomagnet.com
adresinde!

Levent Daskiran
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Sevgili Bilim Cocuk,
Bazi hayvanlar neden kis uykusuna
yartarlar?

Sevil Karaoglu
Nuriye Ilkégretim Okulu [ 7-A | Manisa

Canlilann normal vicut islevlerini gercekles-
tirebilmeleri icin, vicut sicakliklannin belli aralik-
ta bulunmasi gerekir. Sogukkanli canlilar, vicut
sicakliklarini ayarlayamazlar. Bu nedenle, hava-
nin sogumastyla birlikte vacut sicakliklan da du-
ser. DUsUk sicakliklarda, kimyasal fepkimeler ya-
vasladigindan, vUcutlanni donmaktan koruya-
bilecekleri bir yere siginarak hareketsiz hale ge-
cerler.

Sicakkanli hayvanlarn canl kalabilmeleri
icin, vUcutlarnni belli sicaklikta tutmalarn ya da
kis uykusuna yatmalar gerekiyor. Havanin ¢ok
soguk, yiyecegin sinirl oldugu kis aylarinda, bir-
cok sicakkanl hayvan bu sicakligr saglayabile-
cek enerjiyi Uretemez. Cogu kus, daha sicak
bolgelere ucarak bu sorunu ¢bzer. Bazi meme-
liler de daha kisa mesafeli gb¢ler yaparlar. An-
cak, ozellikle kutuplara yakin bélgelerde yasa-
yan bazi memeliler, soguktan biraz olsun koru-
yacak kovuklara ya da toprak altinda olustur-
duklar tunellere saklanirlar. Kis uykusuna yatan
cogu hayvan, yazin vicutlannda yag depola-
yarak burada gecirecekleri uzun stre boyunca

VLpfenin,

RO

J |

Adres: TUBITAK, Bilim Cocuk Dergisi Sorun
Soyleyelim Kosesi Atatiirk Bulvan
No:221/Kavaklidere/06100/Ankara

sogug@a karsl korunurlar. Bu yag, ayni zamanda
onlara enerji saglar. Kig uykusuna yatan hay-
vanlarn vucut sicakliklan normalin altina duser
ve kalp atislan yavasglar. Bu da enerji gereksini-
mini énemli dlgtide dusurlr. Béylece, bir sonra-
ki yaza kadar canl kalmayi basarirlar.

Sevgili Bilim Coculk,

Otomobillerin tekerlekleri otomobil hizll gidince
neden ters yone dogru déntyormus gibi gérd-
ndr?

Yusuf Gékberk Ertunc
Kadikdy / Istanbul

Bu duruma genellikle televizyon ya da sine-
mada tanik oluruz. Televizyondaki gérintd sani-
yede yaklosik 50 kez yenilenir. EQer tekerlek de
bu hizda, yani saniyede yaklasik 50 kez dénuyor-
sa, ayni goérantu surekli Ust Uste gelir ve tekerlek
duruyor gibi gérdnur. Tekerlegin dénme hizi gb-
rantdnun yenilenme hizndan ¢cok az dustkse, te-
kerlek yavas yavas geriye dogru doénuyor gibi
géranur. Bu tur bir géz yanilgisina ¢iplak gézle de
tfanik olabiliriz. CUnkt, gézdmuzdn godruntlye
tepki stresi saniyenin 5 ila 30°da biri kadardrr,
EQer tekerlegin dénus hizi buna yakinsa tekerlek
yavas doénuyor gibi gérandr.

} Alp Akoglu
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DUSUNEREK
ECEENERIM

En Kestirme Yol Saatlerinizi Kontrol Edin!

Resimdeki drumcek ag

Saatci

’m ve sabirsiz. Maviyle dukkaninda,

] isaretli yolu duvardaki
izleyerek aynadan 4 farkli
sineqi saatfin yansimasi
yakalamayi gbranuyor. Bu

planliyor. dukkandaki her
Acaba saat, saat
sinege baslarinda caliyor.
ulagmasl igin Sizce ¢calma sirasi

daha kestirme bir

'P bu dort saatten
:ﬁ yol var mi?

hangisinde?

Sayilarla Bulmaca

Sekildeki bosluklara 2, 3, 4, 7 ve 8

sayillarni dogru bir sekilde

yerlestirmeniz gerekiyor. Bdylece T ) A s 5 00 T 6
islemleri yaptiginizda sonug 6

clkacak. Unutmayin, her bir sayly yalnizca bir kez kullanabilirsiniz!

Arkasini DAnse!

Yanlizca bir kibrit copUndn yerini
degistirerek resimdeki kdpegdin ters
ybne donmesini saglayabilir
misiniz?
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Gizemli Fotograf
WYondoki
— . " fotografin
W< . neye ait
S0 wmﬂ" oldugunu
.7 A bulobil
L2 misiniz?

GecenlSayinintYenitlar

ey

'4

Sozcik Yakalamaca
Asagidaki kutucuklarin uzerinde karigik
sirayla duran harfleri siralayarak dogru
sozcukleri olusturun,

1-ISNOZPI

2-BALUMKAPGA

3-NIZDE ASNILA

4-i AN AGU

5-c UPENEN

Buldugunuz sézciklerde farkli renkli ku-
tucuklar icine alinmig harfleri dogru olarak si-
ralayin. Dogabilimci Charles Darwin’in, 120
yil kadar 6énce calisma yaptigi, Ekvadora
bagh Unli takimadalarin adini bulacaksiniz.

[TTTTTTIT]

} Banu Binbasaran Tiiysiizoglu



Diinyanin en iyi satrancgisi
olan Garry Kasparov,
gectigimiz yil satranc yasa-
mina veda etmisti. Hala bir
numara olan Kasparov’un

tinlii oyunlarindan biri.
Kasparov, Garry - Piket, Jeroen
Amsterdam, 1995
Evans Gambiti

1.e4 e5 2.Af3 Acé 3.Fc4 Fc5
4b4 Fbé6 5.04 a5 6.b5 Ad4
7.Axd4 (Bu konumda beyaz
7.Axeb oynarsa o zaman ¢ok es-
kiden beri bilinen bir tuzakla kar-
silasir: 7...Vgb 8.Af7 Vxg2 9.Kf1
Vxed+ 10.Fe2 Af3#) 7...Fxd4 8.c3
Fbé 9.d4 exd4 10.0-0 Kasparov
gelisime dnem vererek rok yapi-
yor. Oyunun baginda en guclu
taslan oyuna hizll bir sekilde gon-
deren taraf, bundan buyuk yo-
rar gorUr. Bu gibi durumlarda tas
feda etmekten kacinmamali,
ornedin bir piyonu kaybetmek-
ten korkmamallyiz. Bu konumda
beyaz 10.cxd4 oynasaydi o za-
man siyah 10...d5 oynar ve son-
rasinda rahatlardi.  Séyle ki
11.Fxd5 (T1.exdb Ae7 12.Ac3 00
13.0-0 Af5 ve siyahin d4 piyonu-
na yaptid baski onu rahatlatir)
11..Af6 12.Fg5 h6 13.Fh4 (13.Fxf6
Vxfé ve d4 piyonuna olan baski
devam eden 13..g5 14.Fg3
Axdb 15.exdd Vxdb siyahin hi¢
sorunu kalmadi) 10...Ae7 11.Fg5
(11.cxd4 hamlesinden sonra si-
yah 11...d5 hamlesini bu sefer
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daha rahat yapard) 11..hé
12.Fxe7 Vxe7 13.cxd4 Vdé (Bu
konumda siyah 13...d6 ve sonra-
sinda filini de gelistrmeye ¢alis-
mall. Omegin 13...d6 14.Ac3 Feb
15.Fd5 Kb8 ve konum belirsizdir.
Fakat siyah oyunda 13...Vdé oy-
nadi. Siyahin gelisimi tamamlan-
madan vezir ikinci kez oynar. Bu
durumsa gelisimi engeller. Diger
taraftan siyah, beyazin d4 piyo-
nundan kurtulmak ister, ¢unku
d4 piyonu duserse beyazin oyu-
nu ¢oker. Bakalim siyahin basina
neler gelecek?) 14.Ac3 Kaspa-
rov oyunu gelistirmeyi surdlrd-
yor. (Beyaz d4 piyonunu koru-
mak icin 14.d5? oynasaydi kotu
olurdu. Cunkl beyazin guclu
beyaz kareli filinin énU kapanir
ve fil oyuna katkida buluno-
maz.) 14..Fxd4 (Siyah, sonunda
d4 piyonunu almay! basaryor,
fakat oyunu gelistrmede o ko-
dar geri kalmis ki rakibe karsilik
verecek bir kuvvet bulamiyor. Si-
yahin, d4 piyonunu vezirle alma-
si ilgingc bir konum olusturur:
14..Vxd4 15.Ad5 Vxcd 16.Kcl
Va2 17.Axbé cxbb 18.Vdb Raki-
bin rok hamlesine engel olmak
icin 18...Ve6 19.e5 Vxd6 20.exdbd
Simdi cok dikkatli bakin. inanil-
maz bir konum! Beyaz, tas sayisi
bakimindan bir fil geride, ancak
siyahin bir kalesi ve fili oyuna hig-
bir sekilde giremez. Yani siyah
caresiz. Bu konumda érmegin si-
yahlar 20...0-0 rok yaparlarsa o

YHUYORDZ

Biiyiik Kasparov

zaman beyaz 21.Kfel oynar ve
sonrasinda olusan konumda be-
yaz her iki acik dikeye sahip olur
ve sah kanadinda gelistirecedi
oyunla mag! kazanrr. Yine siyah-
lar rok hamlesi yerine 20...Kd8
hamlesini yaparlarsa o zaman
da beyaz yine ayni sekilde sah
kanadindan gelistirecedi saldi-
nyla magt kazanir: 21.Kfel Ke8
22 Kxe8+ Kxe8 23 .Kel+

15.Ad5 Fxal 16.Vxal 0-0
17.e5 Vc5 18.Kcl c6 19.Fa2
(19.Ac7 Va7 20.b6 Vxbb 21.Axa8

Va7 22.Ac7 bb) 19..Va3
(19..Va7 20.b6 Vb8 21.Ac7)
20.Ab6 d5 21.Axa8 Artk be-
yazlar, bu konumda bir tas dne
gecmis durumda. Oyunun geri
kalan kismini anlatmaya gerek
yok. Her sey ortada. 21...5h8
22.Ab6 Feb6 23.h3 Kd8 24.bxcé
bxcé 25.Kc3 Vb4 26.Kxcé6 Kb8
27.Axd5 Vxa4 28.Kcl Va3
29.Fc4 1-0

Ziya Ahmedov



MEKTUP KUTUSU

Merhaba!

Ben ve oglum u¢ yildir derginizin
her sayisini keyifle okuyoruz. Yasadigr-
miz Seferihisar'da dogayi, evreni da-
ha butunsel bir gdzle algilar olduk.
Cocuklarla birlikte yuratttguniz ve
derginizde bizlerle paylastiginiz ¢alis-
malar biz yetiskinlere de esin kaynagdi
oldu. Seferihisar’da, dogayi ve kultdrel
mirasimizi daha yakindan faniyip kes-
fetmek ve sahip cikmak icin kucuk bir
topluluk kurduk. Seferihisar Doga ve
Kultarel Cevre Girsim Toplulugu olarak
naylon poset yerine file ve bez torba
kullanimini yayginlastirmak icin Seferi-
hisar Halk Egitim Merkezi‘yle isbirligi
yaparak bir file érme kursu baslattik.
Seferihisar'a cam ve sise kumbaralari
getirildi. Okullarda pil toplama kam-
panyasl baslattik. Derginizin Haziran
2005 sayisinda Dunya Biyogesitlilik GU-
nU’'nde cocuklarla birlikte gercekles-
tirdiginiz calismalarnizdan cok etkilen-
dik. Bu kutlamanin, tm yerlesim alan-
larnna yayilmasini, tim ¢ocuklarn do-
gayla uyum icinde nasil yasanabile-
cegi bilinci kazanmalarini istiyoruz. Bu
nedenle 2006 yilinda DUnya Biyocesit-
lilik GUNU’nde ilcemizde bir etkinlik du-
zenlemeyi planliyoruz.

Birgiil Cida

Seferihisar/izmir

Sevgili Bilim Cocuk,

Biz 4-B sinifi 6grencileri olarak énce-
likle Bilimm Cocuk gibi yararl bir dergiyle
gec tanismanin Uzdntdsunud paylas-
mak istiyoruz. Bir gun sinif 6gretmenimiz
Ozlem Birim, sinifa girdiginde bize bir

Kitap Yardimlarinizi Bekliyorlar
23 Nisan ilkégretim
Okulu/64100/ Merkez/Usak
Kurtalan Mehmet Akif Ersoy
iIkdgretim Okulu
Kurtalan/Siirt

surprizi oldugunu séyledi. Bu surpriz, Bi-
lim Cocuk’tu. O gun bugindur Bilim
Cocuk Dergisini elimizden dustrmuyo-
ruz. Derslerimizde yaptigimiz etkinliklere
de Bilim Cocuk Dergisi kaynak oluyor.
Ayrica gectigimiz aylarda ilimizde ya-
sadigimiz depremlerden dolayl hepi-
miz cok korktuk. Gelecek sayilarda
deprem konusunu islerseniz bizi cok
mutlu edersiniz. Derginin hazirlanmasin-
da emegdi gecen herkese sonsuz sevgi-
lerimizi gbnderiyor, basarilar diliyoruz.
19 Mayis iOO 4-B sinifs

égrencileri
Konak/lzmir

Bilim Cocuk’a Selamlar,

Derginize aboneyim. Derginizi
zevkle, begenerek okuyorum. Her sa-
ylyl heyecanla bekliyorum. Size, 63-
retmenimin bir dilegini iletmek istiyo-
rum: Bilim Cocuk Kartlarn’nin arkasina
miknatis yapistinr misiniz? Béylece sinif
tahtamiza asabiliriz.

Sevval Besli
Ozel Sevgi Koleji/4-A/Ankara

Sevgili Bilim Cocuk,
Derginizle ilk kez Kasim ayinda to-
nistim. Dergiyi okumama fen bilgisi 6g-
retmenimiz neden oldu. Sinif arkadas-
lanm da seninle tanistl. Benim hissetti-

gim duygular onlar da hisseftiler. Bi-

limsel bilgiler artik bize sikici gelmiyor.

Bilimm Cocuk seni ¢cok seviyoruz. Ekecik
Koyu'nden herkese sevgiler...

Fatime Tepe

Ekecik Ksyii IOO[7-A

Sevgili Okurlarnimiz,

Dogayr koruma konusuyla biraz
ilgiliyseniz, bu sayfamizda mektubu-
na yer verdigimiz Birgul Hanim ve og-
lunun yaptiklarn hosunuza gidecek.
Onlar, doga konusunda duydukiari
heyecanla harekete gecmis ve bu-
nu cevrelerindeki insanlarla da pay-
lasmuslar. Belli ki Seferihisar’da doga-
ya ve kdltiramUlze duyarli insanlarin
sayisi epeyce ¢cok. Onlar, dogay ve
kultard koruma adina yaptiklar ¢alis-
malardan dolayi kutluyoruz. Eminiz
daha bir¢cok guizel calisma yapacak-
lar. 19 Mayis [OO 4-B sinifi dgrencile-
rine ve Ekecik Kéylu’'nden Fatime ve
arkadaslarina, yeni okurlarimiz ola-
rak “hosgeldiniz” diyoruz. Gecen sa-
yimizda “Hareketli Dinyamiz” konu-
sunu ele almigtik. Dogrudan deprem-
lerle ilgili olmasa da 19 Mayis [OO 4-
B &grencileri, herhalde bu konular-
daki meraklarini biraz gidermistir.
Sevval’in ve égretmeninin fikri cok
hos. Ancak bizim su an icin bunu
yapmamiz zor. Ama bu fikir, bize
kartlann poster hamurlariyla tahtaya
ya da duvara yapistirnlabilecegini
dusanddardd. Sevgili Fatime, bilimsel
bilgilerin arfik sikici gelmedigini sSyld-
yor. Demek ki onun icin artik bilim
duanyasinin  kapilari aralanmis. Ne

mutlu bize!
Bilim Cocuk

Mektup Arkadasi Araniyor

Nihal Varlik

Merhabal 1994'te Adana’da dogdum. Muzik dinlemeyi,
sporla ugrasmay! seviyorum. Beyonce, Shakira, Yalin,Hepsi
gibi sarkicilan dinlerim. Kendi yasitlanmla mektuplasmak isti-

yorum. Mektuplarinizi bekliyorum.
Stimer mah/Karafatma cad/No:76/Kat: 1/Seyhan/Adana

Nur Aylin Aball
14.12.1993 digumluyum ve 6. sinif dgrencisiyim. Civil civilim-
dir ve yasamayi ¢ok severim. Nelerden hoslandigimi merak
ediyorsaniz mektup yazmaniz gerekecek. Mektuplarinizi
dért gozle bekliyorum

Aslanbey Atakent Konutlari/A-1/4-B/Daire:10/izmit

Kadir Ciftci
27.02.1994 dogumluyum. 6. sinifa gidiyorum. Tenis oynama-
yI ve ylzmeyi ¢ok seviyorum. En kisa zamanda mektuplari-
nizi bekliyorum.

MSB Loj/57. sok/Balkan apt/No:11/37/OR-AN/Ankara

Bize yazin

Mektuplarinizi bekliyoruz. Ancak, cok uzun yazmamanizi rica ediyoruz. Béyle-
ce kdsemizde daha ¢ok sayida mektuba yer verebiliriz.

Berrak Yagmur &nal
04.08.1994 dogumluyum. 6. sinifa gidiyorum. Bir ablam var.
Voleybol, basketbol ve ytizmeden hoslaninm. Kitap okuma-
yi ve muzik dinlemeyi seviyorum. Mektup arkadasim kiz olur-
sa sevinirim.
GMK cad/Muhtar sok/No:5/Espiye/Giresun

Piren Aktas
Merhabal 20.05.1994 izmir dogumluyum. Resim yapmayi,
kitap okumayi, muzik dinlemeyi severim. Ayrica pul koleksi-
yonu yapiyorum. Eglenceli, sirdas, benimle dost olacak bir
mektup arkadasi anyorum. Mektup arkadasim kiz ve yasi-
‘tim olursa sevinirim. Mektuplarnniz asla yanitsiz kalmayacak.
O glzel mektuplannizi sabirsizlikla bekliyorum. Sevgiler...

Mustafa Keskin I00/6-B/Burhaniye/Balikesir

Aysenur Ozkan
25.07.1995 dogumluyum. Voleybol oynamak ve muzik din-
lemekten hoslaninm. Yasitim olursa sevinirim. Mektuplannizi

bekliyorum.
Ergenekon mah/Suadiye cad/Beyazkdy sok/
Buket apt/06180/No:46/Daire:7/Yenimahalle/Ankara

Adres

TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi Mektup Kutusu Késesi Atattrk Bulvar
No: 221 Kavakiidere 06100 Ankara e-posta: cocuk@tubitak.gov.ir

Bisra Celik
1995 dogumluyum. Satranc oynamayi seviyorum. lyi bir sir-
das ve mektup arkadasi aryorum. Mektup arkadasim kiz
olursa sevinirim.
Turgut Ozal Bulv/Giizelyali mah/!35 sok/
Ayse Kara apt/No:17/Kat:3/Daire:6/Seyhan/Adana
Cagdas Kozakl
15.02.1996 dogumluyum. 4. sinifa gectim. Bilgisayarda oyun
oynamak, kitap okumak ve siir yazmaktan hoslaninm. Bu-
yuk ya da kicuk arkadas fark etmez. Kiz ya da erkek fark

etmez. Mektuplarinizi “44” godzle bekliyorum.
Konak mah/Selcikler Yolu/No:38/Sivasli/Usak

Reyda Dénmez

23.08.1993 dogumluyum. 7. sinifa gidiyorum. Kitap oku-
maktan, basketbol oynamaktan, sinemaya gitmekten ve
paten strmekten hoslaninm. Ayrica Harry Potter hayrani-
yim. Eglenceli bir mektup arkadasi arlyorum. Mektuplari-
nizi bekliyorum

TEKEL Sigara Fabrikasi Loj/B Blok/No:2/Tokat
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SIZDEN GELENLER

Ben Bir Su Damlastyim

Ben, bir okyanusta bir su damlasiyim. Bu okyanus, cok baytk. Adi Atlas Okyanusu.
Bir gln GUnes'in sicakiigi birden artthi. Su damialan, bir bir buhariosmaya basladl.
Ben onlar gibi gidemiyorum diye Uztltirken, buhariosmaya basladim. Birden igimi
bir korku sardi. Tim su damlacikian buhar olmustu. Havada bir o yana bir bu yana

R i . giderken hepimiz buharosmaya baslaodik ve bir sekil aldik. Meger bu sekiin adl
" Ozél¥ice IOQAN-Binkara sl bulutmus. Bulut, bembeyazdl. Ama sonra siyahlosmaya bagsladl. Birikte yere dogru
dUstigimdz su damlasina “Bize neler oluyor?” diye sordum. O, bunu ¢cok yasamis.
Bu olayin adi yagmur yagmaslymis. Yash damlaya tesekkir effim ve o yere distu.
Ben de sokaktan kosarak gelen bir gocugun basina distum. Pek fozla canim
acimadi. Yanimda bircok su damlasi vardi. Cocuk birden silkindi ve Uzerinde taksi
yozan bir seyin (zerine dUstum. lyi ki okuma yozma égrenmistim. Taksi aniden
durunca tekerlege, oradan da “ydriyen” bir ekmek parcasinin Uzerine dustim.
Epeyce giffikten sonra topragin attina girdik. Orada fark ettim ki ylriyen sey bir
'S";C:V'GY;('E: e T ekmek parcas degil bir kanncaymis. Yani kanncanin sifindaki ekmek parcaosinin
Uzerine dUsmUstim. Kannca, ekmegi birden yere koyunca fopradin Uzerine
dustum. O an fark ettim ki bir bitkinin kdkintn yonindaymigim., Bitki, beni kdkUyle
alip gévdesine oradan da bir dalina togid. Bir iki gin orada kaldiktan sonra bitkinin
yapragina ulastm. Orada da iki giin kaldim. GUnes yapradi dyle bir isith ki beni
yapragin disna tasidl. Sonra isisint daha da arfirarak beni yine buhar yapt. Bir sird
su damlaci@yla tanistm. GokyUzinde yasadigim olaylan bir kez daha yosadim ve
Atlas Okyanusu'na yagmur damiasi olarak yeniden dustim. Burada da yeni su
S Y ol al. "q' . damlalanyla tanistim. Onlardan égrendim ki tam bir yil gecmis. Yani bu olaylan bir
$novg Koyl I00/5%IRBYancilar/Elazig yliginde yasamisim. Yasamimin geri kalani da bir agagi bir yukan bdyle strp gitti.

Oznur Nacioglu
Yunus Emre I00/5-A/Kirkkale

Abdullah I'rgin._
Senova Koyt 100/5-A/Kovancilar/Elazig

i!knur Ermek - Tarihi Yesil Cami
Ozel Konuralp 100/4-B/Kiitahya
irem Cansin Tolgay

Ozel Caycuma 10O/ |
A/Zonguldq__h--—

Basak Samur

E,'fOQ B/Gazi moh/ﬁnkoro
- A

- i - Sl Berna Olusan

Nisa Hosta LENE T, 3 ' 1 Nadir Tolun I©O/6-B/Burhaniye/Balikesir
Tegmen Kalmaz 0 4 4 o =

; iOO/ARasinifi/Ankara




Yiisra ince
Senova Koyl IOO/5-A/
Kovancilar/Elazig

Osman Men hy
Mustafa Eravutmus 100/3-B

Kedilerim

Kediler cesit cesit,
Hepsinin guzelligi esit.
Sevmeye doyamam,
Onlara kiyamam.

Benim kedim sarili,
Kedilerin kralll,
Gorsem onu yaral,
Kaldirnm ortaldi.

Bir kedim de beyazl,
Hem de cok akill.
Gul gibi bakildi,
Aklim ona takildl.

Karall yeni uyanmis,

Sutdnu bir kere yalamis,
Annem hemen yikamis,

Ama hi¢c aglamamis.

Kedime yakmuslar kina,

Ben Tugce
Cakir.
Hayvanlan ¢ok

seviyorum. i

= » . i
e Dogc, benim icin yasam demek.

Barkin Selgj

[c=lelelp Mo =g

GizemKorkmaz
Hasan Ali Yiicel I00/2-A/
Tarsus/Mersin

Kinall olmus adi da,
Yaklasmayin yaning,
Tirmalar daha sonra.

Ne guzeldir Van kedisi
Kedilerin bir fanesi,
Ne guzeldir gozleri,
Biri sar, biri mavi,

Kaptigini futan,
Tuttugunu koparan,
TUm bunlar yapan,
Aslan ve Kaplan.

Kediler cesit cesit,
Hepsinin guzellidi esit.
Sevmeye doyamam,
Onlara kiyamam.

Abdullah Kayacan
Yamanevler iOO/5-E/
Umronlye/lstonbul

b

Delemenler i{O0/4-A/Aksehir/Manisa

Serce

Bu salbah bah¢ede karsma
KUcUk bir serce geldi,

Ben onu sevdim,

Ama o benden korktu gitti.

irem Kinis
Hasan Ali Yicel I00/3-A/
Tarsus/Mersin

Giizel Hiicrem
Mikroskopta goérllen bir
canlisin

HUcre zar, sitoplazma
ve ¢ekirdekten olusur-
sun

Sen olmasan ben ne
yapardim?

Guzel hUcrem

‘Benim adim Evrim
Kirdil. Babamla bir
dagcilik grubunun
firmanisina katildik.
Dogayla birlikte olmayi
cok seviyorum.

Merhaba glzel yasam!
Seyma Beril Tezel

Dogada Cekilmis Fotograflarinizi Bekliyoruz

Burcu'Samu
E. 100/2-B/Gazt P?m'h/Ankarc

Kosarken yere dustu-
gumde

Kendini yenileyerek
Yarami kapatirsin
Guzel hucrem

Fen bilgisi dersinde,
Ogrencilere anlatilirsin
Neden bu kadar bilini-
yorsun?

Guzel hucrem

Durcan Oztiirk
Alara 100/6. sinif/Nilifer/Bursa

Bahcemde

Renkli renkli Gicekler,
GUlzel guzel agaclar,

Cik cik eden guizel kuslar,
Hepsi benim bohcemde

Glzel, cirkin papatyalar,
En degerli papaganiar
Kardes olan kelebekler,
Hepsi benim bahgemde.

Dikerim ben her seyi
Benim guzel bahceme,
En glzel hayvanlar,
Hepsi benim bohcemde.

Ecem Akcadogan
23 Nisan I00/3-B/Usak

Adres

TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi

[Sizden Gelenler Kasesi/
Atatiirk Bulvari/
No:221/06100/
Kavaklidere/Ankara
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Bilim Cocuk Dergisi, ilk kez 15 Ocak 1998 yilinda yayimlandi. Yigit Ozgiir

de o tarihten beri dergimiz icin cizim yapiyor. Bu sayimizda onun Bilim
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Denevik
lahana
". alacaktim
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GUHI§/QI Kitaphgr, ge¢cmis yillarda ya-
yimladigi bir kitabini gdzden gecirip tfumuyle
renklendirerek yeniden okuyucularina sunuyor.
Yazar Bernardo Atxaga’nin ¢ocuklar igin kale-
me aldigl bu kitap, Mikel Valverde'nin cizgile-
riyle olduk¢ca keyifli zaman gecirmemizi
sagliyor. Kitabin kahramani olan Sola, Bay Gre-
go'yla birlikte yasayan sevimli mi sevimli bir ko-
pek. Yasaminda
her sey normal

KITAP KURDV

Kendini Aslan
Sanan Sola

Bernardo Atxaga

Ceviren: ilknur Ayash
Resimleyen: Mikel Valverde
Giinisig1 Kitaphg

“Bir gun Bay Grego, Afrika’ya seyahat
edip, anlatacak bircok ilging deneyimle
geri dbnen arkadasini evine davet efti. Bay
Grego’nun arkadasl ona Sudan’dan, Zim-
babwe’den, Kenya’dan, Nijerya’dan ve bu-
rada yasayan Masailerden, Batusilerden, Zu-
lulardan ve Etiyopyali bir kabile sefi olan Abe-
be-Aba-ba-Abebe’den séz etti. Sonra da or-
mani ve aslanlarn anlatmaya bagladi. “Aslan
muhtesem bir hayvandir,” dedi. ‘Gucgld kuv-
vetlidir, soyludur. Ormanlar Krali’dir. Oteki hay-
vanlarn tumunU kolaylikla yenebilir. Kendisini
avlamak isteyen birini son nefesinde bile par-
calayabilir.” Koltukta uyuklayan Sola uyandi ve

kulaklarini dikerek dikkatle dinlemeye koyuldu.
Acaba ona benzeyen bu aslan nasil bir hay-
vandi?”

Bay Grego’'nun arkadasinin aslan hakkin-
da anlattigr gérkemli &zelliklerin kendisinde de
bulundugunu dustinen Sola, bir sire sonra ar-
fik bir kodpek degdil, gdrkemli bir aslan oldugu-
nu dusunmeye baslar. Kitabin ilerleyen sayfa-
larnda bir aslan gibi davranmaya baslayan
Sola’nin basindan gecgenleri keyifle okuyo-
caksiniz. Ozellikle okumaya yeni baslayanla-
rn, bu dunyaya “merhaba” demeleri icin ha-
rika bir kitap.

} Goékhan Tok

giderken birden-
bire evlerine ge-
len bir misafir, So-
la'nin  kendine
bakisini degistirir.

&z






