Insanlar uyurken neden horlar?

Buse Ozbilgic
Giingdr Cerit Cumhuriyet Ilkokulu / 3-B / Denizli

Uykuda soluk alip verirken iist solunum yollarindan ‘
gecen hava buralardaki uykunun etkisiyle gevsemis

d’Okular"Ifltl"estll‘lr‘. Bu dokllfliar' normalden daha fazla Adres: TUBITAK Bilim Cocuk Dergisi -
titrestiginde horlama dedidimiz ses olusur. Mevsimsel Sorun Sdyleyelim Kosesi
PO o q , Kavaklidere Mahallesi Esat Caddesi No: 6
alerjilerin ya da iist solunum yolundaki enfeksiyonlarin TUBITAK Ek Hizmet Binasi 06680
solunum yolunu daraltmasi, havanin buradan gecerken - Gelilepa NG
. , , ; e-posta: cocuk@tubitak.gov.tr
dokulari daha fazla titrestirmesine, sonucta da Internet: www.bilimcocuk. tubitak.gov.tr/
na A2 PGPt form/siz-de-gonderin
horlamaya neden olur. Burnun iki deligini birbirinden
ayiran doku ve kikirdaktaki egrilik ya da diizensizlik
de solunum yolunu daraltarak horlamaya neden
olur. Cocuklarin horlamasinin en énemli nedenleriyse
¢ok biiyiik ya da sismis bademcikler ve alerji ya da /. ﬂ
enfeksiyon gibi nedenlerle biiyiiyebilen geniz eti Horlama bazen bir saglik
dokusudur. sorunundan kaynaklanabilir.
Bu nedenle en iyisi
bir doktora danisarak

¢6ziim bulmak.

f"’_‘/Salondcln gelen sese bakilirsa
( bizimkiler televizyonda aslanh kaplanh bir
X belgesel izliyor galiba kuzen. Merak ettim,

~—— gidip bir gz atalim mi?
b :
; Aslan kilkremesi degil o kuzen, dayinin

horlama sesil Bazen televizyon izlerken koltukta
. uyuyakalip bir hayli yiiksek sesle horladig
S oluyor “aslan” babaminl

ERENEE Fs

Y 1/ ZLIT ]

-

\

; Gulnur Gegmig
Cizim: Bilgin Ersozlu



