Gones 6821656 Nasil Caligir?

Bol gunegli gunlerde cildimizi zararl iginlardan korumak igin
guneg kremi kullaniriz. Benzer bigimde, gbzlerimizi de bu iginlarin
zararli olabilecek etkilerinden korumak igin giineg gézlugu
takmak 6nemlidir. Guneg gozlukleri, bol katmanli yapisiyla
dinyaya daha saglikli bir pencereden bakma olanagt sunar.

Insan g6z glinegten gelen iginlarin kiglk bir bolimana algilayabilir.
Gorebildigimiz 1giktan daha yuksek enerjisi olan morétesi i1giksa
goremedigimiz bolimde yer alir. igte cildimizi ve gozlerimizi etkilerinden
korumak istedigimiz 1gik tar de budur. Bilim insanlari ayrica, yegille
morotesi arasinda bulunan yaksek enerjili mavi iginlarin da uzun stre maruz
kalindiginda insan gdzine zarar verebilecegini diguniyor.
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Oncelikli Loruma

Guneg go6zluklerinde mineral cam ya da plastik
camlar kullanilir. Camlara uygulanan morotesi
engelleyici kaplamada ézel organik boyalarla bazi
pigmentler yer alir. Bu kaplama araciligiyla zararl
morotesi iginlarin neredeyse tamaminin sogurularak
ya da yansitilarak goézlerimize ulagmasi engellenir.
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Gorinir Moratesi iginlar

Renk Lép,ama sk

Camlarina uygulanan renk kaplamalari tamamen istege baglidir,
morotesi 191g1 engelleme gibi bir iglevi bulunmaz. Daha canli
renklerin 6ne ¢gikmasini isteyen kullanicilar genellikle kahverengi
ve pembenin tonlarinda kaplanmig g6zlik camlarina yonelir. Gri
kaplanmig g6zluk camlarlysa goérantadeki renkleri degigtirmeden
log ya da aydinlik duzeyi azaltiimig bir deneyim sunar. Bazi
\l sporcular gorag alanlarindaki nesneleri daha rahat ayirt edebilmek
icin turuncu ya da sari renk kaplamalari tercih edebilir.




] Nedense bu gozI0k
Herkes 3lfemez Pek de Parlakllk

DUz bir yiizeye arpan Isik dalgalari genellikle azaltiyormus gibi
gb6zumuze yatay gelecek bicimde yansir. Bu nedenle
su, kar ya da kum gibi maddelerden olugan yansitici
ylazeyler, parlama yaparak gé6ziamzU alabilir. Bazi
gOzluklerdeki polarize filtre adli kaplamalar, yogun
yatay 1g1gin gbzimize ulagmasini engelleyerek
parlamanin énine geger. Pilotlarin kullandigi glineg
gozluklerinde, gosterge okurj\ayl guglestirdigi ve Keske daha genis
gorug mesafesini azaltabildigi igin bu filtreler tercih y a cerceveli bir model
edilmeyebilir. . P alsaymissin.

9e|miyor bana.

Par’amasn Ja‘m da aza"'m

Bazi gbzluklerde, yuzeylerden gelen
parlamanin dizeyini en az indirmek
icin ayna kaplamalar kullanilir. Bu
katman, yogun 1gigin bir bolumanin
dlazgln yansimayla gézimuzden
uzaklagtiriimasina yarar.

Buka’emun’agan cam'ar

Bazi gbzliklerde kullanilan fotokromik
kaplamalar, morotesi itk etkisiyle
renk degigtirir ya da daha koyu héle
gelebilir. Bu kaplama ayni zamanda
zararli iginlar igin ek koruma da saglar.

Guneg go6zlugu gergevelerinde gogunlukla plastik, Onun dogru _ o _
metal ya da alagim malzemeler kullanilir. Dagik yerde durduguna Oyle umuyorum. Keske
yogunluklu plastikten Gretilen gergeveler hafif ve emin misin? okyanustan gelen
esnek olduklari igin sporcu gibi fiziksel aktivitesi - 7l hediyelerin® kullanma
¢ok olanlar tarafindan tercih edilir. Uzerine kuvvet | kilavuzo da olsa. .

uygulanan esnek gozlukler kirilmak yerine bigim
degigtirir, kuvvet ortadan kalktigindaysa eski
bicimine geri doner. Esneklik ayrica gézIagun
kullanicinin yazina daha iyi kavramasina
da yardimci olur.

* Okyanuslarda 150 milyon tonun Gzerinde Mesut Erol
plastik atik biriktigi tahmin ediliyor. Cizim: Umut Aybek



