Ellerimizde g6zle géremeyecedimiz kadar kiiciik ve pek cok hastalida neden
olan viriisler bulunabilir. Bunlar hem bizim sadlidimizi hem de giinliik hayatta
gériistiigiimiiz insanlarin saghdini olumsuz etkileyebilir. Bu durumu
Snlemek icin ellerimizi sik sik su ve sabunla ylkamakta yarar var. Ozellikle
yemeklerden énce ve sonra, tuvalete girmeden énce ve girdikten sonra, ¢bplere
dokunduktan sonra, hayvanlaria temas ettikten sonra, disarida zaman gecirdikten
sonra el ykama aliskanhdi gelistirmek cok énemli. Saglik Bakanhdginin yayiniadigi
bilgilendirme brosiiriinden yararlanarak biz de sizler icin bir el ykama rehberi
hazirladik. Bu yénergeleri takip ederek giin icinde sik sik ellerimizi yikarsak

hem kendimizi hem de sevdiklerimizi bircok hastaliktan uzak tutmus oluruz.

Sag el Hrnoklarinizt sol elinizin
avuc icine, sol el tirnaklarinizi do
sag elinizin avug icine dairesel
ve ileri geri hareketlerle surtun.

Ellerinizi durulaymn.

Avucunuza aldiginiz sivi ya da kati
sabunu iyice kspurtan. Kot sabun
kullanryorsaniz sabunu durulayp
sabunluga birakin. Avuc iclerinizi
birlestirerek ovalayin.

Sag elinizin avue iciyle
sol bileginizi, sol elinizin avuc
iciyle de sag bileginizi ovalayin.
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Temiz bir havluyla ya da
tek kullanmlik bir peceteyle
ellerinizi kurulayin.

Sirastyla her bir elinizle
digerinin uzerini,
parmaklarinizin aralarini
ve uclarini ovalayin.
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Tam bu temizleme isleminin en az
20 saniye surduganden emin olun.
Ancak bu stire boyunca muslugu

kapali tutmaya dikkat edin.
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gizim: Goksu Karaca

Nihan Yapict




