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Ne Kadar Hizlisiniz?

Duygularimizi Geligs¢tirelim. ..

Duyu organlarimiz uyaricilara tepki verecek gekilde geligmistir.
Ozellikle aniden olusan durumlarda, duyularimiz énlem almak icin
harekete geger. Bagimiza dogru bir topun geldigini
farkettigimizde, viicudumuz hizla savunma durumu alir.
Kollarimizla bagimizi korumaya galiginiz. Goz kapaklarimiz
gozlerimizi korumak igin hizla kapanir. Basit bir alet yaparak bir
uyariclya ne kadar siirede tepki verdiginizi dlgebilirsiniz.

Gerekli Malzeme

n 30 cm'lik cetvel

n Dosya kagidi

n Makas

n Renkli boya kalemleri
n Yapistirici

Haydi Baslayalim

Dosya kagidinin uzerine cetveli koyarak, kalibini ¢ikaracak sekilde ¢evresini
cizin. Boylece tam cetvelinizin boyunda bir serit olusacak. Bu seridi kesip
uzerine 5 cm'lik araliklarla enine gizgiler gizin. Cizgilerin arasindaki bolumlerin her
birini farkli renklere boyayin. Bu renkli bolumler bir lcu olacak. Boyama
isleminden sonra seridi cetvele yapistirdiniz mi, hizinizi dlgecek alet hazir
demektir. Aleti nasil kullanacaksiniz? Bir arkadasiniz cetveli en Ust kismindan
tutacak. Siz de basparmaginiz ve isaret parmaginiz cetvelin en alt kisminin
hizasinda olacak sekilde hazir bekleyeceksiniz (ama cetveli tutmadan
bekleyeceksiniz). Arkadasiniz size sdylemeden aniden cetveli birakacak ve siz
de yakalamaya ¢alisacaksiniz. Ne kadar kisa surede tutarsaniz, o kadar hizlisiniz.



Paviov'un Képekleri
Kimi uyaricilara, dogustan sahip
oldugumuz ya da égrendigimiz
sekilde tepki veririz. Ornegin, ac
oldugumuzda bir yiyecedi
gormek agzimizin sulanmasina
neden olur. Yapilan deneyler,
sonradan égrendigimiz
tepkilerimizin de oldugunu
gosterir. Pavlov'un kopekleri
adiyla bilinen deney bunu
kanitlar. Pavlov, a¢ kopeklere
yiyecek verirken bir lamba yakar
ya da sesli olarak uyarir.
Képeklerin bu uyaricilara
alismasini saglar. Daha sonra
yiyecek vermedigi halde

lambay! yaktiginda ya da sesli
olarak uyardiginda kopeklerin
agizlarinin sulandigini gordar.
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Tepki verme hizi, bir
seyi algllamakla
harekete gegmek
arasindaki suredir.
Ozellikle spor yapanlar

‘ icin bu hiz Gnemlidir.

Oyun oynayarak, spor

yaparak tepki verme
hizinizi gelistirebilirsiniz. Iste size guzel bir oyun: 5-
6 arkadas el ele tutusup halka olun. Bir arkadasiniz
da elinde sayisal bir saatle halkanin ortasinda
durup sureyi tutsun. Halkadaki bir kisi oyun kurucu
olup "basla” diye bagirsin. Ayni anda sagindaki ya
da solundaki arkadasinin elini siksin. Eli sikilan Kisi
yanindakinin elini siksin ve boylece tum halka
tamamlansin. Tur tamamlanip sira oyun
kurucuya geldiginde o, "durun" desin ve
baslangi¢tan o ana dek ne kadar sure gectigini
Olgun. Oyunu iki ya da ug kez yeniden oynayin,
bakalim hiziniz artacak mi?

Tugba Can
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kuru mu? sonunda degistir...

kolay bir gory mu2.

say tanecik

dok vanecik jgi
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