
sever, sever, sever
ama en çok metali sever

uçak, kay›k, flapka, ev
yaratt›¤›n her fley güzel olur!

katla, k›r›flt›r, büzüfltür
tüm gerçekleri sorufltur
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aç kapa
tuttur da tuttur

nesneleri bulufltur...

Ne Kadar H›zl›s›n›z?
D u y g u l a r › m › z ›  G e l i fl t i r e l i m . . .

Duyu organlar›m›z uyar›c›lara tepki verecek flekilde geliflmifltir.
Özellikle aniden oluflan durumlarda, duyular›m›z önlem almak için
harekete geçer. Bafl›m›za do¤ru bir topun geldi¤ini
farketti¤imizde, vücudumuz h›zla savunma durumu al›r.
Kollar›m›zla bafl›m›z› korumaya çal›fl›r›z. Göz kapaklar›m›z
gözlerimizi korumak için h›zla kapan›r. Basit bir alet yaparak bir
uyar›c›ya ne kadar sürede tepki verdi¤inizi ölçebilirsiniz. 

Gerekli Malzeme
n 30 cm’lik cetvel

n Dosya kâ¤›d›

n Makas

n Renkli boya kalemleri

n Yap›flt›r›c›

Haydi Bafllayal›m
Dosya kâ¤›d›n›n üzerine cetveli koyarak, kal›b›n› ç›karacak flekilde çevresini
çizin. Böylece tam cetvelinizin boyunda bir flerit oluflacak. Bu fleridi kesip
üzerine 5 cm’lik aral›klarla enine çizgiler çizin. Çizgilerin aras›ndaki bölümlerin her
birini farkl› renklere boyay›n. Bu renkli bölümler bir ölçü olacak. Boyama
iflleminden sonra fleridi cetvele yap›flt›rd›n›z m›, h›z›n›z› ölçecek alet haz›r
demektir. Aleti nas›l kullanacaks›n›z? Bir arkadafl›n›z cetveli en üst k›sm›ndan
tutacak. Siz de baflparma¤›n›z ve iflaret parma¤›n›z cetvelin en alt k›sm›n›n
hizas›nda olacak flekilde haz›r bekleyeceksiniz (ama cetveli tutmadan
bekleyeceksiniz). Arkadafl›n›z size söylemeden aniden cetveli b›rakacak ve siz
de yakalamaya çal›flacaks›n›z. Ne kadar k›sa sürede tutarsan›z, o kadar h›zl›s›n›z.



yayl› k›skaç
gözünü dört aç...

yuvarla, döndür, sar, çevir,

sonunda de¤ifltir...

Tepki verme h›z›, bir
fleyi alg›lamakla
harekete geçmek
aras›ndaki süredir.
Özellikle spor yapanlar
için bu h›z önemlidir.
Oyun oynayarak, spor
yaparak tepki verme

h›z›n›z› gelifltirebilirsiniz. ‹flte size güzel bir oyun: 5-
6 arkadafl el ele tutuflup halka olun. Bir arkadafl›n›z
da elinde say›sal bir saatle halkan›n ortas›nda
durup süreyi tutsun. Halkadaki bir kifli oyun kurucu
olup “baflla” diye ba¤›rs›n. Ayn› anda sa¤›ndaki ya
da solundaki arkadafl›n›n elini s›ks›n. Eli s›k›lan kifli
yan›ndakinin elini s›ks›n ve böylece tüm halka
tamamlans›n. Tur tamamlan›p s›ra oyun 
kurucuya geldi¤inde o, "durun" desin ve
bafllang›çtan o ana dek ne kadar süre geçti¤ini
ölçün. Oyunu iki ya da üç kez yeniden oynay›n,
bakal›m h›z›n›z artacak m›?

say tanecik say
dök tanecik dök...

önce, sonra, flim
di,

bitti...
az ekle, çok

ekle,
kar›flt›r

bekle...

...yumuflak m›, kuru mu?
bu

kolay bir soru mu?..

Pavlov’un Köpekleri
Kimi uyar›c›lara, do¤ufltan sahip

oldu¤umuz ya da ö¤rendi¤imiz

flekilde tepki veririz. Örne¤in, aç

oldu¤umuzda bir yiyece¤i

görmek a¤z›m›z›n sulanmas›na

neden olur. Yap›lan deneyler,

sonradan ö¤rendi¤imiz

tepkilerimizin de oldu¤unu

gösterir. Pavlov’un köpekleri

ad›yla bilinen deney bunu

kan›tlar. Pavlov, aç köpeklere

yiyecek verirken bir lamba yakar

ya da sesli olarak uyar›r.

Köpeklerin bu uyar›c›lara

al›flmas›n› sa¤lar. Daha sonra

yiyecek vermedi¤i halde

lambay› yakt›¤›nda ya da sesli

olarak uyard›¤›nda köpeklerin

a¤›zlar›n›n suland›¤›n› görür. 
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