Yaza gore cok daha hareketli ve canli sabahlar, serin ve hafif iirperten

aksamlar, parlak ve canli renkler, hisirdayan yapraklar, sonbaharin geldiginin

gostergeleri. Sonbahar gercekten geldi! Siz de fark etmissinizdir. Hepimizin

tistiine ¢coken yaz rahathgini ortadan kaldirmaya basladi ve bizleri farkinda

olmadan canlandirdi. Doga da bu mevsimde yeniden canlanir, kendine gelir.

Bazi meyveler sonbaharda olgunlasir ve bizlere harika lezzetler sunarlar.

Gelin bu leziz ve vitaminlerle dolu meyveleri birlikte taniyalim.

Badem

Bademin anavatani-
nin Orta Asya oldugunu
ve ipek yolu aracilidyla
gezginler ftarafindan Ak-
deniz’e getirildigini biliyor
muydunuz? Peki, bade-
min kiraz, erik ve seftaliyle
akraba oldugunu? Simdi
tfam mevsimi! Sonbahar-
da bademleri taze taze yiyebilirsiniz. Ustelik badem
agaglarni Ulkemizde birgok yerde bulabilirsiniz. Tur-
kiye'de en yaygin olarak bulunduklarn yer Ege Bol-
gesi, ¢zellikle de Datca Yarimadasl. Ama size bir sir
verelim, bazi kentlerde, parklarda da bulabilirsiniz.
Ornegin, Ankara’da Botanik Parki’'nda cok sayida
badem agaci var ve meyveleri ddkUlmeye basla-
di bile. Bir tas alip kabugunu kirarak bademlerin ta-
dina varabilirsiniz.

Menengic

Menengi¢, Antep
fishginin atasi dersek
sasinr- misiniz?  Antep
fistigl, menengic aga-
cinin agllanmasiyla el-
de edilir. Menengic
meyvelerini  elinize
alip koklarsaniz, Antep fistigl gibi koktuklanni fark
edersiniz. Bu meyveleri, cerez gibi ¢ifir citir yiyebilir-
siniz. Tatlan, ¢ok lezzetlidir. Hele bir de menengic
kahvesini deneseniz! Menengic, bir Akdeniz bitkisi.
izmir'de, Foca’da cok yaslh bir menengic anit aja-
cini gorebilirsiniz. Meyveleri, kirmizi renkli ve kGguk-
tar. Menengice bazl yerlerde ‘“bittm’, baz yerler-
deyse ‘citlenbik” denir. Sizin yasadiginiz bélgelerde
ne denir?

Kusburnu

Kusburnu cayinr ictiniz peki, ama meyvesini ye-
diniz mi? C vitaminiyle dolu kusburnu, marmelattan
bebek mamasina kadar bircok yiye-
cekte kullanilir. Ayni zamanda gulin
meyvesidir. Bir kusburnu calisi gor-
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duyseniz, narin bir bitki oldugunu dustinebilirsiniz.
Ama kdklerini dyle derine salar ki sasinrsiniz. Bu sa-
yede kurak yerlerde bile su bulabilir. Ustelik cok
uzun &murladdr. Almanya’da bir kilise bahcesinde
bulunan bir kusburnu ¢alisinin 300 yasinda oldugu
tahmin ediliyor. En cok kusburnu
yetistirilen ilimiz Tokat, ama ba-
dem gibi kusburnunu da bircok
yerde bulabilirsiniz.




Kestane

Kestaneyi
kim bilmez kil
Hele kestane se-
kerinil Kisa girmeye yakin kestane kebaplar tez-
gdhlarda satimaya baslanir. Kestane meyvesini
tezgdh yerine dogada, agacinda gérdunuz mu?
Kestane agaci, Karadeniz ve Marmara Bolgele-
rinde yaygindir. Gecen sayimizda at kestanesi
meyvesinin fotografini yayimlamistik. Kestanenin
meyvesi de at kestanesininkine benzer. Ancak ka-
bugundaki dikenleri daha sik ve incedir. Kestane-
yi yalnizca biz degil, anlar da cok sever. Arlarin
kestane ciceklerinden topladiklan baldzlyle yap-
fiklar kestane ball ¢cok unladur.

A

Bogiirtlen
TUrkiye'de
yaygin  bulunan
ve yabani olarak
yetisen meyveler-
den biri olan bo6-
gurtlen, gulin ak-
rabasl. Bahge ¢it-
lerinde, yol kenarlannda kendiliginden yetisen, di-
kenli bir ¢call. Meyvesi, ahududuna benzer, ama
ondan daha kucuk. Meyveleri, dnceleri kirmiziy-
ken, sonralan koyulasir. Birgok tard vardir, Gegen
sayimizda ilk béguartleni nerede ve ne zaman yedi-
Qinizi sormustuk. Yoksa siz h&ld yemediniz mi?

Kocayemis

Meyveleri, turuncu-kirmizi
renkli ve zeytin bUyUkligunde-
dir. Cok tatl bir meyve degil-
dir, ama yemeye bir baslarsa-
niz bir daha birakamazsiniz.
KUk kuslarin en sevdigi mey-
velerdendir. Kocayemigslerin
oldugu alanlarda sessizce
gbzlem yaparsaniz, bu meyveleri yemeye gelen
cesitli kus tUrlerini goérebilirsiniz..

Ali¢

TUBITAK Populer Bilim Yayinlan'nin yayimladigi
Hikmet Birand’in guzel eseri "Alic Agact ile Sohbet-
ler” kitabini okuyan var mi aranizda? Bir kitaba adi-
Nl veren bu
agacin mey-
vesini tatmak
icin cok uygun
bir zaman.
Allc agacina
orman, koru,
cit ve dere ke-
narlarinda
rastlayabilirsi-
niz. Alic agaci
da gulin ak-
rabasl. GUlin
tersine, ali¢, 10
metreye kadar yukselebilen, dikenli, beyaz ya da
pembe cicekli bir agac. Sari-kirmizi renkli, hafif ek-
simsi aliglan yemeden bu sonbaharn gecirmeyin!

Kizilcik

Call ya da
agac halinde,
baz tlrleri kisin
yaprak ddken
bazi turleriyse
her zaman yesil
bir bitki. Cicek-
leri, salkim ya
da semsiye
seklinde, mey-
veleriyse yuvarlak. Meyveleri, parlak kirmizi renklidir,
tfadi eksi ve buruktur. Bu nedenle taze olarak pek
tUketilmez, daha ¢cok marmeladi ya da surubu ya-
pilir. Yine de kizilcigi mutlaka tatmanizi dneririz.
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