
Kuflburnu
Kuflburnu çay›n› içtiniz peki, ama meyvesini ye-

diniz mi? C vitaminiyle dolu kuflburnu, marmelattan
bebek mamas›na kadar birçok yiye-
cekte kullan›l›r. Ayn› zamanda gülün
meyvesidir. Bir kuflburnu çal›s› gör-

düyseniz, narin bir bitki oldu¤unu düflünebilirsiniz.
Ama köklerini öyle derine salar ki flafl›r›rs›n›z. Bu sa-
yede kurak yerlerde bile su bulabilir. Üstelik çok
uzun ömürlüdür. Almanya’da bir kilise bahçesinde
bulunan bir kuflburnu çal›s›n›n 300 yafl›nda oldu¤u

tahmin ediliyor. En çok kuflburnu
yetifltirilen ilimiz Tokat, ama ba-
dem gibi kuflburnunu da birçok
yerde bulabilirsiniz. 

DO⁄ADA BU AYDO⁄ADA BU AY

Yaza göre çok daha hareketli ve canl› sabahlar, serin ve hafif ürperten
akflamlar, parlak ve canl› renkler, h›fl›rdayan yapraklar, sonbahar›n geldi¤inin
göstergeleri. Sonbahar gerçekten geldi! Siz de fark etmiflsinizdir. Hepimizin
üstüne çöken yaz rahatl›¤›n› ortadan kald›rmaya bafllad› ve bizleri fark›nda
olmadan canland›rd›. Do¤a da bu mevsimde yeniden canlan›r, kendine gelir.
Baz› meyveler sonbaharda olgunlafl›r ve bizlere harika lezzetler sunarlar. 
Gelin bu leziz ve vitaminlerle dolu meyveleri birlikte tan›yal›m.
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fiimdi Meyve Zaman›!

Badem
Bademin anavatan›-

n›n Orta Asya oldu¤unu
ve ‹pek yolu arac›l›¤›yla
gezginler taraf›ndan Ak-
deniz’e getirildi¤ini biliyor
muydunuz?  Peki, bade-
min kiraz, erik ve fleftaliyle
akraba oldu¤unu? fiimdi
tam mevsimi! Sonbahar-

da bademleri taze taze yiyebilirsiniz. Üstelik badem
a¤açlar›n› ülkemizde birçok yerde bulabilirsiniz. Tür-
kiye’de en yayg›n olarak bulunduklar› yer Ege Böl-
gesi, özellikle de Datça Yar›madas›. Ama size bir s›r
verelim, baz› kentlerde, parklarda da bulabilirsiniz.
Örne¤in, Ankara’da Botanik Park›’nda çok say›da
badem a¤ac› var ve meyveleri dökülmeye baflla-
d› bile. Bir tafl al›p kabu¤unu k›rarak bademlerin ta-
d›na varabilirsiniz.

Menengiç
Menengiç, Antep

f›st›¤›n›n atas› dersek
flafl›r›r m›s›n›z? Antep
f›st›¤›, menengiç a¤a-
c›n›n afl›lanmas›yla el-
de edilir. Menengiç
meyvelerini elinize
al›p koklarsan›z, Antep f›st›¤› gibi koktuklar›n› fark
edersiniz. Bu meyveleri, çerez gibi ç›t›r ç›t›r yiyebilir-
siniz. Tatlar›, çok lezzetlidir. Hele bir de menengiç
kahvesini deneseniz! Menengiç, bir Akdeniz bitkisi.
‹zmir’de, Foça’da çok yafll› bir menengiç an›t a¤a-
c›n› görebilirsiniz. Meyveleri, k›rm›z› renkli ve küçük-
tür. Menengice baz› yerlerde ‘b›tt›m’, baz› yerler-
deyse ‘çitlenbik’ denir. Sizin yaflad›¤›n›z bölgelerde
ne denir? 
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Bö¤ürtlen
T ü r k i y e ' d e

yayg›n bulunan
ve yabani olarak
yetiflen meyveler-
den biri olan bö-
¤ürtlen, gülün ak-
rabas›. Bahçe çit-
lerinde, yol kenarlar›nda kendili¤inden yetiflen, di-
kenli bir çal›. Meyvesi, ahududuna benzer, ama
ondan daha küçük. Meyveleri, önceleri k›rm›z›y-
ken, sonralar› koyulafl›r. Birçok türü vard›r. Geçen
say›m›zda ilk bö¤ürtleni nerede ve ne zaman yedi-
¤inizi sormufltuk. Yoksa siz hâlâ yemediniz mi? 

Al›ç
TÜB‹TAK Popüler Bilim Yay›nlar›’n›n yay›mlad›¤›

Hikmet Birand’›n güzel eseri ‘Al›ç A¤ac› ile Sohbet-
ler’ kitab›n› okuyan var m› aran›zda? Bir kitaba ad›-
n› veren bu
a¤ac›n mey-
vesini tatmak
için çok uygun
bir zaman.
Al›ç a¤ac›na
orman, koru,
çit ve dere ke-
n a r l a r › n d a
rastlayabilirsi-
niz. Al›ç a¤ac›
da gülün ak-
rabas›. Gülün
tersine, al›ç, 10
metreye kadar yükselebilen, dikenli, beyaz ya da
pembe çiçekli bir a¤aç. Sar›-k›rm›z› renkli, hafif ek-
flimsi al›çlar› yemeden bu sonbahar› geçirmeyin!

Burcu Meltem Ar›k
burcu.ar ik@dogadernegi .org

Kaynaklar: 
http://www.bahce.biz

www.tarim.gov.tr
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Kestane
K e s t a n e y i

kim bilmez ki!
Hele kestane fle-
kerini! K›fla girmeye yak›n kestane kebaplar tez-
gâhlarda sat›lmaya bafllan›r. Kestane meyvesini
tezgâh yerine do¤ada, a¤ac›nda gördünüz mü?
Kestane a¤ac›, Karadeniz ve Marmara Bölgele-
rinde yayg›nd›r. Geçen say›m›zda at kestanesi
meyvesinin foto¤raf›n› yay›mlam›flt›k. Kestanenin
meyvesi de at kestanesininkine benzer. Ancak ka-
bu¤undaki dikenleri daha s›k ve incedir. Kestane-
yi yaln›zca biz de¤il, ar›lar da çok sever. Ar›lar›n
kestane çiçeklerinden toplad›klar› balözüyle yap-
t›klar› kestane bal› çok ünlüdür. 

Kocayemifl
Meyveleri, turuncu-k›rm›z›

renkli ve zeytin büyüklü¤ünde-
dir. Çok tatl› bir meyve de¤il-
dir, ama yemeye bir bafllarsa-
n›z bir daha b›rakamazs›n›z.
Küçük kufllar›n en sevdi¤i mey-
velerdendir. Kocayemifllerin
oldu¤u alanlarda sessizce

gözlem yaparsan›z, bu meyveleri yemeye gelen
çeflitli kufl türlerini görebilirsiniz..

K›z›lc›k
Çal› ya da

a¤aç halinde,
baz› türleri k›fl›n
yaprak döken
baz› türleriyse
her zaman yeflil
bir bitki. Çiçek-
leri, salk›m ya
da flemsiye
fleklinde, mey-
veleriyse yuvarlak. Meyveleri, parlak k›rm›z› renklidir,
tad› ekfli ve buruktur. Bu nedenle taze olarak pek
tüketilmez, daha çok marmelad› ya da flurubu ya-
p›l›r. Yine de k›z›lc›¤› mutlaka tatman›z› öneririz.

dogadatemmuz  9/10/05  11:02 AM  Page 45


