Agaclarin tepesinde siuziilmeye, ipler Uzerinde dengede durmaya ve

kaya tirmanislariyla zirveye ulasmaya hazir misiniz? Birbirinden forqu' *\5'-'- 2
parkurlariyla macera parklari, dogayi kesfederken dayanikhliginizi ﬁ
dlcmeniz icin firsatlar sunuyor. iste, doga icinde heyecan dolu bir £
macera deneyimi...

Macera parklari gegit gesit ((A
parkurlara sahip. Bunlar arasinda ;
yer alan tirmanig parkurlarini daha
once hi¢ denememig olsaniz bile
profesyonel rehberlerden egitim
alabilir, kayalara ya da agaglara
tirmanarak yukseklere ulagabilirsiniz.

Bir diger parkur olan asma
koprilerse agaglar ya da
tepeler arasinda yer alabilir.
Asma kopruler oldukga saglam
kablolarla desteklenerek

guvenli héle getirilir. Bu

(f\’—)\ képrulerden gegerken vicut
. dengenizi ve problem ¢dzme
yeteneginizi geligtirebilirsiniz.
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% e Yogun ormanlik alanlarda bulunan |
i macera parklari, ziyaretgilerine
g C(,\ : doganin kalbinde unutulmaz bir

), 2 deneyim yagatir. Zipline da denen |

ipte kayma hattiyla agaglarin arasinda .
2 3 ~ 3 stzilebilir, zorlu engellerle dolu

i yuksek parkurlarda ip ya da sallantili

platformlar Gzerinde yurayebilirsiniz.
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Rafting olarak da bilinen sal yarigt, .. = == e
maceraya déhil olabileceginiz R ="
parkurlardan bir digeri. Heyecan ° = s
dolu bu parkurda kask, can | . et & g V =
yelegdi ve kirek gibi ekipmanlar b 5 =¢3 —\> .
kullanilir. Macera parklarindaki bu < /"/ T e ,_/
tur etkinlikler stresi azaltmaya - =

yardimci olabilir.
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Bazi macera parklarinda da yer alti
etkinlikleri yapilabilir. Magaracilik
deneyimi yagamak, dogal havuzlarda
dalig yapmak ya da yluzmek bu tur
parklardaki etkinliklerden yalnizca
birkagt. Tum bunlarla hem fiziksel
dayanikliiginizi artirabilir hem de
dogayla baginizi gaglendirebilirsiniz.
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Ulkemizde de macera parklart oldugunu biliyor musunuz?
Tarkiye’nin en bayik macera parki Bursa’da bulunuyor. Bu park
hem yetigkinlere hem de g¢ocuklara uygun birgok etkinlige sahip.

Parkin éne gikan etkinliklerinden biri,
saatte 45 kilometreye ulagan suratiyle
dag kizag.

Daha kuguk yastaki ziyaretgiler igin
¢ocuk macera alani da bulunuyor. Parkta
herkese kask, emniyet kemeri gibi
guvenlik ekipmanlart saglaniyor ve her
etkinlik dncesi guvenlik egitimi veriliyor.

Burada bulunan tirmanma duvarlari farkl
zorluk seviyelerine sahip ve her yagtan
ziyaretginin rahatga deneyimleyebilecegi
bigimde tasarlanmig.

ipte kayma hatti, hizla stzilmenize
olanak taniyor. Ip parkurlariniysa

130 santimetreden uzun, 30 kilogramin
Uzerindeki herkes deneyimleyebiliyor.

Seniha Rabia Ozder
Cizim: Oznur Kaplan
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