
fiifleler, özellikle s›v› maddelerin korunmas›
ve tafl›nmas› için yap›lan kaplar. Bir flifle, içindeki-
lerin dökülmesini, buharlaflmas›n› ya da yabanc›
maddelerle temas etmesini önlemek amac›yla ge-
nellikle a¤z› bir kapakla kapat›lan, sert ya da yar›
esnek malzemeden yap›l›r. ‹çine s›v› konan ilk
kaplar, günümüzden yaklafl›k 8000 y›l önce, cila-
l› tafl devrinde, kilden yap›lm›fl. Amforalar ya da

testiler, o dönemlerin kilden
yap›lm›fl flifleleri say›labilir.

Daha öncesinde su kaba¤› ya
da hayvan derisi gibi malze-

meler kullan›larak yap›-
lan flifleler de vard›.

Ne var ki flifle dedi-
¤imizde akl›m›za

ilk gelen malze-

me cam. Biny›llar öncesinden beri içine konan s›-
v›n›n miktar›n›, temizli¤ini ya da rengini gösterme-
si aç›s›ndan saydam cam fliflelerin kullan›lmas›
çok önemli oldu. Bugün bile su, maden suyu gibi
içecekler, safl›¤›, temizli¤i gösterecek biçimde
saydam fliflelere doldurulur. Günefl ›fl›¤›ndan zarar
görebilecek flarap, bira gibi içecekler ve baz› ilaç-
lar, ›fl›k geçirmeyen koyu renkli fliflelerde saklan›r.

Cam›n rastlant› sonucu keflfedildi¤ine inan›l›-
yor. Do¤ada yanarda¤ etkinlikleri sonucunda olufl-
mufl do¤al camlar da var. Bununla birlikte insan›n
cam› keflfetmesi ve nas›l yap›laca¤›n› ö¤renmesi

büyük önem tafl›yor. Cam›n keflfine iliflkin en
s›k anlat›lan öykü, Eski Yunanl› tarihçilerin
aktard›¤›na göre flöyle: “Bir yolculuk s›ras›n-
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fiifleler, günlük yaflant›m›z›n ayr›lmaz bir parças›.
Günümüzde içecekleri de¤iflik türde flifleler içinde
sat›l›rken görüyoruz. Ama çevremizdeki flifleler
bunlarla s›n›rl› de¤il. Bebeklerin süt içti¤i biberonlardan,
de¤iflik kokular›n sakland›¤› parfüm fliflelerine kadar, her türlü s›v›ya
yüzy›llard›r ev sahipli¤i yapan çeflitli flifleler var.
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da tüccarlar teknelerinden k›y›ya ç›kt›ktan sonra
bir nehir k›y›s›nda kamp kurmufllar ve nehir yata-
¤›nda bir atefl yakm›fllar. Sonraki günse önceki
gün yakt›klar› ateflin külleri aras›nda saydam, par-
lak cam parçalar› bulmufllar.” Cam sanat›, daha
çok M›s›r ve Mezopotamya'da geliflmifl. Bu bölge-
lerde, zaman›nda odunla yanan cam ocaklar›n›n
kullan›ld›¤› düflünülüyor. Eski M›s›rl›lar, flifle yap-
mak için MÖ 1500’lü y›llara kadar cam›n temel
maddesi olan silis hamuruna flifle biçimi veriyor-
lard›. Bu maddeyi, erimifl camla kaplay›p malze-

me sertlefltikten sonra çamuru kaz›yorlar, böylece
cam flifle elde ediyorlard›. MÖ 200’lü y›llarda M›-
s›rl›lardan baflka ‹ranl›lar ve Çinlilerin de, cam üfle-
me yönteminden yararlanarak flifle ürettikleri bili-
niyor. 

‹nsanlar, cam flifleleri yaln›zca içecekleri sak-
lamak için kullanmay›p parfüm gibi güzel kokular›
saklamak için de kullanm›fllar. Üstelik bu fliflelerin
yaln›zca içindeki s›v›y› koruyacak biçimde olmas›
de¤il, göze hofl görünmesi de önemliymifl. Albeni-
si yüksek parfüm flifleleri günümüzde de üretili-

yor. Hatta boflalan flifleleri koleksiyon
amac›yla biriktirmek de yayg›n olarak
rastlanan bir u¤rafl.

Günümüzde fliflelenmifl içecekler
ayn› zamanda sa¤l›kl› üretim yapma-
n›n bir gere¤i. ‹çecek üretilen fabrikala-
r›, öncelikle flifleleme ve sat›fla sunma
atölyeleri olarak düflünebiliriz. Eski-
den kumtafl›ndan damacanalara konu-
lan sular, yirminci yüzy›lda cam fliflele-
re konulmaya bafllad›. ‹lk standart
cam flifleler, boflken neredeyse bir kilo
a¤›rl›¤›ndayd›. Sonralar› bu fliflelerin
a¤›rl›klar› geliflen teknolojiyle birlikte
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450 grama kadar düfltü. Ama bu geliflmelere kar-
fl›n, günümüzde plastik flifleler h›zla cam fliflelerin
yerini al›yor. Türkiye’de en çok PET (polietilengli-
koltereftalat) adl› plastik türünden yap›lan flifleler
kullan›l›yor. Birbuçuk litrelik bir pet fliflenin a¤›rl›¤›
50 gramdan az. Bu, içini gösterecek denli saydam
flifleler üretebilme ve kolay tasar›m yapabilme aç›-
s›ndan üreticilere büyük kolayl›klar sa¤l›yor. ‹çe-
cek üreten ya da su dolumu yapan fabrikalardaki
flifleleme makineleri, ürünün sahip olmas› gereken
tam temizli¤in sa¤lanmas› için tasarlanm›fl. Bu
makinelerin sa¤lad›¤› tek yarar, sa¤l›kl› flifleleme
koflullar›yla s›n›rl› de¤il elbette. Saatte 50.000 fli-
flenin doldurulmas›na olanak veren bu makineler-
le k›sa sürede tonlarca s›v› fliflelenebiliyor. Bir içe-
ce¤in k›sa sürede fliflelere doldurulabilmesi, onun
ticari bir de¤ere kolayca dönüflebilmesi demek. Bu
yolla kifli bafl›na düflen s›v› tüketiminde bir art›fl da
gözleniyor. Bir fley içerken fliflesi belki pek dikka-
timizi çekmiyor. Ancak asl›nda içece¤in içine ko-
nuldu¤u bu kaplar›n yap›m›nda, tasar›m›ndan,
sa¤l›kl› olmas›na, ekonomikli¤ine
ve kiflisel be¤enilere seslen-
mesine kadar pek çok de-
¤iflik de¤er yarg›s› belirle-
yici oluyor.

fiiflelerden söz ederken,
bebeklerin su ya da süt içti¤i
flifleleri unutmak olmaz. Bu fli-
flelere “biberon” denir. Biberon söz-
cü¤ünün kökeninde Latince “bibere” (iç-
mek) sözcü¤ü bulunuyor. Ortaça¤ boyunca

çeflitli bat› dillerinde kullan›lmaya bafllanan bu
sözcük, bizde de yabanc› ürünlerin ilk kullan›lma-
ya baflland›¤› y›llarda ortaya ç›km›fl. 1913 y›l›nda
Osmanl› gazetelerinde yer alan bir biberon rekla-
m›na rastlan›yor. Bafllang›çta yabanc› firmalar›n
üretti¤i biberonlar süt fliflesi olarak adland›r›l›yor-
lard›. Emzikli süt flifleleri, y›llar içinde toplumun
her kesimine yay›lm›fl ve kullan›lmaya bafllam›fl.
S›ca¤a dayan›kl› ve dereceli özel flifleleri, de¤iflik
biçimlerde tasarlanm›fl emzikleriyle biberonlar gü-
nümüzde de varl›¤›n› sürdürüyor. Öyle ki, bebek-
ler için malzeme üreten firmalar, genellikle ürettik-
leri biberonlarla da tan›n›yorlar. Günümüzde de¤i-
flik tasar›ml› birçok biberona rastlamak mümkün.
Cam ya da plastik flifleli, vidal› ya da basmal› bibe-
ronlar da üretiliyor. Art›k klasik cam biberonlar›n
yerini bebeklerin ilgisini çekecek nitelikte oyunca-
¤a benzeyen, hatta ç›ng›rak biçimli biberonlar›n al-
d›¤›n› söyleyebiliriz. 

‹çeceklerin, hofl kokulu parfümlerin, ilaçlar›n,
kimyasal s›v›lar›n saklanmas› amac›yla ve daha
pek çok alanda flifleleri kullanmaya devam ediyo-

ruz. Siz de çevrenizdeki fliflelere bak›n ve
onlar›n ne amaçla kullan›ld›¤›-

n›, hangi malzemeden ya-
p›ld›¤›n› keflfedin.
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