inciedi Ekmek Yapalim

Hititler i¢cin ekmek 8nemli yiyeceklerden
biriydi. Cesit ¢esit ekmek yaparlardi. Mayalt
ekmekler, tatli ekmekler, peynirli,
bally, bezelyeli ekmekler...
Tste size bir Hitit ekmegi
tarifil Simdiden afiyet olsun.

1. Derin bir kaba unu, peyniri, 2. Malzemeleri yogurun.
tuzu ve suyu koyun.

3. Incirleri kii¢iik
kicuk dograyin.

4. Incirleri hamurun icine 5. Hazirladiginiz
ekleyin ve hamuru bir kez ~ hamurdan orta buyuklukte
daha yogurun. toplar yapin.

7. Onceden Isitilmis
firinda 180 derecede
ekmeklerinizi pisirin.

6. Hafifce yagladiginiz tepsiye
bu toplari yerlestirin. Hamuru bu
sekilde yarim saat dinlendirin.
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payvan Sekilli Laplag Yapalum

Hititler topraktan testiler, ¢dmlekler ve vazolar
yaparmis. Siz de onlarinkine benzer kaplar yapmayt
deneyebilirsiniz. Bunun icin oyun hamuru ve

kil kullanabilirsiniz. Ya da burada tarifini
verdigimiz tuz seramiginden kaplar
yapabilirsiniz.

Malzeme |
o 2 su bardag un

o 1 su bardag tuz \
e 1 su bardad! sy

UN

Tum malzemeleri
bir kaba koyup iyice
yogurun. Hamurunuz
yumusak, elinize
yapismayacak bir
kivama geldiginde
hazir demektir.

Simdi bu hamurdan Hititlerinkine benzer kaplar yapabilirsiniz. Unutmayin, Hititler
ozellikle hayvan sekilli kaplar ve testiler yaparmis.

Kaplarinizi yaptiktan sonra glineste kurumaya
birakin. Kaplarin tamamen kurumasi i¢in
birkac gun gerekebilir. Kuruma asamasinda
zaman zaman Kaplarinizi ters cevirin.
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Kaplariniz kuruduktan sonra isterseniz
uzerlerini boyayabilirsiniz. Hatta Hititlere
0zgu desenler de cizebilirsiniz.Boyama isleri
icin akrilik boya ve firca kullanabilirsiniz.



Tamletle\a-e Yaz. YaZalmm

Yine tuz seramiginden, uzerine ¢ivi yazist yazma denemeleri yapabileceginiz
tabletler hazirlayabilirsiniz.

Civi yazisinda kullanilan simgeler

ucgen ve cubuklardan olusur. Simgeler,
heceleri gosterir. Hititler, civi yazisini
bir ucunun kesiti t¢gen seklinde olan
ozel tahta cubuklarla yazardi. Tam boyle
bir malzeme bulmak zor olacagindan

siz fahta cop sis cubuklarinin uglarini
sekillendirerek kullanabilirsiniz.

Once bir parca hamury, yaklasik 1 cm
kalinlikta olacak sekilde yassilastirin ve bir
dortgen elde edin. Iste tabletiniz hazir.
Artik civi yazisi yazmaya baslayabilirsiniz.

Yaziy! yazdiktan sonra bir kalemle tabletin Hamur.' Tamamezl kurudt.xk’ran sonra
st kisminin ortasina bir delik acin. Artik tabletinizi actiginiz delikten odanizin
tabletinizi glineste kurumaya birakabilirsiniz. duvarina asabilirsiniz.

Kiibra Sivigoglu
Gizim: Necdet Yilmaz
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