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Hititler için ekmek önemli yiyeceklerden 
biriydi. Çeşit çeşit ekmek yaparlardı. Mayalı 
ekmekler, tatlı ekmekler, peynirli, 
ballı, bezelyeli ekmekler... 
İşte size bir Hitit ekmeği 
tarifi! Şimdiden afiyet olsun.

İncirli Ekmek Yapalım

1. Derin	bir	kaba	unu,	peyniri,	
tuzu	ve	suyu	koyun.

2.	Malzemeleri	yoğurun.	

3.	İncirleri	küçük	
küçük	doğrayın.

4.	İncirleri	hamurun	içine	
ekleyin	ve	hamuru	bir	kez	
daha	yoğurun.

5.	Hazırladığınız	
hamurdan	orta	büyüklükte	
toplar	yapın.	

6. Hafifçe	yağladığınız	tepsiye	
bu	topları	yerleştirin.	Hamuru	bu	
şekilde	yarım	saat	dinlendirin.

7. Önceden	ısıtılmış	
fırında	180	derecede	
ekmeklerinizi	pişirin.	
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Hititler Gibi...
Hititler topraktan testiler, çömlekler ve vazolar 
yaparmış. Siz de onlarınkine benzer kaplar yapmayı 
deneyebilirsiniz. Bunun için oyun hamuru ve 
kil kullanabilirsiniz. Ya da burada tarifini 
verdiğimiz tuz seramiğinden kaplar 
yapabilirsiniz. 

Malzeme
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Hayvan Şekilli Kaplar Yapalım

Tüm	malzemeleri	
bir	kaba	koyup	iyice	
yoğurun.	Hamurunuz	
yumuşak,	elinize	
yapışmayacak	bir	
kıvama	geldiğinde	
hazır	demektir.

Şimdi	bu	hamurdan	Hititlerinkine	benzer	kaplar	yapabilirsiniz.	Unutmayın,	Hititler	
özellikle	hayvan	şekilli	kaplar	ve	testiler	yaparmış.	

Kaplarınızı	yaptıktan	sonra	güneşte	kurumaya	
bırakın.	Kapların	tamamen	kuruması	için	
birkaç	gün	gerekebilir.	Kuruma	aşamasında	
zaman	zaman	kaplarınızı	ters	çevirin.

Kaplarınız	kuruduktan	sonra	isterseniz	
üzerlerini	boyayabilirsiniz.	Hatta	Hititlere	
özgü	desenler	de	çizebilirsiniz.Boyama	işleri	
için	akrilik	boya	ve	fırça	kullanabilirsiniz.	
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Kübra Sıvışoğlu
Çizim: Necdet Yılmaz

Çivi	yazısında	kullanılan	simgeler	
üçgen	ve	çubuklardan	oluşur.	Simgeler,	
heceleri	gösterir.	Hititler,	çivi	yazısını	
bir	ucunun	kesiti	üçgen	şeklinde	olan	
özel	tahta	çubuklarla	yazardı.	Tam	böyle	
bir	malzeme	bulmak	zor	olacağından	
siz	tahta	çöp	şiş	çubuklarının	uçlarını	
şekillendirerek	kullanabilirsiniz.	

Önce	bir	parça	hamuru,	yaklaşık	1	cm	
kalınlıkta	olacak	şekilde	yassılaştırın	ve	bir	
dörtgen	elde	edin.	İşte	tabletiniz	hazır.	
Artık	çivi	yazısı	yazmaya	başlayabilirsiniz.	

Tabletlere Yazı Yazalım
Yine tuz seramiğinden, üzerine çivi yazısı yazma denemeleri yapabileceğiniz 
tabletler hazırlayabilirsiniz. 

Yazıyı	yazdıktan	sonra	bir	kalemle	tabletin	
üst	kısmının	ortasına	bir	delik	açın.	Artık	
tabletinizi	güneşte	kurumaya	bırakabilirsiniz.	

Hamur	tamamen	kuruduktan	sonra	
tabletinizi	açtığınız	delikten	odanızın	
duvarına	asabilirsiniz.		
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