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bukeriz. Bu kolay bir hareket gibi gorunur. Ancak bu sirada
aslinda pek cok sey gerceklesir. Kolumuz iki boliimden olusur: Alt kol ve ust kol.

Bu iki bolumde kemiklerimiz bulunur. Bu kemiklerin ¢cevresinde de kaslarimiz yer alir. Kaslarimiz
esnektir ve kasilip gevseyebilir. Ornegin, bir nesneyi kaldirirken iist kolumuzdaki “6n kol
kaslarimiz” kasilirken “arka kol kaslarimiz” gevser. Bu da alt kolumuzun yukari ¢ekilmesini, yani
Kolumuzun biikiilmesini saglar. Bu biikilmede alt ve ust kolumuzda yer alan kemiklerin birbirine

baglandigl yerde bulunan eklemin de bir rolu vardir. Tum bunlarin nasil oldugunu, bir kol modeli
hazirlayarak kesfedelim.




Renkli kartonlarin birinden 50 cm x 10
cm boyutlarinda bir serit kesin. Bu seridi
enlemesine iki esit parcaya bolun.

Mukavvadan da ayni boyutlarda iki parca
hazirlayin.

Renkli kartondan kestiginiz parc¢alari mukavva
parcalarinin Uzerine bantlayin. Boylece ust
ve alt Kol parcalari hazir olacak.

Ust ve alt kol parcalarinin uglarini st Uste
getirin. Parcalarin ust uste geldigi yere birer
delik acin.

Delikleri uUst Uste getirin ve masa raptiyeyi
icinden gecirin. Ardindan masa raptiyenin
uclarini disari dogru bukip sabitleyin.

Diger renkli kartonun Uzerine elinizi koyup
seklini cizin ve makasla kesin. Olusan el
seklini alt kol parc¢asinin u¢ Kismina bantlayin.

40 cm uzunlugunda iki parca ip kesin.

Bu ipleri fotograftaki gibi alt ve ust kola
bantlayin. Iste kol modeliniz hazir! Simdi de
ust Koldaki ipi ¢ekin. Neler oluyor?
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dstte yer alan ipler on kol kaslarn,
kol kaslarin, masa raptiye de :
Ustteki ipi cektigimizde, tipki A ko‘l .
| kaslarinn gevsemesinde oldugu gibi

Hazrladiginiz kol modelinde,
altta bulunan ipler de arka

dirsegimizdeki eklemi simgeler.
kaslarinin kasiimasi ve arka ifo ke
alt kol yukan cekilir ve kol bukolor.

Ozge Aslan
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