Retleks

e Bir uyari sonucu bedende istemsiz yani farkinda
olmadan gergeklegen davranis; tepke, yansi.

Refleks, digaridan gelen bir uyariya N
bedenin verdigi tepkidir. Bu tepki gbzlerin
kirptimasi, gbdz bebeklerinin buyimesi
ya da salgl bezlerinden hormon
salgilanmasi gibi farkl eylemler olabilir.
Dugtunmeye gerek kalmadan hizlica ve
istem digi gergeklegir.

'-T| Anlik ve otomatik olarak verilen, genellikle

| bedeni korumayi amaglayan bu tepkilerin

] ¢ogunu omurilik kontrol eder. Bbylece
beynin, uyarilara yanit olugturmast igin
zaman harcanmamig olur. Ornegin sicak

- bir nesneye dokundugumuzda hizlica

elimizi gekmezsek elimiz yanabilir. Ancak

bdyle bir durumda el gekme refleksi hizla

| gerqeklegtlgmden anmaktan Mnuruz
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Reflekslerin gogu dogugtan gelir. ¢
Ogrenmemize gerek kalmadan, *
genellikle omurilik tarafindan
gbnderilen sinyallerle farkinda olmadan
davranigi gergeklegtiririz. Ornegin
karanlik bir ortamda g6z bebeklerimiz
buyar. Béylece gbz bebeklerinden
gecen 1gik miktari ayarlanmig olur.
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/ \\’ / \ ™ Baazi refleksler sonradan ogrenilir. ~
" |, o s " Bunlar, dgrenilene kadar beynin \
I kontrolndedir. Ogrenildikten sonra o
/' = /. . A bureflekslerin kontrolt de omurilige | 7
t{_ I. geger. Limonun tadinin eksi ’."“"
i/ _ ~] oldugunu 6grendikten sonra limon e
\ : ﬁ gordagimazde agzimizin sulanmasi \
; G sonradan 6grendigimiz bir reflekstir. o
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Dlgtnme, Hizla Soyle!

Buradaki renkli kutularla bir oyun oynamaya ne dersiniz? Kutularin
bazilarinda sézcukler, bazilarinda rakamlar yazili. Kutularda eger
bir s6zclk varsa kutunun rengini, bir rakam varsa rakamin rengini
sOylemeniz gerekiyor. Ancak hizli olmalisiniz. Bir arkadaginizla
stre tutarak bu oyunu oynayabilirsiniz. Bakalim hanginiz tam
renkleri daha hizli sdyleyebilecek! Her oynayiginizda okuma
sirasini sagdan sola, agagidan yukariya gibi degigtirebilirsiniz.
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5 Turuncu
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cesme| | TAS

4. Gozleri kapatip 7. Besinleri
dinlendirmek D ¢ignemek D ] ,@

8. Yuze dogru top gelince

5. Hapgirmak '
D elle yuzi kapatmak D

9. Nefes tutmak
6. Heyecanlaninca kalp D D

atiginin hizlanmasi

1. Sicak sut dolu fincani D i‘f

kulpundan tutmak B
P

2. Fazla aydinlik ortamda D m (‘5

g6z bebeklerinin kigulmesi

3. Carpma sesi duyunca D
gozleri kirpmak

Yanit 64. sayfada.

_Merve Celik Gulgln
Gizim: rma Zmiric Cetinkaya
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