Dikkatinizi Toplayabilmek Igin..

Siz de burada bahsettigimiz énerileri uygulayarak dikkat
toplama becerinizi geligtirebilir, hem derslerinize hem de
gUnlik hayattaki etkinliklerinize daha kolay odaklanabilirsiniz.
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1. Diizenli Bir Galisma s
Ortami Olusturun S

Caligtiginiz ortam nasil gérinGyor? Her gey @d - Anneeeel

: : : = Ingilizce kitabimi
yerli yerinde mi yoksa aradiginiz egyalari »\T‘ _,/“ gordan mgaa?
bulmakta zorlaniyor musunuz? Duzenli bir
¢aligma ortami dikkatinizi toplayabilmeniz
i¢in onemli. Boylece dikkatinizi ¢aligma
ortaminizdaki diger nesnelere vermeden,
yalnizca ¢aligmaniza odaklanabilirsiniz.
Ayrica kitap, defter ve kalemlerinizi belirli
yerlere koyarsaniz gerekli olduklarinda
onlari kolayca bulup zaman kaybetmeden
: .\édevlerinize baglayabilirsiniz.

4. Yapacaginiz igf‘l’orgolaro Ayirin

Yapmasi zor ya da zaman alacak bir iginiz varsa bu
igi bir ginde yapip bitirmeye ¢aligmak size yorucu
gelebilir. Bu da iginizin zamaninda bitmeyecegine
y6nelik kayginizi artirarak yaptiginiz ige dikkatinizi
vermenizi engelleyebilir. O yuzden bu igi belirli
gunlere ya da saatlere bdlmeyi deneyebilirsiniz.
Bdylece hem gin iginde ¢ok yorulmaz hem de

bu igin her bir pargasini yaparken dikkatinizi
gerektigi kadar strdarebilirsiniz.
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3. Yapilacaklar Listesi Olusturun

Gun igcinde yapacaklarinizi planlamak, zamaniniz

daha iyi kullanmaniza ve dikkatinizi toplamaniza

yardimci olabilir. Bir not defterine derslerinizle

ilgili iglerinizi ve ders digindaki etkinliklerinizi ® Matematik projesi icin proje

yazin. Bitirdiginiz igleri de Gizerlerine bir igaret arkadaginla birlikte is balimi yap /|1

koyarak gosterebilirsiniz. Boylece igleri ® Kitir'la oyun zaman \/ﬁ

tamamlayabildiginizi gérar, daha fazlasini ® Kitap sunumu icin

yapmak i¢in istek duyar ve dikkatinizi daha kolay #| hangi kitabi sececegine karar ver
Q)playabilirsiniz. N ig bl'o'lUmUnde sana dUsen kisma
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® Geceleri G'o'kyUZU'nden
birkac sayfa oku
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/| 4. Biraz Hareket Gerek!

! Ders ¢aligirken dikkatinizin dagildigini
hissettiginizde ayagda kalkip biraz yirimek ya da

: esneme hareketleri yapmak dikkatinizi tekrar

! toplamaniza ve canlanmaniza yardimci olabilir. 3
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5. Renklt Kalemler Ve
Yapiskan Notlar

Qohg’u@tmz konu siz

i hatirlamas! z.o. )
\Zebzet\eyebi\irsmuz. Boylece

cken konuya dand !
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6. Oyun Oynayin
‘Dikkatinizi toplama becerinizi
geligtirmek igin oyun
oynama fikri size biraz ilging
gelebilir. Ancak bazi oyunlar
belirli bir géreve uzun

sureli odaklanma gerektirir,
bu da dikkatinizi toplama
becerinizi geligtirmenize

yardimci olabilir. Bu sayfada

aileniz ve arkadaglarinizla
oynayabileceginiz bazi
‘oyunlara yer verdik.

Resimdeki Detaylar

Oyunculardan biri ebe segilir. Ebeye bir
resim ya da fotograf goésterilir ve bir
dakika boyunca onu dikkatle incelemesi
istenir. Daha sonra resim ya da fotograf
ebenin géremeyecegi bir yere konur. Diger
oyuncular ebeye sorular sorar. “Resimdeki
gocudun giysisi ne renkti?”, “Caliliklarin
arasindaki hayvan bir kug mu, yoksa
kelebek miydi?”, “Fotografta kag kigi vardi?”
gibi... Ardindan bagka bir oyuncu ebe
secilerek oyuna devam edilir.

V' Ked, ¥
bilgisayar,
astronot,

:l':l kutuphane.. N

Késedeki Top

Bu oyun igin birebir ayni 3 kdse ve kigk

bir top ya da bilye gerekir. Kaselerin birini
topun Gzerine kapatin. Diger kdseleri de

ters gevirerek bu kdsenin yanina yerlegtirin.
Kdseleri masadan kaldirmadan kdselerin
yerlerini rastgele bir bigimde degistirin.

Yer degistirmeniz bitince diger oyunculardan
topun hangi kdsenin altinda oldugunu

bulmalarini isteyin.
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Saklanan Nesneyi Bul

Oyunculardan biri ebe segilir. Ebe, odayi!
dikkatle inceler ve daha sonra odadan
digari ¢tkar. Odada kalan oyuncular bir
nesneyi saklar. Ebe, geri ddnduginde
saklanan nesnenin ne oldugunu bulmaya
¢aligir. Buldugunda bagka biri ebe
secilerek oyuna devam edilir.

Gosterdigim

fotograftaki
cicekler

ne renkti?
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