Aslinda Hepimiz
Cok Zekiyiz!

Cevremizdeki birilerinin zeki oldugundan séz edildigini
duymusuzdur. Peki, onlara neden boyle denir? Giizel mi konusurlar?
Yaptiklar: resimler cok mu begenilir? Ya da piyano, gitar mi calarlar?
Matematik sorularini en hizli onlar mi yapar?

Zeka, cok eski zamanlardan beri bilimadamlarinin
lgilendigi bir konu oldu. Bu ilgi, bireylerin zihinsel
oOzelliklerini daha iyi anlama isteginden

kaynaklaniyordu. Bu amagla zeka testleri gelistirimisti.

Ancak, zekanin ne oldugu konusunda farkli gorugler
vardi. Baslangigcta zekanin yalnizca sayisal ve sozel
becerilerle ilgili oldugu dusunulurdu. Bu nedenle zeka
testleriyle yalnizca sayisal ve sdzel beceriler
Ol¢uldyordu. Bu yaklasim, 1980 yillara degin strdu.
Egitim etkinlikleri de agirlikl olarak sayisal ve sozel
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becerileri gelistirmek Uzere planlaniyordu. Oysa spor,
resim, muzik gibi alanlarda ¢ok basarili olduklar halde,
sayisalsozel konularda yeterli goruimediklerinden,
okula kabul ediimeyen, hatta okuldan atilanlar da
olurdu. Peki, onlar "zeki" degil miydi?

Arastirmalar ilerledikge, zekanin yalnizca sayisal ve
sozel becerilerden olusmadigr ortaya ¢iktl. Bunda
beyin arastirmalarinin da énemli rolt oldu. 1990l
yillarda, insan beyninin islevine iliskin yeni bilgiler elde



edimeye baslandi. Harvard Universitesinde
ogrenme psikologu olan Prof. Howard Gardner,
yaptigi calismalar sonucunda elde ettigi bulgularini
"Coklu Zeka Kurami" basligr altinda bir araya getirdi.
Insan zekasinin yalnizca sayisal ve sozel yetenekten
olusmadigini disunen Gardnera gore, zekanin sekiz
farkl boyutu vard:: sozel-dilsel, matematiksel-
mantiksal, sozel-dilsel, uzamsal, bedenselkinestetik,
muzikal-ritmik, kisiseligsel, sosyalkisilerarasi, dogal.

Selen, Cok Giizel Fikra Anlatir

Goklu zeka kuramina gore dusundugumde anladim
ki, kuzenim Selen’in sozel-dilsel becerileri gelismisti.
Neden mi? Cunku Oyku, masal ve fikralar Oyle guzel
anlatir ki, sanki anlattiklanni gercekten yasamis gibi
olursunuz. Cok guclu bir bellegi vardir. Sozcuk ve
tekerleme gibi dil oyunlarina bayilir. Kitap, dergi vb.
okumay! ¢ok sever. Siir, kompozisyon ve Oyku yazar.
Insanlarla kisa strede sdzel iletisim kurar ve ikna
yetenedi gugludur. Yabanci dil grenmeye de
oldukga istekli ve yatkindir. Selen gibi, sozel-dilsel
becerileri gelismis olanlar, sair, yazar, politikaci,
editor, hukukgu, gazeteci olabilirler.

Giivercinlerin Hareketleri ve Matematik
Gectigimiz aylarda Oscar Od(li alan ve adindan ¢ok
s6z edilen bir sinema filmi var: Akil Oyunlari.
IzZleyenler animsar; film Nobel Odulii almis bir
matematikgiyi, John Nash'i anlatiyor. John Nash,
mantiksal disunme, sayilar kullanma, sozcukler,
sayllar ve kavramlar arasindaki iliskileri ayirdetme,
hesaplama, bunlar matematiksel formullerle ifade
etme, karsllastirma ve benzetmeler yapma gibi
davranislar acisindan biraz farkll 6zellikleri olan bir kisi.
Ornegin, glvercinlerin hareketlerini inceleyerek,
bunlan matematiksel formuller haline getirmeye
calislyor. Ya da yalnizca sayillardan olusan gizli askeri
sifreleri cozebiliyor. Coklu zeka kuramina gore, filmin
kahramani John Nash'in mantiksal-matematiksel
becerileri oldukga gelismis. Fenbilimciler,
matematik¢iler, muhasebeciler, muhendisler,
bilgisayar programcilari, istatistik¢iler, mantiksal-
matematiksel becerilerini diger insanlara gore daha
etkili kullanirlar.

Yildizlardan Semsiye Cizebilmek

Aslinda John Nash'in bazi ézellikleri uzamsal (gorsel-
mekansal) becerilerle de ilgili. Ucboyutlu
dustnebilme, bir nesnenin seklini, rengini ve tum
aynintilanini akilda canlandirma, gorduklerini,
dusunduklerini sekil ve grafiklerle gosterme gibi
becerileri kapsayan davranislar, uzamsal zekayla
ilgilidir. John Nash, gokyUzindeki yildizlardan bir
kismini aklindan isaretleyerek, yildizlardan dussel bir
semsiye ¢izebiliyordu. Uzamsal zekayla ilgili

beceriler, izcilik, mimarlik, tasarnm, havacilik,
heykeltiraslik gibi alanlarda kullanilabilir.

Dansla Kendini ifade Etmek

Dansin Suftanlarni duymussunuzdur. Bu dans grubu,
duygu ve dusunceleri bir dizenleme i¢inde, ulusal
ezgilerin esliginde, yoresel dans adimlanyla, bedenleri
araciligyla insanlara aktaryorlar. Gardnerin tanimladigs
bedenselkinestetik (duyu-devinimsel) zeka, Dansin
Sultanlar’nda oldugu gibi, disunce ve duygular ifade
ederken ya da cerrah ve teknisyenler gibi, sorun
¢Ozerken kullanilir. Sporcular, heykeltiraglar,
pandomim sanatgilan ve muzik aleti galan kisiler
bedenselkinestetik zekalanni yogun olarak kullanirlar.

Miizikle Diisiinmek

Muzik aleti calma, notalarla, ritmle dusunme, farkl
sesleri tanima, taklit etme, yeni melodiler olusturma,
kendini muzikle ifade edebilme gibi beceriler de
muzikal-ritmik zeka boyutuna aittir. Peki, bu yonleriyle
tanidigimiz insanlar kimler? Fazil Say? Idil Biret? Ya llhan
Sesen? Bazen dinledigimiz sarkilarla duygulaniriz,
neseleniriz! Iste, mlzisyenlerin farki da burada;
duygulanni notalarla, ezgilerle bizlere anlatmalarinda.
Muzikalritmik becerileri gelismis olanlar, muzisyen,
orkestra sefi ya da besteci olarak karsimiza ¢ikabilirler.

Yasama Yon Verirken

Kimi insanlar vardir ki kendi sorunlaryla basetme
konusunda basarilidir, kendine guvenir, tek basina
calismaktan sikimazlar. Yasadiklan her olay ya da
deneyim Uzerinde uzun uzun dusunurler. Bunun
sonucunda kendi i¢ dunyalarinda bir deger ve anlayis
sistemi olustururlar. Her olayda kendileriyle bir bag
kurarlar. Ornegin, bir yazar igin i¢ dinyasini yazarak
aktarmak onemlidir. Coklu zeka kuramina gore, bu
tip bireylerin kisisel-igsel zekalan gelismis kabul edilir.
Bu zeka boyutu, bireyin kendisinin gugli-zayif,
olumlu-olumsuz yonlerini, ruh halini, isteklerini
anlama, bunlara gore dustncelerini sekillendirme,
yasamini planlama ve yénlendirme becerilerini icerir.
Psikologlarin, felsefecilerin, yazar ve sairlerin kisisel-
icsel zekalan gelismistir.

insanlarla iletisim Kurarken

Kisisel-i¢csel zekasini kullananlardan bagka, sosyal-
kisilerarasi zekalarini kullananlar; ¢ok farkli kisiliklerdeki
insanlarla kolaylikla iletisim kurabilirler. Bunu
yaparken, sozel ve bedensel becerilerini de isin icine
katarlar. Insanlan yonetebilme, onlarla uyumlu
calisabilme, insanlari ikna edebilme becerileri de
vardir. Zekasinin bu boyutunu etkin kullanan insanlar,
kalabalikta kendilerini iyi hissederler. Politikacilar,
psikologlar, 6gretmenler, oyuncular ve sanatgilar
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sosyal-kisilerarasl zekalarini en Ust dlzeyde kullanan
insanlara érnek verilebilir.

Dogayi Seviyorum

Eger canlilann olusumunu, gelisimini merak
ediyorsaniz, onlari inceliyor, arastinyor, tanimaya
calislyorsaniz, dogal kaynaklara, ¢cevreye ve canlilara
karsl duyarllysaniz; ¢oklu zeka kuramina gore, doga
zekasina sahipsiniz. Izciler, bitkibilimciler,
hayvanbilimciler, veterinerler, fotografcilar, ressamlar
doga zekasl gelismis bireylere ornek olarak
verilebilir.
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Ben Bir Taneyim!

Coklu zeka kuramina gore, her insan farklidir ve

becerilerini farkli alanlarda gosterir. Zekanin sekiz

boyutunun timu bir insanda ayni oranda
bulunabilecedi gibi, bazilar daha baskin

olabilir. Bireysel farkliliklanmizi ortaya ¢ikaran
da budur. Ornegin, Cem Yilmaz gibi bir
komedyende sozel, bedenselkinestetik,

/// gorsel, sosyal zeka daha belirgin olarak

hissedilirken; Muzaffer Izgl gibi bir yazar da
sozel, igsel, mantiksal, gorsel zekasini ortaya
koyar. Dunya rekoru sahibi unlt bilardocu Semih
Sayginer, atislarini yaparken uzamsal, bedensel-
kinestetik, matematiksel zekalarini daha fazla
kullaniyor olabilir mi?

Farkli zeka boyutlanmiz bazen bagimsiz, bazen de
birlikte ¢alisirlar. Gunluk yasantimizda karsilastigimiz
sorunlara ¢ozumler uretirken, birden fazla becerimizi
ise kosariz. Tek bir beceriyle yapilabilen hicbir is
yoktur. Ornegin, flit calarken muzikal, bedensel,
icsel zekalanmiz ayni anda ¢aligir. Resim yaparken,
birine yol tarif ederken, bilgisayarda oyun oynarken
acaba hangi tur zekalarimizi birlikte kullanirnz?

Coklu zeka kurami, aslinda hepimizin zeki oldugunu,
ama bunu farkli alanlarda gosterebildigimizi ortaya
koyuyor ve giderek daha ¢ok kabul goruyor.
Okullanimizda da egitimin, ¢oklu zeka kurami temel
alinarak, bireysel ozellikleri degerlendirebilecek
sekilde yeniden planlanmasi gerekiyor.

Okulun basketbol takiminda oynamak istiyor
olabiliriz. Ama takima baskalari secilebilir. Bu, sizce
kot bir durum mu? Aslinda degil; hatta belki de iyi
bile! Ornegin, okulun korosunda, tiyatro grubunda,
edebiyat veya ¢evre toplulugunda yer alabilmemiz;
farkli becerilerimizi ortaya koyabilmemiz icin belki de
bir firsat. Basketbol takimina secilemedigimiz icin
uzulmek yerine, zekamizin farkll boyutlarin
kullanarak, bunlar gelistirebiliriz. GU¢lU olan
yonlerimizi gozard etmeden, diger yonlerimizin
guclenmesi icin caba harcayabiliriz. Kendimizi
tanimaya calisarak, 6grenmek istediklerimizi
iigilerimiz dogrultusunda planlayabiliriz. Ornegin,
derste 6grenmemiz gereken bir konuyu
oyunlastirarak ya da onunla ilgili bir siir yazarak daha
kolay 6grenebiliriz. Okuldan baslayarak, yasantimizi
bireysel ozelliklerimize, ilgilerimize gore planlamak
bizi daha mutlu edecektir.
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