
Zekâ, çok eski zamanlardan beri bilimadamlar›n›n
ilgilendi¤i bir konu oldu. Bu ilgi, bireylerin zihinsel
özelliklerini daha iyi anlama iste¤inden
kaynaklan›yordu. Bu amaçla zekâ testleri gelifltirilmiflti.
Ancak, zekân›n ne oldu¤u konusunda farkl› görüfller
vard›. Bafllang›çta zekân›n yaln›zca say›sal ve sözel
becerilerle ilgili oldu¤u düflünülürdü. Bu nedenle zekâ
testleriyle yaln›zca say›sal ve sözel beceriler
ölçülüyordu. Bu yaklafl›m, 1980’li y›llara de¤in sürdü.
E¤itim etkinlikleri de a¤›rl›kl› olarak say›sal ve sözel

becerileri gelifltirmek üzere planlan›yordu. Oysa spor,
resim, müzik gibi alanlarda çok baflar›l› olduklar› halde,
say›sal-sözel  konularda yeterli görülmediklerinden,
okula kabul edilmeyen, hatta okuldan at›lanlar da
olurdu. Peki, onlar "zeki" de¤il miydi? 

Araflt›rmalar ilerledikçe, zekân›n yaln›zca say›sal ve
sözel becerilerden oluflmad›¤› ortaya ç›kt›. Bunda
beyin araflt›rmalar›n›n da önemli rolü oldu. 1990’l›
y›llarda, insan beyninin ifllevine iliflkin yeni bilgiler elde

Asl›nda Hepimiz
Çok Zekiyiz!

Çevremizdeki birilerinin zeki oldu¤undan söz edildi¤ini
duymufluzdur. Peki, onlara neden böyle denir? Güzel mi konuflurlar?
Yapt›klar› resimler çok mu be¤enilir? Ya da piyano, gitar m› çalarlar?
Matematik sorular›n› en h›zl› onlar m› yapar? 
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edilmeye baflland›. Harvard Üniversitesi’nde
ö¤renme psikolo¤u olan Prof. Howard Gardner,
yapt›¤› çal›flmalar sonucunda elde etti¤i bulgular›n›
"Çoklu Zekâ Kuram›" bafll›¤› alt›nda bir araya getirdi.
‹nsan zekâs›n›n yaln›zca say›sal ve sözel yetenekten
oluflmad›¤›n› düflünen Gardner’a göre, zekân›n sekiz
farkl› boyutu vard›: sözel-dilsel, matematiksel-
mant›ksal, sözel-dilsel, uzamsal, bedensel-kinestetik,
müzikal-ritmik, kiflisel-içsel, sosyal-kiflileraras›, do¤al.

Selen, Çok Güzel F›kra Anlat›r  
Çoklu zekâ kuram›na göre düflündü¤ümde anlad›m
ki, kuzenim Selen’in sözel-dilsel becerileri geliflmiflti.
Neden mi? Çünkü öykü, masal ve f›kralar› öyle güzel
anlat›r ki, sanki anlatt›klar›n› gerçekten yaflam›fl gibi
olursunuz. Çok güçlü bir belle¤i vard›r. Sözcük ve
tekerleme gibi dil oyunlar›na bay›l›r. Kitap, dergi vb.
okumay› çok sever. fiiir, kompozisyon ve öykü yazar.
‹nsanlarla k›sa sürede sözel iletiflim kurar ve ikna
yetene¤i güçlüdür. Yabanc› dil ö¤renmeye de
oldukça istekli ve yatk›nd›r. Selen gibi, sözel-dilsel
becerileri geliflmifl olanlar, flair, yazar, politikac›,
editör, hukukçu, gazeteci olabilirler.

Güvercinlerin Hareketleri ve Matematik
Geçti¤imiz aylarda Oscar Ödülü alan ve ad›ndan çok
söz edilen bir sinema filmi var: Ak›l Oyunlar›.
‹zleyenler an›msar; film Nobel Ödülü alm›fl bir
matematikçiyi, John Nash’i anlat›yor. John Nash,
mant›ksal düflünme, say›lar› kullanma, sözcükler,
say›lar ve kavramlar aras›ndaki iliflkileri ay›rdetme,
hesaplama, bunlar› matematiksel formüllerle ifade
etme, karfl›laflt›rma ve benzetmeler yapma gibi
davran›fllar aç›s›ndan biraz farkl› özellikleri olan bir kifli.
Örne¤in, güvercinlerin hareketlerini inceleyerek,
bunlar› matematiksel formüller haline getirmeye
çal›fl›yor. Ya da yaln›zca say›lardan oluflan gizli askeri
flifreleri çözebiliyor. Çoklu zekâ kuram›na göre, filmin
kahraman› John Nash’in mant›ksal-matematiksel
becerileri oldukça geliflmifl. Fenbilimciler,
matematikçiler, muhasebeciler, mühendisler,
bilgisayar programc›lar›, istatistikçiler, mant›ksal-
matematiksel becerilerini di¤er insanlara göre daha
etkili kullan›rlar.

Y›ld›zlardan fiemsiye Çizebilmek
Asl›nda John Nash’in baz› özellikleri uzamsal (görsel-
mekânsal) becerilerle de ilgili. Üçboyutlu
düflünebilme, bir nesnenin fleklini, rengini ve tüm
ayr›nt›lar›n› ak›lda canland›rma, gördüklerini,
düflündüklerini flekil ve grafiklerle gösterme gibi
becerileri kapsayan davran›fllar, uzamsal zekâyla
ilgilidir. John Nash, gökyüzündeki y›ld›zlardan bir
k›sm›n› akl›ndan iflaretleyerek, y›ld›zlardan düflsel bir
flemsiye çizebiliyordu. Uzamsal zekâyla ilgili

beceriler, izcilik, mimarl›k, tasar›m, havac›l›k,
heykelt›rafll›k gibi alanlarda kullan›labilir.

Dansla Kendini ‹fade Etmek
Dans›n Sultanlar›’n› duymuflsunuzdur. Bu dans grubu,
duygu ve düflünceleri bir düzenleme içinde, ulusal
ezgilerin eflli¤inde, yöresel dans ad›mlar›yla, bedenleri
arac›l›¤›yla insanlara aktar›yorlar. Gardner’›n tan›mlad›¤›
bedensel-kinestetik (duyu-devinimsel) zekâ, Dans›n
Sultanlar›’nda oldu¤u gibi, düflünce ve duygular› ifade
ederken ya da cerrah ve teknisyenler gibi, sorun
çözerken kullan›l›r. Sporcular, heykelt›rafllar,
pandomim sanatç›lar› ve müzik aleti çalan kifliler
bedensel-kinestetik zekâlar›n› yo¤un olarak kullan›rlar.

Müzikle Düflünmek
Müzik aleti çalma, notalarla, ritmle düflünme, farkl›
sesleri tan›ma, taklit etme, yeni melodiler oluflturma,
kendini müzikle ifade edebilme gibi beceriler de
müzikal-ritmik zekâ boyutuna aittir. Peki, bu yönleriyle
tan›d›¤›m›z insanlar kimler? Faz›l Say? ‹dil Biret? Ya ‹lhan
fieflen? Bazen dinledi¤imiz flark›larla duygulan›r›z,
nefleleniriz! ‹flte, müzisyenlerin fark› da burada;
duygular›n› notalarla, ezgilerle bizlere anlatmalar›nda.
Müzikal-ritmik becerileri geliflmifl olanlar, müzisyen,
orkestra flefi ya da besteci olarak karfl›m›za ç›kabilirler.

Yaflama Yön Verirken
Kimi insanlar vard›r ki kendi sorunlar›yla bafletme
konusunda baflar›l›d›r, kendine güvenir, tek bafl›na
çal›flmaktan s›k›lmazlar. Yaflad›klar› her olay ya da
deneyim üzerinde uzun uzun düflünürler. Bunun
sonucunda kendi iç dünyalar›nda bir de¤er ve anlay›fl
sistemi olufltururlar. Her olayda kendileriyle bir ba¤
kurarlar. Örne¤in, bir yazar için iç dünyas›n› yazarak
aktarmak önemlidir. Çoklu zekâ kuram›na göre, bu
tip bireylerin kiflisel-içsel zekâlar› geliflmifl kabul edilir.
Bu zekâ boyutu, bireyin kendisinin güçlü-zay›f,
olumlu-olumsuz yönlerini, ruh halini, isteklerini
anlama, bunlara göre düflüncelerini flekillendirme,
yaflam›n› planlama ve yönlendirme becerilerini içerir.
Psikologlar›n, felsefecilerin, yazar ve flairlerin kiflisel-
içsel zekâlar› geliflmifltir.

‹nsanlarla ‹letiflim Kurarken
Kiflisel-içsel zekâs›n› kullananlardan baflka, sosyal-
kiflileraras› zekâlar›n› kullananlar; çok farkl› kifliliklerdeki
insanlarla kolayl›kla iletiflim kurabilirler. Bunu
yaparken, sözel ve bedensel becerilerini de iflin içine
katarlar. ‹nsanlar› yönetebilme, onlarla uyumlu
çal›flabilme, insanlar› ikna edebilme becerileri de
vard›r. Zekâs›n›n bu boyutunu etkin kullanan insanlar,
kalabal›kta kendilerini iyi hissederler. Politikac›lar,
psikologlar, ö¤retmenler, oyuncular ve sanatç›lar
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sosyal-kiflileraras› zekâlar›n› en üst düzeyde kullanan
insanlara örnek verilebilir.

Do¤ay› Seviyorum
E¤er canl›lar›n oluflumunu, geliflimini merak
ediyorsan›z, onlar› inceliyor, araflt›r›yor, tan›maya
çal›fl›yorsan›z, do¤al kaynaklara, çevreye ve canl›lara
karfl› duyarl›ysan›z; çoklu zekâ kuram›na göre, do¤a
zekâs›na sahipsiniz. ‹zciler, bitkibilimciler,
hayvanbilimciler, veterinerler, foto¤rafç›lar, ressamlar
do¤a zekâs› geliflmifl bireylere örnek olarak
verilebilir.

Ben Bir Taneyim!
Çoklu zekâ kuram›na göre, her insan farkl›d›r ve
becerilerini farkl› alanlarda gösterir. Zekân›n sekiz

boyutunun tümü bir insanda ayn› oranda
bulunabilece¤i gibi, baz›lar› daha bask›n

olabilir. Bireysel farkl›l›klar›m›z› ortaya ç›karan
da budur. Örne¤in, Cem Y›lmaz gibi bir
komedyende sözel, bedensel-kinestetik,

görsel, sosyal zekâ daha belirgin olarak
hissedilirken; Muzaffer ‹zgü gibi bir yazar da

sözel, içsel, mant›ksal, görsel zekâs›n› ortaya
koyar. Dünya rekoru sahibi ünlü bilardocu Semih

Sayg›ner, at›fllar›n› yaparken uzamsal, bedensel-
kinestetik, matematiksel zekâlar›n› daha fazla
kullan›yor olabilir mi? 

Farkl› zekâ boyutlar›m›z bazen ba¤›ms›z, bazen de
birlikte çal›fl›rlar. Günlük yaflant›m›zda karfl›laflt›¤›m›z
sorunlara çözümler üretirken, birden fazla becerimizi
ifle koflar›z. Tek bir beceriyle yap›labilen hiçbir ifl
yoktur. Örne¤in, flüt çalarken müzikal, bedensel,
içsel zekâlar›m›z ayn› anda çal›fl›r. Resim yaparken,
birine yol tarif ederken, bilgisayarda oyun oynarken
acaba hangi tür zekâlar›m›z› birlikte kullan›r›z?

Çoklu zekâ kuram›, asl›nda hepimizin zeki oldu¤unu,
ama bunu farkl› alanlarda gösterebildi¤imizi ortaya
koyuyor ve giderek daha çok kabul görüyor.
Okullar›m›zda da e¤itimin, çoklu zekâ kuram› temel
al›narak, bireysel özellikleri de¤erlendirebilecek
flekilde yeniden planlanmas› gerekiyor.

Okulun basketbol tak›m›nda oynamak istiyor
olabiliriz. Ama tak›ma baflkalar› seçilebilir. Bu, sizce
kötü bir durum mu? Asl›nda de¤il; hatta belki de iyi
bile! Örne¤in, okulun korosunda, tiyatro grubunda,
edebiyat veya çevre toplulu¤unda yer alabilmemiz;
farkl› becerilerimizi ortaya koyabilmemiz için belki de
bir f›rsat. Basketbol tak›m›na seçilemedi¤imiz için
üzülmek yerine, zekâm›z›n farkl› boyutlar›n›
kullanarak, bunlar› gelifltirebiliriz. Güçlü olan
yönlerimizi gözard› etmeden, di¤er yönlerimizin
güçlenmesi için çaba harcayabiliriz. Kendimizi
tan›maya çal›flarak, ö¤renmek istediklerimizi
ilgilerimiz do¤rultusunda planlayabiliriz. Örne¤in,
derste ö¤renmemiz gereken bir konuyu
oyunlaflt›rarak ya da onunla ilgili bir fliir yazarak daha
kolay ö¤renebiliriz. Okuldan bafllayarak, yaflant›m›z›
bireysel özelliklerimize, ilgilerimize göre planlamak
bizi daha mutlu edecektir. 
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