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Neden karnimiz acikir?

Sevval Oztekin
Kazim Karabekir 10 / 5-E / Istanbul

Beynimizde aclik ve toklukla

ilgili iki merkez bulunur. Enerji
tiketimimize bagli olarak kanimizdaki
besleyici madde miktari belirli bir
seviyeye dustugunde sinir hicreleri
beynimizdeki aclik merkezine uyari
iletir. Beynimiz bu uyariy! algiladiginda
aciktigimizi fark ederiz. Bir seyler
yemeye basladigimizda kanimizdaki
bu besleyici madde miktari tekrar
yukselmeye baslar. Besleyici madde
miktari yeterli seviyeye ulastiginda
sinir hucreleri beynimizdeki tokluk
merkezini uyarir ve karnimizin
doydugunu hissederiz.

Burnumuza karabiber ka¢tiginda neden hapsiririz?

ézge Senol . . .
Dedeman IO / 5-D / Ankara Burnumuzun i¢ yuzeymde

binlerce sinir ucu bulunur.
Buraya herhangi bir yabanci
madde kactiginda bu sinir uclari
uyarilir. Bu yabanci maddeden
kurtulmak i¢in burnumuzdan

ve agzimizdan cok hizli bir
sekilde disari hava veririz.

Iste viicudumuzun bu sekilde
disari aniden hava vermesine
hapsirik diyoruz. Karabiberde
bulunan piperin adli madde

de burnumuzun icindeki sinir
uclarinin uyarilmasina neden olur.
Bu nedenle burnumuza Kkarabiber
kactiginda hapsiririz.

Kiibra Sivigoglu
Cizim: Bilgin Ersozli

Bilim Cocuk 53






