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Elma, yemeniq mevsimi... Kirmizi,
yesil, sari...Oyle gluzel

gorunuyorlar ki, insani bir i1sirik
"I. almaya davet ediyorlar sanki.
Sert mi, yumusak mi, tatli mi,

.~ eksi mi? Gercekte tadi disinda
elmayla ilgili 68renecegimiz
bircok sey var. Peki, bagka neler
biliyoruz? Elma denince akla ne

geliyor? Elmali kurabiye, elma

sekeri, elma suyu, elma hosafi,

elma yanakli, elmacik kemikleri,
Newton, Pamuk Prenses ya da Adem
Havva mi1? Yoksa elma kurdu,

a sarabil, elma sirkesi, gokten
disen U¢ elma, yerli mali haftasi mi?

Listeyi uzatabiliriz. Ctinkd, her birimizin
farkl bilgileri var. Bir beslenme uzmani ya da bitkibilimei
baska seyler sOyleyebilir elma hakkinda. Bizim de merak

ettigimiz, onlarin sdyleyecekleri.

Elma ve Saghk

Elma genellikle tath bir meyvedir. Cunku dogal
seker, yani fruktoz icerir. Ortalama buyuklukte
bir elma, yaklasik 60-80 kalorilik enerji verir. Bu
nedenle agir bir besin degil. ElImadaki yag
dusuk. Bildiginiz gibi, bazi dolasim hastaliklari,
besinlerle vucuda fazla miktarda yag alinmasina
ve yuksek enerji veren besinlerin asiri
miktarlarda tuketilmesine bagli olarak ortaya
cikiyor. Iste, elma bu tip maddeleri daha az
oranda igeren bir meyve olmasi nedeniyle,
uygun miktarlarda tuketildiginde saglik i¢in bir
tehdit olusturmuyor. Tersine yararlari var.
Elmanin &zellikle kabugu, olaganustu bir lif
kaynag. Bu liflerden bir kismi suda ¢dzunen, bir
kismi da suda ¢ézunmeyen tipte lifler. Suda
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¢ozunen ve pektin denilen lif, yaglara
baglanarak bagirsaklardan atilmalarini
sagladigindan, kandaki kolesterol miktarinin
artmasini engeller (kandaki kolesterol miktarinin
normalden yuksek olmasi, kalp ve dolasim
bozukluklarina yol acabilir). ElImanin &zellikle
kabugunda bulunan, suda ¢ézunmeyen liflerse,
besinlerin bagirsaklardaki sindirimini kolaylastirir.
Elmada bulunan C vitamininin ¢ogu, kabugunun
hemen altindaki bélumde yer alir. Bu nedenle
iyice yikandiktan sonra kabuguyla yenmesi
onerilir. EImanin, ¢esitlerine gore degisebilen
hos bir kokusu vardir. Ona koku veren hucreler
kabuk bélumunde bulunur. EIma olgunlastik¢a
bu hucreler daha fazla miktarda koku ve tat
verir. ElImada boron elementi de bulunur. Bu



element, kemikleri guclendirir. Gugla kemikler,
yaslilikta ortaya cikan kemik erimesine karsi
gugclu bir silahtir. Elma, yumusak lifli, sulu olmasi
nedeniyle dislere yapismaz, tukurdk salgisini
artinr. A ve C vitaminleri, kalsiyum, fosfor, demir
ve potasyum da elmanin bize sundugu diger
armaganlar. Sonug olarak elma, saglik agisindan
yararlari olan bir meyve.

Elma ve Bitkibilim

Bir bitkibilimciye sorarsaniz elma, Gulgillerin bir
uyesi ve genis yaprakli agaglar grubunda. liman
iklimlerde yetisir. Oyle cok blyUk bir agac degil.
Kisin yapraklarini doker. Bu, bir tur dinlenmedir.
Ciplak dallarindaki tomurcuklarin bir kismindan
yapraklar, bir kismindan da gigekler gelisir. Nisan-
mayis aylarinda genis, elips ya da yumurta
biciminde koyu yesil ve parlak renkli yapraklari
gelisir. Ince dallarin ucunda beyaz, pembemsi
cicekler acar. Cicekleri hos kokuludur. Balarilar
da sanki bunun farkindaymis gibi, elma
ciceklerinden balézunu alirken bir yandan da
déllenmelerine yardimci olurlar. Yazin meyveler
gittikge buyudr, zamanla renk degistirir.
Meyvelerin olgunlasmasi sonbahari bulur. Bir
elma agacinin ik meyvesini vermesi icin 4-5 yil
gerekir. Elbette burada elmanin buyuklugu de
onemli. Kirazdan biraz buyuk elmalar oldugu gibi,
greyfurt kadar buyuk elmalar da var.

Elma ve Yapabileceginiz Etkinlikler

Siz de elmalari inceleyebilirsiniz. En basitinden
farkl elma ¢esitlerini gorunus, tat, doku, koku,
sululuk ac¢isindan inceleyebilirsiniz. Eimalarin
yaklasik ka¢ tohumu var arastirabilirsiniz.
Tohumdan ya da fideden elma yetistirebilirsiniz.
Bulundugunuz bdlgede elma Uretimi hakkinda
proje gelistirebilirsiniz. Elma yetistiriciligini
inceleyen bilim dalina "pomoloji" deniyor. EIma,
asllanma ya da tomurcuklanma yollari
kullanilarak ¢ogaltilir. Genelde elle toplanir. EIma
uretimiyle ilgili bilgilerin de pesine dusebilirsiniz.
Elma ureticilerine yardimci olmak icin elma
toplarken ise yaracak bir alet, aygit gelistirmeye
ne dersiniz? Bulusgu olmayacaksiniz tarihgi olup,
elmayla ilgili dykuler, sdylenceler var mi,
sorusturabilirsiniz. Yapacak ¢ok sey var.
Kimilerinin ilgisini, isin daha dedgisik, beslenmeyle
ilgili yonu ¢ekebilir. EImayla yapilan degisik
yemek, tatlilar var; onlari ve kdlturel gegmislerini
arastirabilirsiniz. Elmaseverler mutlaka
karsilasmistir elma kurduyla. Hepimizin bildigi
"pembe, tombul govdeli, siyah basl" elma
kurtlar gercekte guve olmak icin var gugleriyle
beslenen tirtillardir. Bu canlilarin yasamlarini

Elma cicekleri ikbaharda acar. Ciceklerden baldzi almaya gelen
balarilar, dollenmeyi saglar. Déllenmeden sonra cicedin yumurtalik
kismi meyve olarak gelisir.

inceleyebilirsiniz. Diger elma zararlilart da, elma
yetistiriciligiyle ugrasmak isteyenler igin
ilgilenilmesi gereken bir konu. Elmayla ilgili daha
derin arastirmalar yapmaksa birbirinden ilging
bilgilerle karsilasmaniz demek. Ornegin, elmanin
hacminin % 251 havadir. Bu da elmanin neden
suda yuzdugunu aciklar. Ya da elmanin igindeki
malik asitin miktarinin, tathiigini ve eksiligini
etkiledigi biliyor muydunuz?

Elma, canlilar i¢in gerekli olan pek ¢ok besin kaynagini igerir.
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Birlesmis Milletler Gida ve Tanm Orgutd’nin 199041998 raporlarina
gore, ulkemiz elma uretiminde Cin ve ABD'den sonra tguncu.
Topraklarimizda ferik, Amasya ve cakirdakli gibi yerel elma
cesitlerinin yaninda golden ve starking gibi yabanci elma ¢esitleri
de yetistiriliyor.

Elma deneyleri yapmak? Iste bu, tam bir
eglence... Ornegin, elma asit iceren bir meyve
olup olmadigini basit bir deneyle
ogrenebilirsiniz. Bunun igin asit ayiracina
gereksiniminiz var. pH kagidi kullanabilir ya da
bunu kirmizi lahanadan kendiniz
hazirlayabilirsiniz. Elmanin dogal seker icerdigini
soyledik. Bunu nasil anlayabiliriz? Okulunuzda,
evinizde ya da arabanizda mutlaka bir ilkyardim
cantasi olmali. Bu ¢antanin icinde

Johnny
Appleseed’in
Oykiisi
ABDde yasayan
Johnny
Appleseed,
yasaminin 49 yilini
elma tohumu
ekerek gegirir.
Gercek adi John
Chapman olan
kahramanin,
"Appleseed"
(ingilizce'de elma
cekirdedi anlamina gelir) adiyla anilmasinin nedeni, ilging
dusuddr. Johnny'nin dusy, her yerde elma agaclarnin yetismesi
ve kimsenin a¢ kalmamasidir. Tam bir doga adamidir. Acikta
yasar, suyunu dogadan icer. Tanistigi herkesle, her canlyla dost
olur. 1845 yilinda yaklasik 70 yasinda olene kadar hi¢ hasta
olmadigr séylenir. Bunlar soylentiler... Bilirsiniz kahramanlara
bircok 6zellik sonradan eklenir. Kimi kaynaklara goreyse Johnny
Appleseed fidancilik yapan, ancak elma yetistiriciligine katkida
bulunmus kendi halinde bir adamdir.
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yaralandiginizda, mikroplari éldurmek icin
kullanilan iyotlu bir sivi (tenturdiyot) vardir. lyot,
bir besinde seker olup olmadigini anlamamizi
saglar. ElImanin uzerine bu sividan damlatin.
Elmadaki sekerin rengi koyu mavimsi mor renge
donusdur.

Acikta kalan kesilmis bir elmanin rengi zamanla
kararir. Bunun nedenini anlamak icin de bir
deney tasarlayabilirsiniz. Elma kararir, cunku
havadaki oksijen elmada kimyasal bir degisime
neden olur. Bu bir oksitlenme tepkimesidir.
Demirin paslanmasi gibi. Oksitlenmeyi
engellemek icin limon suyu kullanilabilir. Bunu
sinamak icin bir bardaga su, bir bardaga limon
suyu koyun. Bardaklara birer dilim elma atin ve
bir saat sonra elmalarin rengini gozleyin. Limon
suyu i¢indeki elmanin kararmadigini

Elma kurdu, elmanin
en dnemli
zararllarindan biridir.
Gergekte bu canl,
yasaminin tirtil evresini
elmanin icinde geciren
bir guvedir. Resimde
elma kurdunun farkli
yasam evrelerini ve
elmaya verdigi zarar
goruyorsunuz.

goéreceksiniz. Cunku limon suyundaki askorbik
asit, oksijen varliginda olusan bu kimyasal
degisimi engeller. Bu, meyve salatasi yaparken
size ipucu olsun. Salatanin igine limon suyu da
ekleyin.

Elmayi nasil saklamaliyiz? Uc elma alip birini
normal oda sicakliginda bekletin. Birini
aluminyum folyo igine sarip yine oda sicakliginda
tutun. Birini de buzdolabinda saklayin. 740 gun
sonra elmalar karsilastinn. Eimalari kesip,
renklerine, dokularina, kokularina bakin. Acaba
elmayi saklamak i¢in hangi ortam kosullari en
uygun, buna siz karar verin. En iyisi elmayi taze
yemek. Elbette iyice yikadiktan sonra.
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