Refleksin Ne Oldugunu Biliyor musunuz?

Gozlerimize 151k tutuldugunda neden g6z bebeklerimiz kugllir? Yeni dogmug bir
bebek nasil hemen meme emer? Gozumuze bir gey kagtiginda gbzimuzl neden
kapatiriz? Bu sorulari tek bir durumla agiklayabiliriz: Reflekslerimiz igin iginde!
Gelin refleks dedigimiz bu ilging biyolojik duruma yakindan bir géz atalim!

Belirli bir uyaran sonucunda istemsizce
ortaya ¢ikan davranig bigimine refleks
denir. Refleksler dogugtan gelir, yani
6grenilmez ve dagunmeyi gerektirmez.
Refleksler ayni zamanda kalitsaldrr,
yani bir sonraki kugaga aktarilir.
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Refleksler, canlilarin hayatta kalmasini
kolaylagtirir. Glnka refleksleri olmayan bir
canli, dig etkenlere yeterince hizl tepki
gbsteremez ve bunun sonucunda da
zarar gorebilir. Bu nedenle reflekslerimiz
yagamimizda 6nemli bir yere sahiptir.



Vicudumuzda ¢ok sayida sinir hacresi bulunur. Sinir htcreleri, belirli uyaranlari alir ve gerekli
yerlere iletir. Bunun sonucunda gegitli molekallerin salgilanmasinda ve hicresel etkinliklerin
baglatiimasinda etkili olur. Reflekslerin olugmasi da sinir hiicreleriyle baglantilidir.

Vicudumuz
digaridan gelen
uyaranlari
reseptor ya da
almag denilen
sinir uglariyla
algilar.

Bunun sonucunda da refleks olugur.
Olugan refleks sonucunda kas sistemi
harekete gegebilir ya da viicudumuzda

¢esitli salgilar salgilanabilir.

Reseptorler
duyu sinirlerini
harekete
gegirir.

Duyu sinirleri bu
uyaranlari sinirsel
uyarilara dénagtarar
ve bu uyarilari
omurilik adi verilen
sinir dokusuna iletir.

Omurilik, algtlanan
uyarana nasll bir tepki
verilecegini motor
sinirler araciligiyla
vucudun ilgili
yerlerine iletir.
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Tam saglikl insanlarda bazi ortak refleksler bulunur. igte bunlardan birkagt...

Diz kapagimizin hemen

altina hafif¢e vuruldugunda
bacagimizdaki kas istemsizce
kasilir ve ayagimiz havaya
kalkar.

Ozellikle yeni dogan
bebeklerin reflekslerinin
ve diger basit reflekslerin
degerlendirilmesi kiginin

saglik durumu hakkinda bilgi
verir. Refleksler normal,

az ya da ¢ok olmalari
bakimindan degerlendirilir

Bu refleksler ayakta dururken
vicudumuzun dengesini
koruyabilmesi igin dnemlidir.

Ayak bilegimizin arkasinda

ve topugumuzun st

kisminda tendonlar bulunur.
Bu tendonlar daz bir
konumdayken tendonlara
hafif¢ge vuruldugunda ayagimiz
istemsizce hareket eder.

G6zumazun korneasina herhangi
bir geyle dokunuldugunda gézimuzu
korumak igin istemsizce kapatiriz.
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Tam bunlarin diginda bebekken birkag ay igin sahip oldugumuz ancak daha sonradan
kaybolan reflekslerimiz de var. Bu refleksler bebeklerin hayatta kalabilmeleri igin
oldukga dnemlidir. igte sadece bebeklerin bir sireligine sahip oldugu birkag refleks... .

Yanagina hafif¢ge dokunuldugunda bebek, bagini
dokunulan tarafa dogru gevirir ve agzini agar. Bu,
bebeklerin meme emmelerini sadlayan bir reflekstir.
Bu refleks bebek dort aylik olana dek sarer.

Bebeklerin avucuna hafifge dokunulursa
bebek parmaklarini kapatir ve dokunulan
geyi istemsizce yakalamaya ¢aligir. Bu
refleks bebek iki ya da (¢ aylik olana
dek sarebilir.

Sirtastd yatan bir bebegin bagini bir tarafa dogru
gevirmesi saglanirsa, bebek bagini ¢evirdigi taraftaki
kol ve bacagini duz bir gekilde ileri uzatir. Diger yénde
kalan kol ve bacadini buker. Bu refleks bebek dért aylik
olana dek sdrebilir.

Bebegin ayak tabaninda topugundan baglayarak
serge parmagina dogru hafif¢ge bastirildiginda
bebegin ayak parmaklari diga dogru agilir. Bu
refleks bebek 1,5-2 yagindayken kaybolur.

Bebek koltuk altlarindan tutulup
ayaklari yere degecek sekilde
kucaklanirsa adim atma hareketi
yapar. Bu refleks bebek dért aylik
olana dek s(rebilir.
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