Vucut Analiz Tar{'lsl

Belli araliklarla tarti tizerine ¢ikip kiitlenizin
degisimini kontrol ediyor musunuz? Giinimiizde
gelismis tartilar, viicut kutlesine ek olarak pek
cok diger olcimi ayni anda yapabiliyor. Gelin,
bunu nasil yaptiklarina yakindan bakalim!

NASILGALIGIR?

Once norma’ 1LanL:

Dijital banyo tartilarinin ¢gogu, bir basing
algtlayictyla kitlenizi élger. Uzerine
¢tktiginizda tartiya uyguladiginiz basing,
algilayict dizenegi sikigtirarak bir elektrik
akimi olugturur. Elektrik akiminin bayaklaga,
tartinin Gzerindeki katlenin bayuklagine
gore degigir. Tartinin diger bir bilegeni,
elektrik akimini dlger. Sonra da 6élgim
sonucu katleyle iligkilendirilerek tartinin
ekranina yansttilir.
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Vicut analizi yapmak yani vacuttaki kas,
yagd, su ve kemik gibi bilegenlerin yaklagtk
miktarlarini belirlemek igin farkl yéntemler
bulunur. Bunlardan en yaygin kullanilani
biyoelektrik direng 6lgimudar. Adinin
karmagik géranmesi sizi yaniitmasin!

Bu yéntemde tarti, basit bir elektrik
devresi gibi galigarak vicudunuzda hangi
bilegenden ne kadar bulundugunu hesaplar.

Ayak
elektrotlar

Bir nesnenin
elektrik akimina
kars durma
ozelligine direng

ad verilir. A

Tartida vucut analizi yapilacak kigi, dik
bir bigimde durarak tabandaki elektrot
adi verilen bilegenlere giplak ayaklariyla
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Vicudun farklt bolumleri, elektrik akimina kargt farkl bayklukte
direng gosterir. Ornegin vicudumuzdaki suyun direnci duguktar
yani elektrik akimi suyun daha ¢ok bulundugu dokulardan
rahatlikla geger. Yagl dokularsa elektrik akimina kargi yuksek
direng gosterir. Tarti, vacuttan gegen akimdaki degigikleri algilar.
Sonra da aldidi verilerle hesaplama yaparak su, yad, kaslar ve
kemiklerin vicutta ne oranda bulundugunu tahmin eder.

Vicut analizi yapan aygitin daha gavenilir bir
hesaplama yapmasi igin kiginin yag, boy ve
cinsiyet gibi bilgileri sisteme énceden girilir.
Tartinin analiz sonuglari, 6l¢imu yapilan kiginin
saglig: hakkinda énemli ipuglart sunar.

Analiz sonuglari
ekranda gorinir.
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Akilli tartilar da direng 6lguma yardimiyla
vacut analizi yapar. Ancak bu tartilarda

el elektrotlart bulunmadidi i¢in yapilan
olgumlerin gavenilirligi digerlerine kiyasla

El elektrotlar daha azdir. Cogu akilli tartinin ekrant yalnizca
vlcut katle degerini gdsterir. Vicut analizinin
ayrintilartysa genellikle akilli telefona kurulan
uygulama araciligtyla gérantilenir.

Baz tartilar analiz
sonuglarini ayrintili
bir rapor olarak

kullaniciya sunar. Bu g5¢
déneminde iyice
Zay:ﬂarmgfln... ... ya da
Hgmg_kapama tartilirken kanatlarini
digmesi

cirpmasan mi
acaba?
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