
aakakakakTrabzon’a Hoş Geldiniz!

Karadağ’ın Eteklerinde Tarihi Bir Yapı

Trabzon kent merkezinden bir görüntü.
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Trabzon ülkemizin Karadeniz Bölgesi’nin doğusunda yer alan, bölgenin ikinci büyük 
kenti. Burası aynı zamanda Karadeniz’e kıyısı olan bir sahil kenti. Her mevsim yağış 
alan Trabzon yemyeşil bir bitki örtüsüne sahip. Gelin şimdi ormanların geniş yer 
kapladığı bu kenti birlikte keşfedelim. 
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Bölgedeki coğrafi 
koşullar nüfusun 
büyük bir kısmının sahil 
kesiminde toplanmasına 
neden olmuş. İç 
kesimlerde daha çok 
dağlık ve ormanlık alanlar 
bulunur. Buralarda 
dağların eteklerine 
kurulmuş köylerde 
geleneksel ahşap evleri 
görmek mümkün. 

Sümela Manastırı 
Trabzon’un Maçka ilçesinde, 
Karadağ’ın eteklerindeki 
kayalıklara inşa edilmiş 
tarihi bir yapı. Bu tarihi 
Rum manastırı 365 ile 395 
yılları arasında inşa edilmiş. 
Vadiden birkaç yüz metre 
yüksekte yer alan manastıra 
patikalarla ve kayalara 
oyulmuş merdivenlerle 
ulaşılır. Bu tarihi manastırın 
iç ve dış duvarlarında çok 
sayıda fresk bulunur. 

Tarihi Ayasofya Müzesi

Kentin merkezinde bulunan Ayasofya Müzesi, Karadeniz 
Bölgesi’nin önemli tarihi yapılarından biri. Kilise olarak inşa 
edilen yapı, Trabzon İmparatorluğu zamanında Kral I. Manuel 
tarafından 1250-1260 yılları arasında yaptırılmış. Yapının 
duvarlarında çok sayıda fresk var. 
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Trabzon Denince Akla Yaylalar da Gelir

Uzungöl’de Yeşil ile
Mavi Bir Arada

Trabzon’da yer alan dağların yüksek 
düzlüklerinde çok sayıda yayla bulunur. 
Bölgede yaşayan insanlar yaz aylarında 
yaylalara çıkar. Trabzon’un yaylalarında 
hem o bölgeden hem de dışarıdan 
insanların katıldığı festivaller yapılır. Bu 
festivallerin en önemli unsurlarından biri 
de horondur. Horon Karadeniz Bölgesi’nin 
büyük bir kısmında oynanan yöresel bir 
halk oyunudur. Bu oyunda oyuncular el 
ele tutuşarak çember oluşturur. Horon bu 
bölgede genellikle kemençe adı verilen 
yöresel bir müzik aleti eşliğinde oynanır.

Uzungöl Trabzon’un Çaykara 
ilçesinde yer alan, ormanlarla 
kaplı dağların ortasında 
bulunan bir köy. Kentin önemli 
turistik alanlarından biri olan 
Uzungöl’de aynı adlı bir de 
göl bulunur. Bu göl, Haldizen 
Deresi’nin önünün çevredeki 
dağların yamaçlarından düşen 
kayalar nedeniyle kapanmasıyla 
oluşmuş. 

Trabzon’da Neler Yetişir?
Bölgedeki iklim özellikle bazı 
ürünlerin yetiştirilmesine elverişlidir. 
Ancak kentin dağlık ve engebeli 
olması nedeniyle tarım alanları 
sınırlıdır. Trabzon’da yetiştirilen 
başlıca tarım ürünleri fındık, çay 
ve mısırdır. Hem ülkemizin hem de 
dünyanın fındık ve çay ihtiyacının 
önemli bir bölümünü burada 
yetiştirilen ürünler karşılar. 
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Bunların Tadına Doyum Olmaz

Keşan Dokumacılığı 

Trabzon denince akla gelen çeşitli 
yemekler var. Bunlardan birisi kuymak. 
Kuymak, mısır unu, tereyağı ve peynir 
kullanılarak hazırlanır. Bu yemekte 
kullanılan peynir yörede hazırlanan özel 
bir peynirdir. Bu peynir kuymağa sünen bir 
yapı sağlar. Kuymak kimi yerlerde mıhlama 
ya da muhlama olarak da adlandırılır. 

Trabzon’da özellikle kadınların kullandığı 
keşan adı verilen yöresel bir örtü üretilir. 
Saf pamuk ipliğinin ikat adı verilen bir 
teknikle boyanmasıyla üretilen keşanda 
kırmızı, siyah, beyaz ve sarı renkler 
kullanılır. Günümüzde keşan kullanılarak 
elbise, gömlek, çorap ve benzeri pek çok 
giysi yapılır. 

İkat tekniğinde iplikler belirli 
aralıklarla sıkıca bağlanıp 

boyaya batırılarak renklendirilir. 

Trabzon’un ün kazanmış diğer bir 
yiyeceğiyse Trabzon ekmeğidir. 
Trabzon ekmeği taş fırında ve 
odun ateşinde pişer. Uzun süre 
bayatlamadan kalabilen bu ekmeğin 
kabuğu somun ekmeğine göre daha 
sert ve kalındır. Trabzon ekmeğinin 
boyutu da bildiğimiz ekmeklere 
göre çok daha büyüktür. Ayrıca 
Trabzon’un mısır unundan yapılan 
mısır ekmeği de ünlüdür. 

Trabzon’da karalahana 
ve fasulye kullanılarak 

çeşitli yemekler de 
yapılır. Karalahana 
çorbası, karalahana 

sarması, fasulye 
turşusu kavurması gibi.

Kübra Sıvışoğlu
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