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Trabzon (lkemizin Karadeniz Bolgesi’nin dogusunda yer alan, bdlgenin ikinci blyuk
kenti. Burasi aynt zamanda Karadeniz’e kiyisi olan bir sahil kenti. Her mevsim yagig
alan Trabzon yemyegil bir bitki 6rtastne sahip. Gelin gimdi ormanlarin genig yer
kapladigl bu kenti birlikte kegfedelim.

Sumela Manastir
Trabzon’un Magka ilgesinde,
Karadag’in eteklerindeki
kayaliklara inga edilmig
tarihi bir yapi. Bu tarihi

Rum manastiri 365 ile 395
yillari arasinda inga edilmig.
Vadiden birka¢ yuz metre
ylUksekte yer alan manastira
patikalarla ve kayalara
oyulmug merdivenlerle
ulagilir. Bu tarihi manastirin
i¢ ve dig duvarlarinda gok
sayida fresk bulunur.

Boélgedeki cografi
kosullar nafusun

baylk bir kisminin sahil
kesiminde toplanmasina
neden olmus. i¢
kesimlerde daha ¢ok
daglik ve ormanlik alanlar
bulunur. Buralarda
daglarin eteklerine
kurulmug koylerde
geleneksel ahgap evleri
gbérmek mamkan.

| Tarihi Ayasofya Mizesi- {

Kentin merkezinde bulunan Ayasofya Mizesi, Karadeniz
Bolgesi’nin 6nemli tarihi yapilarindan biri. Kilise olarak inga
edilen yapi, Trabzon imparatorlugu zamaninda Kral |. Manuel
tarafindan 1250-1260 yillari arasinda yaptirilmig. Yapinin
duvarlarinda ¢ok sayida fresk var.

~
Ny
»

Getty TURKIYE

BilimiCocuki i



X\—Uzungél’de Yesil ile
~ Mavi Bir Arada

Uzungél Trabzon’un Caykara
ilcesinde yer alan, ormanlarla
kapli daglarin ortasinda
bulunan bir kdy. Kentin 6nemli
turistik alanlarindan biri olan
Uzungdél’de ayni adli bir de
g6l bulunur. Bu gél, Haldizen
Deresi’nin 6nanan ¢evredeki
daglarin yamaglarindan digen
kayalar nedeniyle kapanmasiyla
olugmus.

Trabzon Denince Akla Yaylalar da Gelir ‘

Trabzon’da yer alan daglarin yiksek
dazltklerinde ¢ok sayida yayla bulunur.
Boélgede yagayan insanlar yaz aylarinda
yaylalara gikar. Trabzon’un yaylalarinda
hem o bolgeden hem de digaridan
insanlarin katildigi festivaller yapilir. Bu
festivallerin en dnemli unsurlarindan biri
de horondur. Horon Karadeniz Bblgesi’nin
buyuk bir kisminda oynanan yéresel bir
halk oyunudur. Bu oyunda oyuncular el
ele tutugarak gember olugturur. Horon bu
bblgede genellikle kemenge adi verilen
y6resel bir mizik aleti egliginde oynanir.

\Trabzon’da Neler Yetigir? (

pijitalimaj / Alamy
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Bolgedeki iklim 6zellikle bazi
aranlerin yetigtirilmesine elveriglidir.
Ancak kentin daglk ve engebeli
olmasi nedeniyle tarim alanlari
sinirlidir. Trabzon’da yetigtirilen
baglica tarim Granleri findik, ¢ay

ve misirdir. Hem Glkemizin hem de
danyanin findik ve ¢ay ihtiyacinin
6nemli bir béluminu burada
yetigtirilen Granler kargilar.
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\ Kesan Dokumaciligi <

Trabzon’da ézellikle kadinlarin kullandig
kegan adi verilen yoresel bir 6rta Gretilir.
Saf pamuk ipliginin ikat adi verilen bir
teknikle boyanmasiyla Gretilen keganda
kirmizi, siyah, beyaz ve sari renkler
kullanilir. Ganamuzde kegan kullanilarak
elbise, gdbmlek, corap ve benzeri pek ¢ok
giysi yapllir.

Bunlarin Tadina Doyum Olmaz ‘

Trabzon denince akla gelen gegitli
yemekler var. Bunlardan birisi kuymak.
Kuymak, misir unu, tereyadi ve peynir
kullanilarak hazirlanir. Bu yemekte
kullanilan peynir yérede hazirlanan 6zel

bir peynirdir. Bu peynir kuymaga siinen bir
yapi saglar. Kuymak kimi yerlerde mihlama
ya da muhlama olarak da adlandirilir.
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Trabzon’un n kazanmig diger bir
yiyecegdiyse Trabzon ekmegidir.
Trabzon ekmegi tag firinda ve
odun ateginde piger. Uzun sare
bayatlamadan kalabilen bu ekmegin
kabugu somun ekmegine gére daha
sert ve kalindir. Trabzon ekmeginin
boyutu da bildigimiz ekmeklere
gbre ¢ok daha bayuktar. Ayrica
Trabzon’un misir unundan yapilan
misir ekmegi de Gnlidar.

Ikat tekniginde iplikler belirli
araliklarla sikica baglanip

: boyaya batirilarak renklendirilir.
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Trabzon’da karalahana
ve fasulye kullanilarak
¢esitli yemekler de

yapilir. Karalahana
corbasi, karalahana
sarmasi, fasulye
turgusu kavurmasi gibi.
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