
Teknolojinin ge-
liflmesi, pek çok ifli
daha kolay yapmam›-
z› sa¤l›yor. Ancak bu
geliflmeler, bir yandan
da el eme¤ine daya-
nan baz› mesleklerin
ortadan kalkmas›na
neden oluyor. Pamuk
helvac›l›k da bunlardan
biri. Uzunca bir durgun
dönemin ard›ndan, flim-

dilerde pamuk helvac›lar›
daha s›k görebiliyoruz. Si-
zin için söylefli yapt›¤›m›z
Ankaral› pamuk helvac›
Ahmet Y›ld›r›m bak›n, bi-
ze neler anlatt›!

“Babam, pamuk hel-
vas›n› sokaklarda satard›.
Kulland›¤› makine motor-
suzdu. Makineyi, pedalla
çevirerek döndürürdü.
Bugünün makinelerini
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“Yapt›¤›m ifl çok e¤lenceli, sanki bir sihir. Pamuk helvas›n› eline alan
çocuklar›n mutluluklar›n› gözlerindeki ›fl›lt›dan anl›yorum. Bazen 80

yafl›nda, eskiyi özleyen müflterilerim de oluyor... Bu meslek, bana
babamdan kald›. Emekli olduktan sonra, baba mesle¤ini sürdürmeye karar
verdim. Gerçek Pamuk Dede, benim babamd›. Bu ad›, ondan miras ald›m.

18 y›ld›r bu ifli yap›yorum. Benden sonra da o¤lum sürdürecek...” diye
anlat›yor pamuk helvac› Pamuk Dede. Gerçek ad›, Ahmet Y›ld›r›m. 

Elli sekiz yafl›ndaki Ahmet Y›ld›r›m, pamuk helvac›l›k mesle¤inin
günümüzde sürdürülmesi için çaba gösterenlerden biri.
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kullananlara göre, onun daha
çok emek harcamas› gere-
kirdi. Çocukken, birkaç kez
pamuk helvas› yapmay› de-
nemifltim, ama baflar›l› ola-
mam›flt›m. Çünkü çocuk
gücüyle pedal çevirmek
ve makineyi idare etmek
çok zordu. Pamuk helva
yapmay›, ilk kez 44 ya-
fl›nda baflard›m. Yeni
makineler sayesinde bu
ifli yapmak, art›k daha ko-
lay. Ancak, günümüzde
mahalle aralar›nda pamuk
helvas› satmak olanaks›z.
O zamanlar, daha çok çocu¤a
ulafl›labiliyordu. Babam›n arabas›-
n›n arkas›nda çocuklar kofltururlar,
uzun kuyruklar olufltururlard›. “Pamuk
Dede geldi!” diyerek, peflinden ayr›lmazlard›.
Ankara’da 25 - 30 y›l boyunca neredeyse hiç pa-
muk helvas› üretilmedi. Bu ifle bafllamak istedi¤im
zaman, teknolojiyi kullanmak istedim. Ama pa-
muk helvas› makinesinin bir örne¤ini bile Anka-
ra’da bulamad›m. ‹zmir’de yap›ld›¤›n› duydum.
Oraya gidip bu makineyi yapt›rd›m. Makineyi An-
kara’ya getirip çal›flt›rmaya bafllad›m. Bir süre
sonra, baflkalar› da bu ifli yapmaya bafllad›lar. 

Pamuk helvac›l›k, incelikleri olan bir meslek.
Temiz olmak çok önemli. Ayr›ca pamuk helvas›
yapmak, beceri ve ustal›k gerektiren yorucu bir ifl.
Küçük bir dalg›nl›k, çok h›zl› dönen makinenin size

zarar vermesine yol açabilir. Kul-
land›¤›m makine, saniyede 2400

devirle dönüyor. Sekiz saat sü-
rekli çal›fl›rsam en az bin pa-

muk helvas› yapabiliyorum.
Bir kilogram toz flekerden
32 pamuk helvas› elde
edilebiliyor.

Pamuk helvas›, te-
mel olarak flekerin ›s›t›l›p
so¤utulmas›na dayan›r.
Her türlü ortamda yap›la-
bilir. Yaln›zca nemin çok

yüksek oldu¤u deniz ya da
nehir k›y›s›ndaki yerlerde
ya da ya¤murlu günlerde,
pamuk helvas›n› saklamak

zorlafl›r. Çünkü çabucak nemlenir.
Pofletlere koyarken poflete yap›fl›r.

Nemli ya da ya¤murlu bir havada pa-
muk helvas› yap›yorsak, onu bekletmeden,

yani daha poflete koymadan satar›z. Pamuk hel-
vas›, yaln›zca jelatinden yap›lm›fl pofletlerde sak-
lanabilir. Poflet malzemesi naylon olursa, naylo-
nun kokusu çabucak flekere siner ve ürünün tad›-
n› bozar. Poflete konmufl bir pamuk helvas›n›, ha-
va almamak kofluluyla, 15 gün içinde tüketmek
gerekir. Hava alan pamuk helvas› bozulur ve yeni-
den kullan›lamaz.”

Serpi l  Y› ld ›z

Kaynaklar
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Pamuk Helvas› 
Makinesi 

Nas›l Çal›fl›r?
Bir pamuk helvas› makinesinde, üzerinde

minik delikler bulunan bir kap yer al›r. Bu kap,
hem ›s›t›l›r hem de bir motor taraf›ndan döndürü-
lür. Helva yap›m›nda kullan›lan fleker ve yiyecek

boyas› bunun içine konulur. Is›tman›n etkisiyle fle-
ker, bir yandan erirken, bir yandan da içinde bu-
lundu¤u kap h›zla döndü¤ü için merkezkaç kuv-
veti nedeniyle minik deliklerden d›flar› savrulur.
D›flar› ç›kan fleker lifler halindedir. Bu lifler d›flar›

ç›k›nca aniden so¤uyarak kat›lafl›rlar. Pamuk
helvac›, elinde tuttu¤u bir çubu¤a fleker lifle-
rinin sar›lmas›n› sa¤lar. Bu ifllem, fleker lif-

lerinin birbirine yap›flmas›n› da sa¤lar.
Böylece, bulut kadar güzel, o lez-

zetli pamuk helvas›n›n yap›m›
tamamlan›r.
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