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Kahvalti sofralanmizdan eksik olmayan balin yapildigi
yer, dinyanin en eski fabrikalarindan biri: arl kovan.
Arllar, yaklasik 450 g bal tretmek igin 88.000 kmik bir
yolculuk yapiyor, bu sirada da 2 milyondan fazla gigcek
ziyaret ederek balozu topluyorlar. Yedigimiz ballarin
tatlannin, renklerinin ya da koyuluklarnnin bazen farkli
olmasinin nedeni bu. Balin bu ézellikleri, annin topladigs
baldézune gore dedisiyor. Baldzu, cogunlukla % 80
oraninda su ve karmasik yaplli bir sekerden (sakkaroz)
olusuyor. Hi¢ hanimeli gicegini koparp dibindeki siviyi
emdiniz mi? Iste, bu siviya balézu deniyor. Arilar,
ciceklerden bal6zu topladiktan sonra, bunu lezzetli bir
yiyecege donusturuyorlar. Bir annin bu islemi nasil
yaptigina bir goz atalim.

An, tipki icecek kamisina benzeyen uzun diliyle gicekten
baldzunu alir. Pek ¢ok cicedi ziyaret ederek topladig
tum balézlerini "bal midesi" denilen kesesinde biriktirir.
Evet, anlann iki midesi
var. Biri, bizim midemiz
gibi sindirme islemine
yarar, digeri balozU
depolamaya. Bu kese,
yaklasik 70 mg baldzu
alr. Bir annin balézu
midesini doldurabilmesi
icin, 100 - 1500 cicegi
ziyaret etmesi gerexir.
Ari, kesesini
doldurduktan sonra

Pek cok ulkede oldugu gibi
Tarkiye'de de aricilik yapiliyor.
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kovanina geri doner. Kovanda, onu bekleyen diger isGi
arllar, balézUnu annin midesinden ¢ekerler. Bundan
sonra yaklasik yarm saat boyunca balézunu gignerler.
Bu stirede, is¢i annin saldigi enzimlerle balézu icindeki
karmagsik yapill seker, daha basit sekerler olan fruktoz ve
glukoza bolunur. Bundan sonra baldzu, bal peteklerine
puskartuldr. Burada, baldzunun biraz beklemesi gerekir.
Bdylece, icindeki su buharlasir ve daha koyu bir surup
kivamina gelir. Kurumaya yakin, arilar kanatlarini hizla
girparak bu sureci hizlandirrar. Kuruma islemi
tamamlandiginda, balin icindeki su miktan % I18'e dusmus
olur. Bal yeterince yapiskan hale geldiginde arilar,
peteklerin Uzerini balmumuyla ince bir zar halinde
kapatirlar. Iste, bal hazrr. Yaklasik 40 - 70 bin bireyden
olusan bir an kolonisi, bir il icinde 55 - 90 kg bal tiketir.

Balin saglimiz i¢in ¢ok
o6nemli oldugu
yUzyillardir biliniyor.
Bal, yalnizca fruktoz
ve glikoz degil,
icinde Bl, B2, B6, C, E,
K, A vitaminlerini ve
vUucudumuz i¢in
gerekli olan pek ¢cok
mineral ve enzimi de
iceriyor.
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