
Kahvalt› sofralar›m›zdan eksik olmayan bal›n yap›ld›¤›
yer, dünyan›n en eski fabrikalar›ndan biri: ar› kovan›.
Ar›lar, yaklafl›k 450 g bal üretmek için 88.000 km’lik bir
yolculuk yap›yor, bu s›rada da 2 milyondan fazla çiçek
ziyaret ederek balözü topluyorlar. Yedi¤imiz ballar›n
tatlar›n›n, renklerinin ya da koyuluklar›n›n bazen farkl›
olmas›n›n nedeni bu. Bal›n bu özellikleri, ar›n›n toplad›¤›
balözüne göre de¤ifliyor. Balözü, ço¤unlukla % 80
oran›nda su ve karmafl›k yap›l› bir flekerden (sakkaroz)
olufluyor. Hiç han›meli çiçe¤ini kopar›p dibindeki s›v›y›
emdiniz mi? ‹flte, bu s›v›ya balözü deniyor. Ar›lar,
çiçeklerden balözü toplad›ktan sonra, bunu lezzetli bir
yiyece¤e dönüfltürüyorlar. Bir ar›n›n bu ifllemi nas›l
yapt›¤›na bir göz atal›m.

Ar›, t›pk› içecek kam›fl›na benzeyen uzun diliyle çiçekten
balözünü al›r. Pek çok çiçe¤i ziyaret ederek toplad›¤›
tüm balözlerini "bal midesi" denilen kesesinde biriktirir.

Evet, ar›lar›n iki midesi
var: Biri, bizim midemiz
gibi sindirme ifllemine
yarar, di¤eri balözü
depolamaya. Bu kese,
yaklafl›k 70 mg balözü
al›r. Bir ar›n›n balözü
midesini doldurabilmesi
için, 100 - 1500 çiçe¤i
ziyaret etmesi gerekir.
Ar›, kesesini
doldurduktan sonra

kovan›na geri döner. Kovanda, onu bekleyen di¤er iflçi
ar›lar, balözünü ar›n›n midesinden çekerler. Bundan
sonra yaklafl›k yar›m saat boyunca balözünü çi¤nerler.
Bu sürede, iflçi ar›n›n sald›¤› enzimlerle balözü içindeki
karmafl›k yap›l› fleker, daha basit flekerler olan fruktoz ve
glukoza bölünür. Bundan sonra balözü, bal peteklerine
püskürtülür. Burada, balözünün biraz beklemesi gerekir.
Böylece, içindeki su buharlafl›r ve daha koyu bir flurup
k›vam›na gelir. Kurumaya yak›n, ar›lar kanatlar›n› h›zla
ç›rparak bu süreci h›zland›r›rlar. Kuruma ifllemi
tamamland›¤›nda, bal›n içindeki su miktar› % 18’e düflmüfl
olur. Bal yeterince yap›flkan hale geldi¤inde ar›lar,
peteklerin üzerini balmumuyla ince bir zar halinde
kapat›rlar. ‹flte, bal haz›r. Yaklafl›k 40 - 70 bin bireyden
oluflan bir ar› kolonisi, bir y›l içinde 55 - 90 kg bal tüketir. 
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Kaynaklar

http://www.indianchild.com/bees.htm
http://www.honey.com/kids

http://koning.ecsu.ctstateu.edu/Plants_Human/bees/bees.html
http://www.pa.msu.edu/sciencet/ask_st/073097.html
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Bal›n sa¤l›m›z için çok
önemli oldu¤u

yüzy›llard›r biliniyor.
Bal, yaln›zca fruktoz

ve glikoz de¤il,
içinde B1, B2, B6, C, E,

K, A vitaminlerini ve
vücudumuz için

gerekli olan pek çok
mineral ve enzimi de

içeriyor.

Pek çok ülkede oldu¤u gibi
Türkiye’de de ar›c›l›k yap›l›yor.

AArr››mm  BBaall››mm  PPeettee¤¤iimm……


