Protein

e Canlilarin temel yap1 elemani olan,
azotlu madde.
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Protein, yapisinda karbon, hidrojen, oksijen

ve azot bulunduran buyUk ve karmagik
molekaldar. Amino asit adi verilen yap!
taglarinin bir araya gelmesiyle olugur.

20 gegsit amino asit vardir ve farkl dizilimlerde
bir araya geldiklerinde ¢ok gegitli proteinler
olugtururlar. Amino asitlerin dizilimiyse
canlilarin kalitsal bilgisini taglyan DNA
molekllindeki genetik kodlara gore belirlenir.

Besinlerin yapisinda
bulunan proteinler, geligimimiz
igin dnemlidir. Kaslarimizda,
saglarimizda, kan hacrelerimizde
ve diger pek ¢ok dokumuzda
proteinler bulunur. Ayrica
bedenimizde gbrevli enzimler ve
bazi hormonlar da protein yapilidir.
Et, st, yodurt, baklagiller gibi
protein orant yiksek besinlerle
beslenmek bu yuzden énemlidir.
Diger besin maddeleri olan
karbonhidrat ve yaglardan enerji
gereksinimimizi kargilamak igin
faydalaniriz. Ancak proteinleri
daha ¢ok bedenimizdeki Gnemli
yapilari olugturmak
igin kullaniriz.

e on hacrlermizde bulunan

kan hucrelerimizae
"Kl:z:\rzvl\u;‘daki dokulara oksggn tastyan |
Vu;emog\obir\ odindaki proteinin yopis! v
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Yanda 8 farkl genetik kod bulunuyor. Kodlarin
her biri farkl bir amino asidi ifade ediyor. Bir
de protein Gretimini sonlandiran durdurma
kodu var. Size verdigimiz genetik kod

dizisine gore tabloda ilk satirdan baglayarak
asgag!, yukari, saga ya da sola ilerleyip hangi
proteinin Gretildigini bulabilir misiniz?

Genetik kod dizisi:

AUG-GGU-UCG-AGC-CUG-GGU-UCG-CGA-UUU-
GGU-GUA-CGA-UUU-UCG-UCG-UCG-AGC-CGA-
AGC-CGA-GUA-CUG-GGU-AGC-CUG-GUA-UUU
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