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Bagigiklik sistemimiz bizi, bedenimize zararl
olabilecek yabanct maddelerden korumak igin
surekli galigir. Ancak kimi zaman bazi insanlarin
bagigiklik sistemi, bagkalari igin zararsiz maddeleri
de bir tehdit olarak gorar ve agiri tepki verir.

Bu tepki, 0 maddeye alerjileri oldugu anlamina
gelir. Alerji, farkli bigimlerde kendini gésterebilir.
Ornegin hapgirik, géz kizariklidt, burun akintisi
ya da kaginti gibi tepkilere neden olur.
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Alerjiye neden olan maddelere alerjen denir. s SR
Toz, hayvan kili, polen gibi maddeler genellikle  **s
solunum yolunu etkileyen alerjenlerdir. Hapgirik, -
burun tikanikligi gibi tepkilere neden olabilirler.
Besinler de alerjen olabilir. Ornegin sat, yer

fistidi, findik, yumurta gibi besinlere alerijisi
olan pek ¢ok insan vardir. Besin alerjileri
mide bulantisi, karin adrisi gibi gikayetlere

' yol agabilir. Ancak bazen besin alerjilerinde
daha ciddi tepkiler de ortaya ¢ikabilir.
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Yanitlar 64. sayfada.

Merve Celik Galgln
Gizim: Irma Zmiric Cetinkaya

\4urab'|ye Paketlers

Yumak’in susama alerjisi var. Bu paketlerin
bazilarinda susamli, bazilarindaysa ¢orek otlu

kurabiyeler bulunuyor. Paketin Gzerindeki sayi
3’0n katiysa iginde ¢orek otlu kurabiye bulundugu
anlamina geliyor. Ancak Yumak’in sayilarla arasi
pek iyi degdil. Hangi paketlerde ¢orek otlu kurabiye
oldugunu bulmasina yardim edebilir misiniz?




