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Alerji
 Belli maddelere karşı bedenin 

gösterdiği aşırı tepki.

Bağışıklık sistemimiz bizi, bedenimize zararlı 
olabilecek yabancı maddelerden korumak için 
sürekli çalışır. Ancak kimi zaman bazı insanların 
bağışıklık sistemi, başkaları için zararsız maddeleri 
de bir tehdit olarak görür ve aşırı tepki verir. 
Bu tepki, o maddeye alerjileri olduğu anlamına 
gelir. Alerji, farklı biçimlerde kendini gösterebilir. 
Örneğin hapşırık, göz kızarıklığı, burun akıntısı 
ya da kaşıntı gibi tepkilere neden olur. 

Alerjiye neden olan maddelere alerjen denir. 
Toz, hayvan kılı, polen gibi maddeler genellikle 
solunum yolunu etkileyen alerjenlerdir. Hapşırık, 
burun tıkanıklığı gibi tepkilere neden olabilirler. 
Besinler de alerjen olabilir. Örneğin süt, yer 
fıstığı, fındık, yumurta gibi besinlere alerjisi 
olan pek çok insan vardır. Besin alerjileri 
mide bulantısı, karın ağrısı gibi şikayetlere 
yol açabilir. Ancak bazen besin alerjilerinde 
daha ciddi tepkiler de ortaya çıkabilir. 

Alerjenler



Burada birçok alerjen görüyorsunuz. Ancak 
bu kalabalığın içinde bir tanesi tek kalmış. 
Hangisi olduğunu bulabilir misiniz?

Yumak’ın susama alerjisi var. Bu paketlerin 
bazılarında susamlı, bazılarındaysa çörek otlu 
kurabiyeler bulunuyor. Paketin üzerindeki sayı 
3’ün katıysa içinde çörek otlu kurabiye bulunduğu 
anlamına geliyor. Ancak Yumak’ın sayılarla arası 
pek iyi değil. Hangi paketlerde çörek otlu kurabiye 
olduğunu bulmasına yardım edebilir misiniz?

Hangisi Tek?

Kurabiye Paketleri
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