
‹nsanlar aras› iletiflimde söz ve ses d›fl›nda, beden
dilinin kullan›m› da çok önemli. Hem de
sand›¤›m›zdan daha çok. Biz, cümlelerimizi
oluflturup etkili bir ses tonuyla onlar› s›ralamaya

çal›fl›rken, bedenimiz çoktan harekete geçmifl
duygular›m›z›, düflüncelerimizi karfl› tarafa
aktarm›flt›r bile. Araflt›rmalara göre, iletiflimde
beden dilimizin pay› % 55, ses tonunun pay› da 

16 Bilim Çocuk

Hepimizin, istedi¤imizi söyleyemedi¤imiz ya da söylemek
istemedi¤imiz fleyleri gizlemeye çal›flt›¤›m›z anlar›m›z olmufltur. Ama
her nas›lsa a¤z›m›zdan bir tek sözcük bile ç›kmadan karfl›m›zdaki kifli
bizi anlam›flt›r. ‹flte, bizi böyle ele veren fley "beden dilimiz"dir.
Çünkü, yaln›zca a¤z›m›zla de¤il, bedenimizle de konufluruz asl›nda.

Beden Dilimiz



% 38’e, sözcüklere düflen yaln›zca % 7’lik bir pay.
"Bu kadar da olmaz!" diyorsan›z, iflte size bir örnek:
Okuldan eve gelirken arkadafllar›n›zla karfl›laflt›n›z.
Birbirinize anlatacak o kadar çok fleyiniz vard› ki,
zaman›n nas›l geçti¤ini anlamad›n›z ve eve geç
geldiniz. Sizi bekleyen anneniz iki flekilde
davranabilir. Birincisinde, oldukça sakin bir biçimde
kap›y› açar, bir eliyle koridoru gösterir ve "Nerede
kald›n? Merak ettim seni!" der. ‹kincisindeyse, yine
ayn› fleyleri söyler, ama elleri beline dayal› olarak
kap›da beklemektedir. Kafllar› çat›lm›fl, gözleri
kocaman aç›lm›flt›r. Hangi durumda annenizin daha
sinirli oldu¤unu, bilmem sormaya gerek var m›?

Jestlerimizin ve Mimiklerimizin Söyledikleri
Beden dilini "konuflup anlayabilmemiz" için iki
temel ö¤eye gerek duyar›z: jestler ve mimikler.
Jestler, genel olarak el, kol ve bacak
hareketlerimizi, mimiklerse, yüz hareketlerimizi
içerir. Günlük yaflant›m›z s›ras›nda, ço¤u zaman
jest ve mimiklerimizi kulland›¤›m›z›n fark›nda bile
olmay›z. Çevremizdeki insanlar bizi bir bütün olarak
alg›larlar ve bizim hakk›m›zda  -bazen fark›nda
olmadan- fikir edinirler. Beden dilinin inceliklerini
farkedip onu bilinçli olarak kullanmak da mümkün.
Ancak, yine de kendimizi istedi¤imiz flekilde
gösterebilmemiz ya da karfl›m›zdakilerin
hareketlerini tam olarak yorumlayabilmemiz her
zaman çok kolay de¤il. Çünkü beden dili ülkelere,
kültürlere, ailelere, yafla, cinsiyete göre de¤ifliklik
gösterir. Örne¤in, yedi¤iniz yeme¤in çok güzel

oldu¤unu söylemek istiyorsunuz. Hemen
parmaklar›n›z› uçlar›ndan birlefltirerek elinizi yukar›
afla¤› sallamaya bafllars›n›z, de¤il mi? Sak›n bunu
‹talyanlara yapmay›n! Çünkü, ‹talyanlar bu hareketi
"rezalet" anlam›nda kullan›yorlar. E¤er ‹talyan bir
arkadafl›n›za "yemek çok güzel" demek istiyorsan›z,
iflaret parma¤›n›z›n ucunu yana¤›n›za koyup, elinizi
öne arkaya hareket ettirin. "Mmm" sesini ç›karmay›
da unutmay›n ama!

Haydi bir deneme yapal›m. Önce, yaln›zcabafl›n›z›
kullanarak bir "evet" iflareti yapar m›s›n›z? Daha
sonra yine bafl›n›zla bir "hay›r" yap›n. Araflt›rmalar,
"evet"in ve "hay›r"›n beden diliyle ifadesinin tüm
dünyada ço¤unlukla ayn› oldu¤unu gösteriyor.
Yani tüm insanlar, bafl›yla evet iflareti yaparken,
sizin gibi bafl›n› yukardan afla¤›ya do¤ru sall›yorlar.
"Hay›r" demek için de bafl iki yana do¤ru sallan›yor.
Yoksa siz öyle yapmad›n›z m›? Yan›t›n›z "hay›r"sa
sak›n üzülmeyin, bafl›n› sizin gibi geriye atarak
"hay›r" diyen üç halk oldu¤u belirlenmifl: Türkler,
Yunanl›lar ve Suriyeliler.

Beden Dili ‹ç Dünyam›z› Yans›t›r
Beden dili, iç dünyam›z›n d›fla yans›mas›d›r. Buna
ço¤u zaman engel olamay›z. Araflt›rmalarda, yalan
söyleyen insanlar›n gözlerini baflka yerlere
kaç›rd›klar› saptanm›fl. Bunu ö¤renenlerin art›k
gözlerini kaç›rmadan kolayca yalan
söyleyebileceklerini düflünmeyin. Çünkü yalan
söylerken gözbebekleri de küçülüyormufl. Diyelim
ki s›n›ftas›n›z ve ö¤retmen sözlüye kald›raca¤›
flansl› (!) kifliyi belirlemeye çal›fl›yor. Sözlüye
kalkmay› hiç istemiyorsunuz; çünkü yeterince
çal›flmad›n›z. Gözlerinizi ö¤retmenden
kaç›r›yorsunuz ve önünüzdeki kitab›n sayfalar›n›
çevirmeye bafll›yorsunuz. Di¤er elinizle de aln›n›z›,
yüzünüzü kapamaya çal›fl›yorsunuz. Bir fley
demeseniz de, bedeniniz sözlüye haz›r
olmad›¤›n›z› ö¤retmene çoktan iletti.

Küçükken bir fleyden saklanmak istedi¤imizde,
yaramazl›k yapt›¤›m›zda ya da kendimizi güvende
hissetmedi¤imizde perdenin, koltu¤un, masan›n
alt›na saklanm›fl›zd›r. Kendimizi güvende hissedene
kadar orada kal›r›z. Peki, büyüyünce
saklanabilece¤imiz bir perde ya da koltuk arkas›
bulabilir miyiz? Elbette hay›r! Beden dili uzmanlar›,
benzer durumlarda yetiflkinlerin kol ve bacaklar›n›n
“arkas›na” sakland›klar›n› söylüyorlar. Nas›l m›?
Kollar›n› öne kenetleyerek ve bacak bacak üstüne
atarak. Karfl›m›zdaki kifliyle ayn› görüflü
paylaflmad›¤›m›z ya da onunla iletiflme geçmeyi
istemedi¤imiz zaman kollar›m›z› ve bacaklar›m›z›
böyle kapat›yormufluz!
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Davran›fllar›m›z da ‹ç Dünyam›z› Etkiler
Baz› araflt›rmac›lar, iç dünyam›z›n davran›fllar›m›z›
yönlendirdi¤i kadar; davran›fllar›m›z›n da iç
dünyam›z› etkiledi¤ini saptam›fllar. Buna göre,
hissetti¤imiz gibi davranmaktan çok, davrand›¤›m›z
gibi hissediyormufluz. Örne¤in, s›k›nt›l› bir insan gibi
davranmak, bir süre sonra insan bedeninde
kimyasal de¤ifliklikler oluflmas›na yol aç›yormufl. Bu
da baz› durumlarda gerçekten iç s›k›nt›s›na neden
olabiliyormufl. Oysa kendimizi s›k›nt›l›
hissetti¤imizde omurgam›z› diklefltirmeyi, yüz
kaslar›m›z› gevfletmeyi ve gülmeyi denemeliyiz.
Kim ne derse desin! Bunlar› yapt›¤›n›z zaman
kendinizi daha iyi hissetti¤inizi göreceksiniz. Bir
deneme daha yapal›m. Mimiklerinizi bilinçli olarak
de¤ifltirin. Bunu, kafl, al›n ve a¤›z kenarlar›n›z›
diflleriniz görünecek flekilde yukar› do¤ru kald›rarak
yap›n. fiimdi bu yüz ifadesiyle, ciddi bir aç›klamay›
yüksek sesle yapmay› deneyin. Baflarabildiniz mi?
Yüzünüz bu durumdayken, gülmeden ciddi bir
aç›klama yapman›z bekledi¤inizden de zor olur.

Beden Dili Yan›ltabilir
‹letiflim bir bütündür. Sözcükler, bunlar›n söylenifl
biçimleri, el, kol ya da yüz ve göz hareketlerinden
yaln›zca birine bakarak, karfl›m›zdakinin davran›fllar›
hakk›nda do¤ru kararlar veremeyiz. Örne¤in, birinin
bacaklar›n› birbirine dolamas›, genellikle güvensizlik

ya da gerginlik iflareti olarak kabul edilir. Ya hava
so¤uksa ya da o kiflinin tuvaleti geldiyse, bu yorum
ne kadar do¤ru olur acaba? Gözleri kaç›rman›nsa
yalan söyleme ya da saklanma iflareti olarak kabul
edildi¤ini söylemifltik. Bundan yola ç›karak gözlerini
kaç›ran herkesin yalan söyledi¤i yarg›s›na varabilir
miyiz? Hay›r elbette! Örne¤in, Japonya’da göze
do¤rudan bakmak sayg›s›zl›k kabul ediliyormufl.
Gana’da da benzer bir durum söz konusuymufl; bu
nedenle onlar göz göze bakman›n ay›p oldu¤unu
düflündüklerinden sürekli yere bakarak
konuflurlarm›fl.

Kendimizi do¤ru anlatabilmemiz ve yapt›klar›m›zla
söylediklerimizin tutarl› olabilmesi  için beden dilimizi
etkili kullanmam›z gerekir. Karfl›m›zdakini daha iyi
anlayabilmek için de beden dilini okuyabilmeyi
baflarmal›y›z. Bunlar› yaparken beden dilinin yan›nda
sözcükler, sesler, kültür, cinsiyet, içinde
bulundu¤umuz koflullar gibi etkenlerin varl›¤›na da
dikkat etmemiz gerekti¤ini unutmamal›y›z.

n  n  n  n  n  n  n  n  Sevilay Atmaca
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