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2008 Yaz Olimpiyat Oyunları 8 Ağustos’ta Çin’in başkenti Pekin’de
başladı. Artık, bir süreliğine bütün dünyanın gözü Çin’de! Bu uçsuz bucaksız
ülkenin eşsiz kültürünü tanımak ister misiniz? Çin’in uzun ve serüvenlerle
dolu bir tarihi var! Dünyanın en eski uygarlıklarından biri olan eski Çin
uygarlığı, günümüzden 6000 yıl önce burada doğmuş... Kâğıt, pusula, barut,
baskı makinesi gibi çağımıza yön veren birçok buluş Çin’de yapılmış... İşte
tüm bu zenginlikler, ülkenin kültürüne de yansımış.

Başkenti: Pekin

Dili: Çince
Yüzölçümü: 9.640.821 km

Para Birimi: Yen
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Bilim Çocuk

Çin Seddi
Çin Seddi, ülkeyi
kuzeyden gelen
istilacılardan
korumak amacıyla
yapılmış upuzun
bir duvar...
Yapımına MÖ 221
yılında başlanan
bu duvar, bir
zamanlar ülkenin
kuzeyinde,
doğudan batıya
doğru 6700
kilometre boyunca
uzanıyormuş.
Duvarın yapımı
yaklaşık 1700 yıl
sürmüş�

Günümüzdeyse yaklaşık beşte birlik bir bölümü
sağlam durumda. Çin Seddi’nin belli yerlerinde
gözlem yapmak ve haberleşmek amacıyla
kullanılan kuleler bulunuyor. Bu kulelerde nöbet
tutan askerler herhangi bir tehlike sezdiklerinde
bayrak sallayarak ya da ateş yakarak öteki
kulelere işaret gönderirlerdi. Böylece tehlike
haberi, kuleler aracılığıyla çok uzaklara
iletilebiliyordu.

Çin’de Bisiklet Çok Seviliyor...
Çin’de en yaygın olarak kullanılan
ulaşım aracının bisiklet olduğunu
biliyor muydunuz? Özellikle Pekin ve
Şangay gibi büyük kentlerde, her
gün milyonlarca kişi işe, okula ve
alış-verişe bisikletle gidip geliyor.
Ülkede o kadar çok bisiklet var ki,
1990’lı yıllarda, her iki kişiye bir
bisiklet düştüğü saptanmış. Çin’in
nüfusunun yaklaşık 1,3 milyar olduğu
düşünülürse bu gerçekten de büyük
bir rakam� 2000’li yılların başında,
kentlerdeki motorlu araç sayısı
artmaya başlamış. Ancak yine de
hâlâ birçok kişinin ulaşımda birinci
tercihi bisiklet.
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Çinliler’in Bir Ata Sporu: “Tai Chi Chuan”
Çin’de sabahın erken saatlerinde, parklarda ve meydanlarda “Tai Chi Chuan” (“tai
çi çuan” okunur) egzersizleri yapan birçok insana rastlayabilirsiniz. Tai Chi Chuan,
Çin’in geleneksel sporlarından biri. Aslında, belli hareketlerin diziler halinde art
arda yapıldığı bir savunma sanatı. Bu hareket dizileri bedensel egzersiz amacıyla
da yapılabiliyor. Tai Chi Chuan’ın zihni sakinleştirip rahatlattığı ve bedeni
güçlendirdiği söyleniyor. Tai Chi Chuan
egzersizlerinden örnekler görmek için
İnternet’te http://www.istanbultaichi.com/
adresindeki filmlere
göz atabilirsiniz.

Çin Yemekleri Çok Çeşitli!
Buharda pişirilmiş pirinç, şehriye, yeşil çay,
susam yağı, soya sosu, pirinç sirkesi, taze
zencefil, tofu... Bunlar Çin mutfağının
vazgeçilmezleri. Çin, çok ama çok büyük
bir ülke. Bu ülkede öyle farklı, öyle çeşitli
yemekler var ki� Çin yemekleri genellikle
birer lokmalık küçük parçalar halinde
hazırlanıyor. Böylece çubukla yenmeleri
kolay oluyor. Çin’de yaşayan insanların
beslenmesinde pirinç çok önemli bir yer
tutuyor. Sofrada, herkese birer kâse pirinç
yemeği sunuluyor. Ana yemek de, ortadaki
bir servis tabağından hep birlikte yeniyor.
Yemeklere tat vermek için çok çeşitli
baharatlar kullanılıyor. Ayrıca, yemeklerin
tadı kadar görünümüne ve sunumuna da
çok önem veriliyor.
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“Yasak Kent”
Çin’de gezilecek,
görülecek öyle çok
yer var ki� Pekin
yakınlarındaki “Yasak
Kent” bunlardan biri.
Günümüzden 600 yıl
önce yapılmış bu
yapılar, dünyanın en
büyük sarayına ait.
Eski dönemlerde Çin,
buradan yönetilirmiş.
Bugünse her yıl
milyonlarca kişinin
ziyaret ettiği bir
müze.

Çin’de Yeni Yıl
Çin’de yeni yıl kutlamalarına çok önem verilir. Öyle ki,
çalışanların yeni yıl öncesinde işyerlerinden izin alarak
kutlamalar için hazırlık yaptığı bile olur. Çin’de yeni yıl
kutlamaları, Ay takvimine göre yeni yılın ilk günü, yeniayla birlikte başlar. 15 gün sürer ve
dolunayda sona erer. Her gün, ayrı etkinlikler ve şenlikler düzenlenir. Aileler bir araya gelir,

ziyaretler yapılır. Yeni yıl kutlamalarında kırmızı giysiler giyilir,
çocuklara kırmızı zarflarda “şans parası” verilir. Çünkü

inanışa göre, kırmızı ateşi simgeler ve kötülükleri
kovar. Kutlamaların 15. günü, “fener şenliği” yapılır. O

gün her yer kâğıt fenerlerle
donatılır. Gece, çocukların kâğıt
fener taşıdıkları bir geçit töreni
düzenlenir. Fener şenliğinin en
önemli olayı da, “ejdarha
dansı”dır. İpek, kâğıt ve
bambudan yapılmış,
metrelerce uzunlukta bir
ejderha, kentin

sokaklarında
dolaştırılarak

dans ettirilir. 

Çin kültürüne ilgi duyuyorsanız, web

sitemizde bulunan “Çin Etkinlik

Kitapçığı”ndaki etkinlikleri yapabilirsiniz:

http://www.biltek.tubitak.gov.t
r/cocuk/
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Çin’in “Bilge” Ejderhaları
Eski Çin’de ejderhaların güçlü ve

bilge canlılar olduğuna
inanılırmış. Ejderhalar

insanları korur ve onlara şans
getirirlermiş. Ejderhaların her

birinin ayrı birer kişiliği ve sihirli
güçleri varmış. Ejderhalar

gökyüzünde, bulutların arasında
uçabilir, yağmura, nehirlere,
göllere ve denizlere
hükmedermiş. Bugün,
ejderhaların masallarda ve
efsanelerde var olan düşsel
varlıklar olduğunu biliyoruz.
Yine de ejderhalar Çin

kültüründe hâlâ çok önemli
bir yere sahip... 

Çinli Çocukların Çok Sevdiği Bir Oyun: “Ejderhanın Kuyruğu” 
Ejderhanın kuyruğu, en az 10 oyuncuyla oynanıyor. Oyuncular arka arkaya diziliyor ve
her biri önündeki oyuncuyu omuzlarından tutuyor. En öndeki oyuncu ejderhanın başı, en
arkadaki oyuncuysa kuyruğu oluyor. Ejderhanın başı, çeşitli manevralar yaparak kuyruğa
değmeye çalışıyor. Ejderhanın gövdesini oluşturan ortadaki oyuncuların göreviyse buna
engel olmaya çalışmak. Ancak bunu birbirlerinden kopmadan yapmak zorundalar.
Ejderhanın başı kuyruğa değdiğinde, kuyruk sıranın başına geçiyor ve baş oluyor. Oyun
böylece devam ediyor.

Çince – Türkçe

Mini Sözlük

“Ni Hao�” Merhaba�

“Ni Hao Ma?” Nasılsın?

“Hen Hao” Çok iyi�

“Ksie Ksie” Teşekkü
r

ederim.

“Zai Jian” Hoşçakal

Aslı Zülal
Çizim: Ayşe İnan Alican
Fotoğraf lar: Visual Photos
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