2008 Yoz Olimpiyat
bagladi. Artik, bir sir

gustos’ta Cin’in baskenti Pekin

dolu bir tarihi var! Dii

nyanin en eski uygarliklarindan biri olan eski Cin
uygarligy, giniimiizden nce burada dogmus... Kagit, pusula, baruf
baski makinesi gibi cagimiza yo! Jvkn bquok bulug Cin'de yapilmigsss=d;

tim bu zenginlikler, ilkenin kiil Fde Yansimis.
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inyanin ¢8zii Cin’de! Bu ugsu
iilkenin egsiz kiltiiriinii tanimak ister misiniz? Cin’in uzun ve seriivenlerle




Cin Seddi

Cin Seddi, ulkeyi
kuzeyden gelen
istilacilardan
korumak amaciyla
yapilmis upuzun
bir duvar...
Yapimina MO 221
yilinda baslanan
bu duvar, bir
zamanlar ulkenin
kuzeyinde,
dogudan batiya
dogru 6700
kilometre boyunca
uzanlyormus.
Duvarin yapimi
yaklasik 1700 vil
surmus
Gunumuzdeyse yaklasik beste birlik bir bolumu
sadlam durumda. Cin Seddi’nin belli yerlerinde
gozlem yapmak ve haberlesmek amaciyla
kullanilan kuleler bulunuyor. Bu kulelerde nobet
tutan askerler herhangi bir tehlike sezdiklerinde
bayrak sallayarak ya da ates yakarak oteki
Kulelere isaret gonderirlerdi. Boylece tehlike
haberi, Kuleler araciligiyla ¢ok uzaklara
iletilebiliyordu.

Gin'de Bisiklet Cok Seviliyor...

Cin'de en yaygin olarak kullanilan
ulasim aracinin bisiklet oldugunu
biliyor muydunuz? Ozellikle Pekin ve
Sangay gibi blyik kentlerde, her
guin milyonlarca Kisi ise, okula ve
alis-verise bisikletle gidip geliyor.
Ulkede o kadar cok bisiklet var ki,
1990°li yillarda, her iki kisiye bir
bisiklet diistigu saptanmis. Cin'in
ndfusunun yaklasik 1,3 milyar oldugu
dustinulurse bu gercekten de buyik
bir rakam  2000'li yillarin basinda,
kentlerdeki motorlu ara¢ sayisi
artmaya baslamis. Ancak yine de
hala bircok kisinin ulasimda birinci
tercihi bisiklet.




Gin Yemekleri Cok Cesitli!

Buharda pisirilmis piring, sehriye, yesil cay,
susam yagl, soya sosu, pirin¢ sirkesi, taze
zencefil, tofu... Bunlar Cin mutfaginin
vazgecilmezleri. Cin, cok ama ¢ok buyuk
bir Ulke. Bu ulkede oyle farkli, oyle cesitli
yemekler var ki ~ Cin yemekleri genellikle
birer lokmalik kicik parc¢alar halinde
hazirlaniyor. Boylece ¢ubukla yenmeleri
kolay oluyor. Cin'de yasayan insanlarin
beslenmesinde pirin¢ ¢ok onemli bir yer
tutuyor. Sofrada, herkese birer kase piring
yemegi sunuluyor. Ana yemek de, ortadaki
bir servis tfabagindan hep birlikte yeniyor.
Yemeklere tat vermek i¢in cok cesitli
baharatlar Kullaniliyor. Ayrica, yemeklerin
tadi kadar gorudnumune ve sunumuna da
cok onem veriliyor.

Ginliler’in Bir Ata Sporu: “Tai Chi Chuan”

Cin'de sabahin erken saatlerinde, parklarda ve meydanlarda “Tai Chi Chuan” (“tai
¢i cuan” okunur) egzersizleri yapan bircok insana rastlayabilirsiniz. Tai Chi Chuan,
Cin'in geleneksel sporlarindan biri. Aslinda, belli hareketlerin diziler halinde art
arda yapildigl bir savunma sanati. Bu hareket dizileri bedensel egzersiz amaciyla
da yapilabiliyor. Tai Chi Chuan’in zihni sakinlestirip rahatlattigi ve bedeni
guclendirdigi soyleniyor. Tai Chi Chuan
egzersizlerinden ornekler gormek icin
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“Yasak Kent” : I ‘ —
Cin'de gezilecek, : :
gorilecek oyle ¢cok
yer var ki  Pekin
yakinlarindaki “Yasak
Kent” bunlardan biri.
Gunumuzden 600 vyil
once yapllmis bu
yapllar, dunyanin en
buyuk sarayina ait.
Eski donemlerde Cin,
buradan yonetilirmis.
Buglinse her yil
milyonlarca Kisinin
ziyaret ettigi bir
muze.

Cin’de VYeni Vil

Cin'de yeni yil kutlamalarina cok 6nem verilir. Oyle ki,
calisanlarin yeni yil oncesinde isyerlerinden izin alarak
kutlamalar icin hazirlik yaptigi bile olur. Cin'de yeni yil
kutlamalari, Ay takvimine gore yeni yilin ilk glind, yeniayla birlikte baslar. 15 gun sirer ve
dolunayda sona erer. Her gun, ayri etkinlikler ve senlikler diizenlenir. Aileler bir araya gelir,
iyaretler yapilir. Yeni yil kutlamalarinda kirmizi giysiler giyilir,
.ﬁ cocuklara kirmizi zarflarda “sans parasi” verilir. Clinki
inanisa gore, kirmizi atesi simgeler ve kotullkleri
kovar. Kutlamalarin 15. giini, “fener senligi” yapilir. O
gun her yer kagit fenerlerle
donatilir. Gece, cocuklarin kagit
fener tasidiklari bir gegcit toreni
diizenlenir. Fener senliginin en
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=\Y\ bambudan yapilmis,
P Il metrelerce uzunlukta bir
ejderha, kentin
sokaklarinda
dolastirilarak
dans ettirilir.




Gin’in “Bilge” Ejderhalart
Eski Cin'de ejderhalarin giicli ve
bilge canlilar olduguna
inanilirmis. Ejderhalar
insanlari Korur ve onlara sans
getirirlermis. Ejderhalarin her
birinin ayri birer Kisiligi ve sihirli

gucleri varmis. Ejderhalar
gokylziinde, bulutlarin arasinda
ucabilir, yagmura, nehirlere,
gollere ve denizlere
hikmedermis. Bugun,
ejderhalarin masallarda ve
efsanelerde var olan dussel
varliklar oldugunu biliyoruz.
Yine de ejderhalar Cin
kiltirinde hala cok onemli
bir yere sahip...

Ginli Cocuklarin Cok Sevdigi Bir Oyun: “Ejderhanin Kuyrugu”

Ejderhanin kuyrugu, en az 10 oyuncuyla oynaniyor. Oyuncular arka arkaya diziliyor ve
her biri onlindeki oyuncuyu omuzlarindan tutuyor. En ondeki oyuncu ejderhanin basi, en
arkadaki oyuncuysa kuyrugu oluyor. Ejderhanin basi, ¢cesitli manevralar yaparak kuyruga
degmeye calisiyor. Ejderhanin govdesini olusturan ortadaki oyuncularin goreviyse buna

engel olmaya calismak. Ancak bunu birbirlerinden kopmadan yapmak zorundalar.
Ejderhanin basi kuyruga degdiginde, kuyruk siranin basina ge¢iyor ve bas oluyor. Oyun
boylece devam ediyor.
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