Io’dan Yen, I/oll»;am'li

Eﬂi""ﬂi Veriler

Jiipiter’in uydularindan biri olan lo, Giines
sisteminde gerceklesen en siddetli
volkanik patlamalariyla iinlii. lo, Jiipiter’in
yakin ¢cevresinde dolanirken ona yaklasip
uzaklasiyor ve dider biiyiik uydularin da
yakinindan geciyor. Bu nedenle lo’ya

etki eden kiitle cekim kuvveti siirekli
dediskenlik gésteriyor. Sonucunda lo’'nun
bicimi dedisiyor ve volkanik etkinlikleri
artiyor. Bu etkinliklerle uzaya piiskiirtiilen
elektrik yiiklii maddeler zamanla Jiipiter’e
dogru cekiliyor.

GOk bilimciler, gectigimiz yilin eyliil ve aralk
aylari arasinda lo’da her zamankinden
siddetli patlamalar gerceklestigini
gdzlemledi. inceledikleri gériintiilere gére
lo’dan Jiipiter’e dogru cekilen maddelerin
gecmiste oldugundan daha az parlak
g6riindiigiinii belirlediler. Bunun nedeni

heniiz bilinmiyor ancak bilim insanlari elde
edilecek bulgularin lo ve Jiipiter arasindaki
iliskiyi daha iyi aciklayacadi gdériisiinde.

Gece Uylgusu Gelmeyenler

Burada mi?

Son zamanlarda gece daha gec¢ yatip
sabah daha ge¢ mi uyaniyorsunuz< ABD’de
yapilan bir arastirmada 3 yil boyunca 500
édrencinin akill saat benzeri ayaitiar
aracihidiyla uyku diizenleri ve giin 1sidinda
gecirdikleri siire kaydedildi. Sonug¢ olarak
6grencilerin kis mevsimlerinde geceleri
ortalama 35 dakika daha ge¢ uyudugu

ve sabahlari ortalama 27 dakika daha
ge¢ uyandidi bulundu. Bunun nedeniyse kis
mevsiminde giindiiz siiresinin kisalmasi ve
disarida daha az zaman gecirilmesi.

Arastirmacilar, uyku diizenini de kontrol
eden biyolgjik saatimizin giin 1siginda
gecirdigimiz siireden etkilendidini belirtiyor.
Ornedin giindiizleri giin 1siginda gecirilen
siire biyolojik saatimizin normal akisinda
ilerlemesini sadlarken aksamlari yapay
Isikta gecirilen siire biyolojik saatimizin
akisini bozuyor.
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