
Kendi Bahçenizi Yapabilirsiniz
Yedi¤imiz baz› bitkileri evimizde de

yetifltirebiliriz. Özellikle
maydonoz, dereotu, nane,
roka, marul, kekik gibi otlar›
yetifltirmek çok zevkli bir
u¤rafl. Üstelik de hiç zor de¤il.

Yaln›zca tohumlara, saks› ve
topra¤a gereksiniminiz var.

Haydi, hemen ifle bafllay›n!

Saks›ya, üzerinde 2 – 3
cm boflluk kalacak

flekilde toprak
doldurun. Ellerinizle
hafifçe bast›r›n.
Dikkatli olun, topra¤›n
çok s›k›flmamas›

gerekiyor. Daha sonra güzelce sulay›n. 

S›ra tohumlar› haz›rlad›¤›n›z topra¤a
ekmeye geldi. Tohumlar› ekerken eflit
flekilde da¤›lmas›na dikkat edin. 

Tohumlar›n›z büyükse, topra¤a
parma¤›n›zla 2-5 cm arayla yatay çizgiler

çizin. 

Tohumlar› bu
çizgilere mümkün oldu¤u

kadar tek tek,
birbirinden eflit
uzakl›kta yerlefltirin.
Topra¤a iyice

yerleflmeleri için
üzerlerine hafifçe
bast›rabilirsiniz. 

Haz›rlad›¤›n›z saks›n›n üzerine
saydam bir  torba geçirin. Bu torba
sayesinde saks› içindeki ortam nemli kal›r.
Il›k bir yerde bekletin. 

Tohumlar›n›z›
her gün kontrol
edin. Filizler
büyümeye
bafllad›¤›nda saks›n›n
üzerindeki torbay› ç›kar›n. Bundan ›fl›¤a
gereksinimleri olaca¤›ndan bitkilerinizi
do¤rudan günefl almayan
ayd›nl›k bir yere koyabilirsiniz. 

Bitkilerinizi topra¤›
kurudukça sulay›n.

Bitkileriniz
büyüdü¤ünde
toplay›p
afiyetle
yiyebilirsiniz!
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