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Vilcudumuz neden karincalanir<

Saliha Yildiz
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Uzun siire bacaklarinizi altiniza alip oturdunuz
ya da kolunuzun iistiine yattiniz. Tekrar
hareket ettidinizde el, kol, ayak ya da
bacaklariniza art arda igneler batiyormus
gibi hissetmeye basladiniz. Bu, uyusma ya da
karincalanma olarak tanimlayabilecediniz
hissin nedeni ne olabilir?

Bir siire sikisik duran uzuvlarimizda baski
altinda kalan sinirlere kan akisi azalir.
Bu bdlgedeki sinirlere yeterli oksijen
tasinamadigindan, sinirler beyne dogru

Bacaklarim karincalanmis!

sekilde sinyal gbnderemez. Tekrar hareket
ettidginizdeyse, kan akisi sinirlerin yeniden
canlanmasini saglar. Kan akisi normale dénene
kadar da bu uzuvlarinizda kisa bir siire uyusma
ya da karincalanma hissedersiniz.

Uyusma ua da karincalanma hissi
yukaridakilere benzer bir nedenle olusmuyorsa
bazi saglik sorunlarindan da kaynaklaniyor
olabilir. Bu gibi durumlarda en iyisi bir doktora
danismak.

Eh, piknige geldigimizden beri o agacin altinda,
pozisyonunu hi¢ degistirmeden kitap okuyorsun abi.

Normal bence. Haydi yavag yavas kalk da top
oynayalim biraz.

Ha ha ha! Oynayalim oynamaya ama
demek istedigim o degildi. Baksana, piknik ortiimizii
yuvalarina yiyecek tasirken izledikleri yolun iizerine sermisiz.
Su an ger¢ekten de bacaklarimin lzerinde
karincalar yiriyor!
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