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‘Rapunzel, Rapunzel, saglarnni asadi birak!"
diye bagirdi kulenin dibinde duran cad.
Bunun Uzerine Rapunzel uzun, érguld, altin
sarisi saglarini cadinin firmanarak kuleden
yukar ¢ikabilmesi icin asadi sarkitti...

Bu masall okudugumda kendi kendime sunu
sormustum: Acaba bir insanin saclari
gercekten de Rapunzel’inki gibi uzayabilir
miydi? Ufak bir arastirma sonucunda bunun
pek de olasi oimadigini anladim. Nedenine
gelince. Sa¢cimiz ayda ortalama 1 - 1,5 cm
uzar. Bir sa¢ teli ortalama 3 - 10 yil kadar
yasayabilir. Yani, ¢ok hizli uzayan ve ¢cok
dayanikli sagimiz olsa bile sacimiz

10 yilin sonunda ancak 1,80 m kadar uzar.
Su siralar en uzun saclara sahip insan
unvanini taglyan Bay Hook'un saclarn bile bir
kuleden asagi erisemeyecek kadar kisa.
Yalnizeca(!) 5,24 m uzunlugunda. Kuzey
Tayland’in daglik bir bélgesinde yasayan

85 yasindaki Bay Hook, ilk genclik yillarindan
bu yana hi¢ kestirmemis saclarini.

Insanoglu sacina her zaman biytk dnem
vermistir. Omegin, Eski Yunan’da kadinlar
saclarna defne yapraklarnndan ya da
ciceklerden olusan taglar takarlardi. Sag
boyama ve takma sac kullanma bu
dénemde de yaygindi. Geng erkekler,
erkeklige ilk adim attiklannda saclarini keser,
onlar tanrnya adarlardi.

Romall kadinlarsa gosterise daha
dusktnlerdi. Saclarina kurdelalar, altin
tokalar takar, islemeli filelerle topuzlar
yaparlardi. Ozellikle san saclh olmaya Gok
merakliydilar, Oyle ki saclarni kazitir, Galyali
kadinlardan satin aldiklar san saclardan
yaptiklarn takma saclar takarlardi.
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Bir sac telinin
deriden cikhigi
nokia

Bundan 200 - 300 yil kadar énce, Barok
dénemde, ¢ok gdsterisli, adeta sanat
eserlerine benzeyen saclar moda oldu.
Kadinlar takma sa¢ kullanarak saclarini bir
piramit gibi tepelerinde toplar ve onlar
inciler, kurdelalar ve gicekler, tuyler,
meyveler ve hatta minyatur yelkenlilerle
sUslerlerdi. Erkekler de kadinlardan geri
kalmaz, abartill takma saclar kullanirlardi.

Sag, deriden ¢ikan ve keratin adl

bir proteinden yapilmis olan cansiz ipliksi
uzantilardir. Tek bir sa¢ teli, deri ylUzeyinin biraz
altinda, sogansi bir yapinin icinde olusmaya
basglar. Bu sogansi yapiya sag folikUlt denir.

Derimizin kesiti

Ter gdzenegi
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Sac feli

~ Ustderi

Yag bezi " —— Altderi
Diklestirici kas
Derialti
bagdokusu
Ter bezi Sac folikult



Derimizin neredeyse tamami tayler, killar ve
saclaria kaplidir, Bu durumda sagimiz
ormana, derimizi de ormandaki agaclara
hayat veren topraga benzetebiliriz. Derimiz
ofeki organlarmizi hastaliga yol acabilen
mikroplardan, yaralanma ve zararl gunes
sinlarindan korur. Ustderi olarak bilinen en dis
fabaka sacin ve fimakiann yapitasi olan
keratinle kaplidir. Ol hiicreler deri
ylUzeyinden dokullr. Bunlann yerine Ustderinin
alt fabakasindan yeni hiicreler retilir. By
fabakada, derimize renk veren melanin adii
maddeler de Uretilir, Altderi tabakasi, sinir
uclan, kilcaldamarlar, diklestirici kaslar, ter
bezleri ve yag bezleri gibi yapilarn icerir.
Alfderinin alfindaysa yad ve kan damariari
acgisindan zengin derialti bagdokusu bulunur.,
Iste sa¢ foliktlleri altderide ve derialt
bagdokusunda yer alrlar.

Sag folikdlt, kan damarlanyla beslenir. By
sayede yeni hucreler olusur. Bu hiicreler, SAC
folikGlindn icinde yer alan sac kokundeki
InCe saca eklenir. Bdylece sac, derinin dising
dogru uzar. Bu uzama sirasinda sac telindeki
hucreler 8lUr ve sac, derimizden clktiginda
arfik cansiz bir uzanti haline gelir. Sag teli, 3 -
10 yilik Smrdnt tamamladiktan sonra
dokullr. Ama sag folikdlt e dort ay kadar
suren bir aradan sonra yeniden sac Uretimine
paslar. Yikandiktan sonra banyo kivetinde
biriken sag¢ tellerini gériince telaslanmaniza
gerek yok. Geng insanlar glinde
orfalama 40, yetiskinlerse 100
dolayinda sag teli kaybederler.
Bu sayi da, orfalama 100 000
sa¢ telimizin oldugunu
dustnursek cok fazla sayiimaz.

Sac foliktllerinin Ust kismindg  Melanin
aynca yag bezleri yer alrr,

Bunlar sacimizin kolayca

uzamasini ve yumusak

kalmasini saglar. Ama uzun stre
ylkamazsak sacimiz yadlanir ve
yapiskan bir géordntim alr.

Bir sa¢ telinin kesiti

Sacin 6z

Sacimizla ayni yapida fakat daha ince ve
Kisa olan tlylerimiz neden diken diken olur
dersiniz? Her bir sac folikdltntn diklestirici bir
kasl vardir. Bu kas, folikdltn alt kissnindan
ustderinin alt tabakasina kadar uzanrr.
Usudugumuiizde ya da aniden
heyecanlandigimizda bu kaslarn
kasiimasina bagl olarak ttylerimiz diklesir,

Peki, dlz ve kivircik saclann foliktillerinin farkls
bicimlerde olduklarni biliyor muydunuz?

D0z saclann folikullerinin enlemesine kesitini
aldigimizda bir daire, kivirciklardaysa oval bir
yap! elde ederiz. Afrikallann saglan gibi cok
kivircik saclarin folikUllerinin uzunlamasing
kesiti bile dalgall yapidadir.

Sag telini bir agaca benzetmistik. Tipki bir
agacin gévdesindeki kabuk gibi sac feli de
kutikula adinda bir tabakayla sarilidir. Yass|
bir yapisi olan kutikula hticreleri, saci bir evin
cafisindaki kiremitler gibi sanp sarmalar.
Kutikulanin altindaysa daha yumusak ve
dikdorfgen bicimli hticreler vardir. Bu kisimda
saca rengini veren melanin dagimistir. Sar,
kizil ya da koyu kahve sacta degisik melanin
furleri vardir. Melanini, sac folikultnde
bulunan melanosit hiicreleri Gretir, Sagimizin
rengini belirleyen, bu hiicrelerin hangi

fipte ve ne kadar cok melanin drettigidir.

Melanositler artik melanin Gretemez

olduklarindaysa sacimiz beyaziasir.

...Bir gn Rapunzel, cadi yine
saclarindan futunarak kuleye
tirmandiginda dalginlikia onun
nasil olur da prensten daha
agir oldugunu sormus. Prensle
bulustugunu égrenince cok
ofkelenen cadi, Rapunzel’in
saclanni kisacik kesivermis.
Rapunzel’in saclar yine eski
uzunluguna kavusmus mudur?
Ne dersiniz?

AysegUll Yimaz GuUnenc





