Giinimiizde bir¢ok hastaligin tedavisinde ilaqlardan. yararlanilir,

Peki ilaglarin nasil gelistirildigini biliyor musunuz? Ilaglar,

genellikle bitkiler gibi dogal malzemelerden elde edilen ¢esitli
hammaddelerden uretilir. Ancak bu hammaddelerin ila¢ olabilmesi
i¢in bir ya da birka¢inin uygun ysntemlerle, uygun miktarlarda bir
araya getirilmesi gerekir. Bu, ¢ok uzun soluklu aragtirmalar yapmay
gerektiren bir istir. Ayrica yeni gelistirilen bir ilacin giivenle
kullanilmaya baglanabilmesi i¢in yararlarindan emin olmak ve yan
etkilerini de bilmek gerekir. Bu da incelikle yapilan aragtirmalar
sonucunda ortaya ¢karilir. Gelin, bir ilacin gelistirilmesinin uzun ve
zorlu agamalarin birlikte 8grenelim.
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Ilac, hastaliklarin
iyilestirilmesini ya da
belirtilerinin azaltilmasini
saglayan bir karisimdir.
Bazi ila¢lar da tani koymak
ve hastaliklardan korunmak
amaciyla kullanilir.

Bir ilacin i¢inde bulunan

ve vucutta istenen etkiyi
olusturmaya yarayan maddeye
“etken madde” denir. Ilaclarin
iceriginde etken maddeler
disinda yardimci maddeler de
bulunur. Bunlar, etken maddenin
vicuda alinisini kolaylastirir.
Yeni bir ilacin gelistirilmesi i¢in
once olasi etken maddelerinin
"kesfedilmesi” gerekir.

Arastirmacilar, ilaglar gelistirirken
hangi maddelerin hangi hastaliklara
iyi geldigine iliskin gozlemlerden ve
daha onceden elde edilmis bilgilerden
yararlanirlar.

Arastirmacilar uzerinde calistiklari
ilacin vucutta ne gibi etkiler yaptigini
anlamaya ¢alisirlar. Bunun icin etken
maddelerle ilgili deneyler yaparlar.
Ayrica hayvanlar uzerinde de
arastirmalar yuruturler. Amagclari
istenmeyen etkileri en az, ancak
yararll etkileri en fazla olan ilaci
elde edebilmektir. Beklenen sonuclara
ulasilana kadar arastirmalar surdurulur.
Bazen de beklenen sonuclara hic
ulasilmaz. Bu durumda arastirmacilar
arastirmalarinin yonunu degistirirler.
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Arastirmalarinda olumlu sonuglar
elde eden arastirmacilar, insanlar
uzerindeki deneylere baslayabilmek
icin izin almak uzere denetleyici
Kurumlara basvururlar. Bunu
yaparken, ilacin kimyasal yapisi,
hangi olumlu etkileri gosterdigi,
o gune kadar elde edilen deney
sonuclari ve nasil uretilecegi gibi
bilgileri de aktarirlar. Denetleyici
kurum, bu bilgileri inceleyerek

ilacin insanlar lizerinde denenip Ilaglarin
denenemeyecegine karar verir. geligtirilmesi igini farmakologlar
Deneme izni verilirse bir sonraki yani farmakoloji alaninda ¢aligan
asamaya gegilir. aragtirmacilar yapar. Farmakoloji, inceleme
alani ilaglarin geligtirilmesinden kullanima
Deneme izni alan arastirmacilar, sunulmasina ve etkKilerinin incelenmesine kadar
saglikli goniilliler iizerinde uzanan kapsamli bir bilim dalidir.

arastirmalar yapar. Bu
arastirmalarda ilacin en uygun
kullanim miktarinin ve etki
suresinin ne olduguna, nasil
etki ettigine, vicuttan nasil
atildigina bakilir.

flag yapiminda
bitkiler, mikroorganizmalar,
iyot, demir, kalsiyum gibi
elementler, insanlardan
ya da hayvanlardan elde edilen
enzimler, hormonlar ve bagka
bazi maddeler Kkullanilir.
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Diinyada, ilag
geligtirmek amaciyla
Uzerinde caligsilan 5000
hammaddenin yalnizca biri bir
ilacin etken maddesi olarak
kullanilir. Anlayacaginiz
uygun maddeleri bulmak
¢ok zordur.

Bir ilacin geligtirilmesi
ve eczanelerde satilabilir
hale getirilmesi ortalama

12 yil sirer.

Sira gelir ilacin gerc¢ekten etkili olup
olmadigina karar verme asamasina.
Bu asamada ila¢, gonullu hastalar
uzerinde denenir. Gondullulerin bir
kismina ila¢ yerine plasebo verilir.
Plasebo, gercekte hicbir etkisi
olmayan sahte bir ilactir. Ancak dis
gorunusu gercek ilacinkiyle aynidir.
Arastirmacilar iyilesmenin psikolojik
olup olmadigini ortaya ¢ikarabilmek i¢in
plasebo kullanirlar.

Sonraki asamada yine gonullu hastalar
uzerinde, ilacin en az ve en ¢ok hangi
miktarlarda Kullanilmasi gerektigini
belirlemek Uzere arastirmalar yapilir.

Tum arastirmalar tamamlandiktan
sonra ilaci gelistirenler, bulgularini
denetleyici kurumlarla paylasirlar.

Bu amacla ¢ok ayrintili bir rapor
hazirlarlar. Bu raporlarin uzunlugu,
bazen 100.000 sayfaya ulasabilir.
Denetleyici kurumlar raporu inceler.
Denetleyici kurumlar raporu onaylarsa
ila¢ piyasaya cikar.

Ancak arastirmalar burada bitmez.
Arastirmacilar, ila¢ piyasaya ¢iktiktan
sonra da hastalar uzerindeki etkilerini
gozlemlemeye devam ederler.

Levent Dagkiran
Gizim: Bilgin Ersozli
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