
Günümüzde birçok hastalığın tedavisinde ilaçlardan yararlanılır. 
Peki ilaçların nasıl geliştirildiğini biliyor musunuz? İlaçlar, 
genellikle bitkiler gibi doğal malzemelerden elde edilen çeşitli 
hammaddelerden üretilir. Ancak bu hammaddelerin ilaç olabilmesi 
için bir ya da birkaçının uygun yöntemlerle, uygun miktarlarda bir 
araya getirilmesi gerekir. Bu, çok uzun soluklu araştırmalar yapmayı 
gerektiren bir iştir. Ayrıca yeni geliştirilen bir ilacın güvenle 
kullanılmaya başlanabilmesi için yararlarından emin olmak ve yan 
etkilerini de bilmek gerekir. Bu da incelikle yapılan araştırmalar 
sonucunda ortaya çıkarılır. Gelin, bir ilacın geliştirilmesinin uzun ve 
zorlu aşamalarını birlikte öğrenelim.
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İlaç, hastalıkların 
iyileştirilmesini ya da 
belirtilerinin azaltılmasını 
sağlayan bir karışımdır. 
Bazı ilaçlar da tanı koymak 
ve hastalıklardan korunmak 
amacıyla kullanılır. 

Bir ilacın içinde bulunan 
ve vücutta istenen etkiyi 
oluşturmaya yarayan maddeye 
“etken madde” denir. İlaçların 
içeriğinde etken maddeler 
dışında yardımcı maddeler de 
bulunur. Bunlar, etken maddenin 
vücuda alınışını kolaylaştırır. 
Yeni bir ilacın geliştirilmesi için 
önce olası etken maddelerinin 
“keşfedilmesi” gerekir.

Araştırmacılar, ilaçları geliştirirken  
hangi maddelerin hangi hastalıklara 
iyi geldiğine ilişkin gözlemlerden ve 
daha önceden elde edilmiş bilgilerden 
yararlanırlar. 

Araştırmacılar üzerinde çalıştıkları 
ilacın vücutta ne gibi etkiler yaptığını 
anlamaya çalışırlar. Bunun için etken 
maddelerle ilgili deneyler yaparlar. 
Ayrıca hayvanlar üzerinde de 
araştırmalar yürütürler. Amaçları 
istenmeyen etkileri en az, ancak 
yararlı etkileri en fazla olan ilacı 
elde edebilmektir. Beklenen sonuçlara 
ulaşılana kadar araştırmalar sürdürülür. 
Bazen de beklenen sonuçlara hiç 
ulaşılmaz. Bu durumda araştırmacılar 
araştırmalarının yönünü değiştirirler.
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