
Leziz görünümlü yemek foto¤raflar› çekebil-
mek için lezzetli yemekler haz›rlamak yeterli olur
mu? Yan›t›m›z, hay›r. Öncelikle,
ço¤u reklam çekimi saatler, hatta
günler sürebilir. Bu koflullarda, gö-
rüntülenecek yiyeceklerin taze
ve leziz görünümünü korumak,
gerçekten de güç bir ifltir. Süt do-
lu bir kaba konan m›s›r gevrek-
lerini ele alal›m. M›s›r gevrek-
leri çok k›sa bir süre içinde
sütü emerek yumuflaya-
cakt›r. Bu halleriyle foto¤-

raflarda hiç hofl görünmeyecekleri bir gerçek. Yiye-
cek tasar›mc›lar›n›n bunun için gelifltirdikleri çözüm,
m›s›r gevre¤i tanelerini tek tek özel bir tutkala bat›-

r›p kuruttuktan sonra sütün içine
atmak. (Daha do¤rusu, “yerlefltir-
mek”. Çünkü, kimi zaman m›s›r gev-
re¤i tanelerinin foto¤raf karesinde
en güzel görünece¤i biçimde tek tek
yerlefltirilmesi gerekir.) Böylece, sü-
tün içinde yumuflay›p kendilerini sal-
maz ve foto¤raflarda güzel görünürler.

Kek ve kurabiye gibi kimi yiye-
cekler, havayla temas edince hemen
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Bir dergide, gazetede ya da reklamlarda gördü¤ünüz bir
dondurma foto¤raf›n›n a¤z›n›z› suland›rd›¤› oldu mu hiç? ‹flte, o

dondurman›n tad›na bakabilseydiniz, gerçekten çok flafl›rabilirdiniz. Neden
mi? Çünkü, reklam çekimlerinde çal›flanlar, buz gibi bir dondurman›n,
foto¤raf stüdyosundaki güçlü spot ›fl›klar› alt›nda hemencecik
eriyiverece¤ini çok iyi bilirler. Bu nedenle de, bay›la bay›la seyretti¤imiz o
güzelim dondurma, gerçekte besin boyas›yla renklendirilmifl patates püresi
olabilir! “Yiyecek tasar›m›” diye bir meslek dal› oldu¤unu duymufl
muydunuz? Yiyecek tasar›mc›lar›n›n ifli, yiyeceklerin güzel görünmesini
sa¤layacak tasar›mlar yapmak. Bu, reklam çekimleri söz konusu oldu¤unda,
iflin içine biraz hile kar›flt›rmak anlam›na gelebilir!

Yemek 
Tasar›m›n›n
in HileleriMMiinniikk

En
güzeli 

hangisi?
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Yarat›c›l›¤›n yan› s›ra, bir yiyecek tasar›m-
c›s›n›n en önemli özelliklerinden birinin sab›rl› olmak
oldu¤unu san›r›z anlam›fls›n›zd›r. Yiyecek tasar›m-
c›lar›, tek bir yeme¤i foto¤raf çekimi için haz›r hale
getirmek için, bir hafta çal›flabilirler! Kimi zaman, fo-
to¤raf› çekilecek kusursuz sebze dilimleri elde ede-
bilmek için kilolarca sebzenin soyulup do¤ranmas›
gerekir. Kimi zamansa, bir salatan›n yeterince ifltah
kabart›c› görünebilmesi için, içindeki yeflilliklerin ve
öteki sebze parçalar›n›n tek tek birbirine tutturula-
rak adeta bir sanat eserine dönüfltürülmesi gerekir.

Yiyecek tasar›mc›l›¤›n›n bu yönünü, makyaj
uzmanl›¤›na da benzetebiliriz. Ancak, onlar insanla-
ra de¤il, yiyeceklere makyaj yaparlar. Üstelik, bu-
nun için kimi zaman çok ilginç malzemeler kullan›r-
lar. ‹sterseniz, bir yiyecek tasar›mc›s›n›n malzeme
ve alet çantas›na bir göz atal›m: Ekmek k›zartma
makinesi, sebzeleri kurutmak için özel bir ayg›t, ek-
mek tahtas›, saç kurutma makinesi, tel z›mba, çeflit-
li boylarda boya f›rçalar›, diflçi aletleri, c›mb›z... Bu
malzemelerin hangi amaçlarla kullan›ld›¤›n› art›k
tahmin edebilirsiniz.

Ancak, reklam çekimlerinde kullan›lan tüm yi-
yeceklerin sahte oldu¤unu düflünmenizi istemeyiz.
Ço¤u kez, yiyeceklerin do¤al halleri zaten çok gü-

zel göründü¤ünden sahtesinin yap›lmas› gerek-
mez. Özellikle son y›llarda geliflen yeni bir moda
ak›m›na göre, özellikle yemek kültürüyle ilgili

dergilerde, yaln›zca yiyeceklerin do¤al görünüm-
leriyle çekilen foto¤raflara yer veriliyor. Bunun ne-
denlerinden biri de, tüketicilerin bu konuda daha bi-
linçli hareket etmeye bafllamas› olabilir mi dersiniz?

Asl ›  Zülâl
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Biraz
tutkal, m›s›r
gevre¤inin

erimesini önler.

Fazla
tüylerden

kurtulmak çok
kolay.

Bu peynir
dilimi, eriyecek

mi?

Köfte,
biraz boyayla

güzelce k›zarm›fl
görünebilir.

kuruyup bayatlam›fl görünürler. Yiyecek tasar›mc›-
lar›n›n bunu engellemek için baflvurduklar› yöntem-
lerden biri, üzerlerine saç spreyi s›kmakt›r. Böylece
yiyece¤in havayla temas› önlenmifl olur. Kahve
reklam› çekimlerinde baflvurulan bir yöntemse, fin-
can›n kenar›na, kahvenin üstüne birkaç damla de-
terjan damlatmak! Böylece, saatler geçse de kahve
daha birkaç saniye önce fincana konmufl gibi üzeri
köpük köpük görünür.

Yiyecek tasar›mc›lar›n›n çekimlere haz›rlamak
için en çok zaman harcad›¤› yiyeceklerin bafl›nda,
hamburger gibi sandviç tarz› yiyecekler gelir. Yüz-
lerce ekmek aras›ndan en güzel, en yuvarlak, en iyi
piflmifl görünümlü olan› seçilir. Kimi zaman, bu ham-
burger ekme¤inin üzerine tutkalla fazladan susam-
lar yap›flt›r›l›r. Hamburgerin içine koyulacak malze-
melerin en uygunlar›n›n bulunmas› için de uzun uza-
d›ya seçmeler yap›l›r. Bu malzemelerin üst üste
konduklar›nda birbirine yap›flmamas› için, aralar›na
karton parçalar› yerlefltirilir. (Bu tür malzemeleri fo-
to¤rafta anlafl›lmayacak bir biçimde yerlefltirmek
de uzmanl›k iflidir.) Hamburgerin içine konan marul
parças›n›n k›vr›mlar›n›n mükemmel görünmesi için
belli noktalardan i¤neyle tutturulmas› gerekebilir.

yemektasar  10/10/05  9:51 PM  Page 29


