
Ne zaman bir dikkatsizlik ya da kaza sonucu bir
yerlerimizi yaralasak, hep ayn› fleyi yapar›z: Yara
çevresini güzelce sabunla y›kar ve ard›ndan
tentürdiyot, oksijenli su gibi antiseptik maddeler
süreriz. Tüm bunlar›n nedeni, yara bölgesindeki
derinin üzerine gelen mikroorganizmalar›
yaradan içeri girmeden önce ortadan
kald›rmakt›r. Böylece yaraya mikroorganizmalar›n
bulaflmas› ve yara bölgesinin iltihaplanmas›
önlenir. Ellerimizi sabunlamak da, benzer biçimde
kirin ve zararl› mikroorganizmalar›n
vücudumuzdan uzaklaflmas›n› sa¤lar.

Antiseptik, vücut yüzeyindeki mikroorganizmalar›
uzaklaflt›rmak amac›yla kullan›lan maddelerin
genel ad›. Antiseptikler, bu özellikleriyle vücut
içindeki hastal›k etkeni mikroorganizmalarla
savaflmada kullan›lan antibiyotiklerden ve cans›z
maddeleri mikroorganizmalardan ar›nd›rmada
kullan›lan dezenfektanlardan ayr›l›rlar.
Antiseptikler, günlük yaflamda basit
yaralanmalarda s›kça kullan›l›yor olsalar da,
asl›nda en büyük yararlar› hastane ortamlar›nda
ortaya ç›k›yor. Hastaneler, ameliyatlar›n s›kl›kla
gerçeklefltirildi¤i, aç›k yaras› olan hastalar›n çok
oldu¤u ve farkl› hastalar›n gelmesi nedeniyle
tehlikeli mikroorganizma türleriyle karfl›laflman›n
olas› oldu¤u ortamlar. Bu nedenle hastanelerde
çal›flan sa¤l›k görevlileri, hastadan hastaya
mikroorganizmalar›n tafl›nmamas› için
antiseptiklerden yararlan›rlar.

Antiseptiklerin Do¤uflu
T›p tarihi, 1847 y›l›nda do¤umda el temizli¤inin
önemini vurgulayan ve yöntem olarak
yerlefltiren Ignaz Philipp Semmelweis'› bu
konunun önemini ilk vurgulayan kifli olarak anar.
Semmelweis, Viyana Do¤um Hastanesi’nde,
puerperal ateflin (do¤um yapan kad›nlarda
do¤umdan sonra gözlenen atefl), do¤uma
kat›lmadan önce hastalar›n cesetleri üzerinde
çal›flan t›p ö¤rencilerinin bakt›¤› kiflilerin
do¤umundan sonra daha s›k görüldü¤ünü ortaya
koyar. Yapt›¤› deneyler, çok dikkatli bir el y›kama

uygulamas›na geçilmesinden sonra birkaç hafta
içinde puerperal atefl nedeniyle ortaya ç›kan
ölüm oran›n›n % 12’den % 3’e indi¤ini göstermifl.
Ancak o zamanlar henüz Pasteur’ün
mikroorganizma kuram› ortaya konmam›fl
oldu¤undan Semmelweis, bunun nedenini
"ceset kaynakl› maddeler" olarak aç›klar ve
hastalara bakmadan önce el y›kaman›n önemine
aç›kça iflaret eder. Ancak o dönemde buna karfl›
ç›kanlar olur. Bunun nedeni, doktorlar›n
hastalar›n›n ölümünü kendileriyle iliflkilendirmek
istememeleri, bu düflüncenin o zamanlar
hastal›klar›n nedenini aç›klayan kuramla
örtüflmemesi ve ilginçtir, ço¤u doktorun hastaya
bakmadan önce uzun bir el y›kama ifllemini "fazla
u¤raflt›r›c›" bulmas›d›r. Ne yaz›k ki Semmelweis,
Louis Pasteur’ün ünlü kuram›n› ortaya koydu¤u
günlere yetiflemez.

Asl›nda özellikle 19. yüzy›l cerrahlar›n›n tek derdi
bu de¤ildi. O dönemde cerrahlar, ameliyat
ettikleri hastalar›n neredeyse yar›s›n› ameliyat
sonras› hastal›klar nedeniyle kaybediyorlard›.
"Ameliyat baflar›l›yd› ama hastay› kaybettik" sözü
meslekte en s›k duyulan sözler aras›nda
geliyordu. O zamanlar bu hastal›klar›n, yarayla
havan›n temas›ndan kaynakland›¤›
düflünüldü¤ünden, al›nan tek önlem yaralar›n
sar›lmas›yd›. Ancak ‹ngiliz cerrah Joseph Lister, bu

Hastal›klara neden olan mikroorganizmalar› vücudumuzun
yüzeyinden temizlemek için kulland›¤›m›z antiseptik maddeler nas›l
bulundu ve neden bu kadar önemli?

Antiseptikler
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aç›klamalar› kuflkuyla karfl›lad› ve daha iyi bir
aç›klama bulmaya çal›flt›. 1862-1865 y›llar› aras›nda
ameliyat etti¤i hastalar›n % 45-50 kadar›n›
kaybetti¤ini gören Lister, bu olguya "hastane
hastal›¤›" ad›n› verdi ve bir çözüm aramaya
bafllad›. 1865’te Louis Pasteur’ün hastal›k etkenini,
"havada bulunan canl› mikroorganizmalar" olarak
tan›mlad›¤› kuram›n›n ard›ndan Lister, hastalar›n›
kaybetmesine neden olan fleyin bu olabilece¤ini
düflündü. Lister’›n kuram›na göre, havadaki bu
mikroorganizmalar›n yaraya temas etmesi
enfeksiyona neden oluyordu. Bu nedenle
mikroorganizmalar›n yaraya bulaflmas›
önlenmeliydi. Yapt›¤› denemeler sonucunda
Lister, daha önce baz› parazitlere karfl› kullan›lan
karbolik asit adl› maddeyi yaralar›n ve giysilerin
temizli¤inde kullanmaya bafllad›. Bunun
sonucunda, çal›flt›¤› bölümü 9 ay boyunca
enfeksiyondan uzak tutmay› baflard›. 1867’de
yapt›¤› bu deney, ilk baflta yine kuflkuyla
karfl›lansa da, daha sonra araflt›rmac›lar›n dikkatini
çekti. Lister, 1877’de Londra’da yap›lan bir bilimsel
toplant› s›ras›nda, çatlam›fl bir dizkapa¤›n›
antiseptik uygulanm›fl koflullarda ameliyat eder.
O zamanlarda bu tip bir ameliyat bile enfeksiyon
nedeniyle çok say›da hastan›n ölümüyle
sonuçlan›rken, hastas› sa¤l›¤›na kavuflur. Bu
baflar›, Lister’›n kuramlar›n›n daha yayg›n kabul
görmesine olanak tan›r ve gelifltirilen farkl› tipte
antiseptikler günümüze dek ulafl›r.

Günlük Yaflant›m›zda Antiseptikler
Antiseptikler, her ne kadar hastanelerde daha
yayg›n kullan›lsalar da, evde küçük yaralanmalara
karfl› kullan›lan baz› antiseptikler de var. Bunlar
aras›nda, kendimizi mikroorganizmalara karfl›
korumam›za olanak sa¤layan ilk antiseptiklerden
biri de, hemen lavabomuzun yan› bafl›nda duran,
bildi¤imiz sabun. Yemeklerden önce ya da
d›flar›da koflup dolaflt›ktan sonra ellerimizi

güzelce sabunlamak,
çevreden toplad›¤›m›z
mikroorganizmalar›n
büyük bir bölümünü
uzaklaflt›rmam›za
yard›mc› olur. Ancak
elleri dakikalarca uzun
uzun sabunlamak, deri
üzerindeki ya¤ hücreleri
taraf›ndan salg›lanan ve
derinin yumuflak
kalmas›n› sa¤layan
sebum tabakas›n› yok
eder. Bu nedenle
sabunlamay› dakikalarca
sürdürmek iyi de¤il.

Sabundan baflka alkol,
tentürdiyot ve oksijenli
su da küçük
yaralanmalar için s›kça

kullan›lan ve birçok evde bulunan
antiseptiklerden. Ancak bunlardan tentürdiyot,
aç›k yaran›n temizlenmesi için kullan›lmaz,
yaln›zca yaran›n çevresine sürülür. Aç›k yaralarda
yaran›n üzerine do¤rudan sürmek için
tentürdiyot yerine oksijenli su tercih edilmeli.

Antiseptikler Mikroorganizmalar› 
Nas›l Öldürür?
Ortal›kta birçok antiseptik çeflidi oldu¤u gibi,
bunlar›n mikroorganizmalar› öldürme yöntemleri
de birbirinden farkl› olabiliyor. Örne¤in alkol,
mikroorganizman›n protein yap›s›n› bozarak
ölümüne neden olurken, iyot bileflikleri hücrede
iyonlar›n tafl›nmas›n› bozarak etki gösterir. Kimi
antiseptikler de hücre zar›n› ya da hücre duvar›n›
parçalayarak mikroorganizmalar›n ölümüne neden
olurlar. Bununla birlikte, baz› antiseptiklerin, etkili
olduklar› mikroorganizma tipleri üzerinde nas›l etki
gösterdikleri tam olarak bilinmiyor.
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Antiseptiklerin kullan›lmaya
bafllanmas›, sa¤l›k alan›nda
çok önemli bir yenilik
olmufltu. Buna, çal›flmalar›yla
katk›da bulunan
bilimadamlar›ndan biri Louis
Pasteur (solda), di¤eri de
Joseph Lister (sa¤da). Lister,
hastanede çal›flt›¤› bölümde
antiseptik kullan›m›n›
bafllatarak öncü oldu.
Bafllang›çta çal›flmas›na
kuflkuyla bak›lsa da sonradan
de¤eri anlafl›ld›.

Antiseptikler, özellikle sa¤l›k
alan›nda çal›flanlar›n kullan›m›
aç›s›ndan büyük önem tafl›yor.
Çünkü hastalar›n
mikroorganizmalardan zarar
görmemesi büyük ölçüde buna
ba¤l›. Günümüzde sa¤l›k
alan›nda kullan›lan çok çeflitli
antiseptikler üretiliyor.


