Antiseptikler

Hastaliklara neden olan mikroorganizmalari viicudumuzun
yilizeyinden temizlemek icin kullandigimiz antiseptik maddeler nasil

bulundu ve neden bu kadar onemli?

Ne zaman bir dikkatsizlik ya da kaza sonucu bir
yerlerimizi yaralasak, hep ayni seyi yapariz: Yara
cevresini guzelce sabunla yikar ve ardindan
tentdrdiyot, oksijenli su gibi antiseptik maddeler
sureriz. Tum bunlarin nedeni, yara bolgesindeki
derinin Uzerine gelen mikroorganizmalari
yaradan iceri girmeden once ortadan
kaldirmaktir. BOylece yaraya mikroorganizmalarin
bulagsmasli ve yara bolgesinin iltihaplanmasi
onlenir. Ellerimizi sabunlamak da, benzer bigimde
kirin ve zararll mikroorganizmalarin
vucudumuzdan uzaklagsmasini saglar.

Antiseptik, vacut yuzeyindeki mikroorganizmalari
uzaklastirmak amaciyla kullanilan maddelerin
genel adi. Antiseptikler, bu ozellikleriyle vicut
icindeki hastalik etkeni mikroorganizmalarla
savasmada kullanilan antibiyotiklerden ve cansiz
maddeleri mikroorganizmalardan arindirmada
kullanilan dezenfektanlardan ayrilirlar.
Antiseptikler, gunluk yasamda basit
yaralanmalarda sik¢a kullaniliyor olsalar da,
aslinda en buyUk yararlari hastane ortamlarinda
ortaya ¢ikiyor. Hastaneler, ameliyatlarin siklikla
gerceklestirildigi, acik yarasl olan hastalarin gok
oldugu ve farkli hastalarin gelmesi nedeniyle
tehlikeli mikroorganizma turleriyle karsilasmanin
olasI oldugu ortamlar. Bu nedenle hastanelerde
calisan saglik gorevlileri, hastadan hastaya
mikroorganizmalarin tasinmamasi igin
antiseptiklerden yararlanirlar.

Antiseptiklerin Dogusu

Tip tarihi, 1847 yiinda dogumda el temizliginin
onemini vurgulayan ve yontem olarak
yerlestiren Ignaz Philipp Semmelweis'i bu
konunun onemini ilk vurgulayan kisi olarak anar.
Semmelweis, Viyana Dogum Hastanesinde,
puerperal atesin (dogum yapan kadinlarda
dogumdan sonra gozlenen ates), doguma
katiimadan Once hastalarin cesetleri uzerinde
calisan tip 6grencilerinin baktigr kisilerin
dogumundan sonra daha sik goruldugunu ortaya
koyar. Yaptigi deneyler, ¢cok dikkatli bir el ylkama
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uygulamasina gec¢ilmesinden sonra birkag hafta
icinde puerperal ates nedeniyle ortaya ¢ikan
olum oraninin % 12’den % 3'e indigini gostermis.
Ancak o zamanlar henuz Pasteur'tn
mikroorganizma kurami ortaya konmamis
oldugundan Semmelweis, bunun nedenini
"ceset kaynakll maddeler" olarak agiklar ve
hastalara bakmadan once el yikkamanin dnemine
aclkca isaret eder. Ancak o dénemde buna karsl
¢ikanlar olur. Bunun nedeni, doktorlarin
hastalarnin dlumunu kendileriyle iliskilendirmek
istememeleri, bu dusuncenin o zamanlar
hastaliklarin nedenini agiklayan kuramla
ortusmemesi ve ilgingtir, cogu doktorun hastaya
bakmadan 6nce uzun bir el yikama islemini "fazla
ugrastinict” bulmasidir. Ne yazik ki Semmelweis,
Louis Pasteur'dn Unlu kuramini ortaya koydugu
gunlere yetisemez.

Aslinda 6zellikle 19. yazyil cerrahlannin tek derdi
bu degildi. © donemde cerrahlar, ameliyat
ettikleri hastalarin neredeyse yarisini ameliyat
sonrasl hastaliklar nedeniyle kaybediyorlardi.
"Ameliyat basarillydi ama hastayi kaybettik" sézu
meslekte en sk duyulan sézler arasinda
geliyordu. O zamanlar bu hastaliklarin, yarayla
havanin temasindan kaynaklandig
dusunuldugunden, alinan tek onlem yaralarin
sariimastydi. Ancak Ingiliz cerrah Joseph Lister, bu




aciklamalarr kuskuyla karsiladi ve daha iyi bir
aciklama bulmaya calisti. 18621865 yillar arasinda
ameliyat ettigi hastalarnn % 45-50 kadarini
kaybettigini gbren Lister, bu olguya "hastane
hastalig" adini verdi ve bir ¢dzum aramaya
basladl. I865te Louis Pasteurun hastalik etkenini,
"havada bulunan canli mikroorganizmalar" olarak
tanimladigr kuraminin ardindan Lister, hastalarini
kaybetmesine neden olan seyin bu olabilecegini
ddsundu. Lister'in kuramina gore, havadaki bu
mikroorganizmalarin yaraya temas etmesi
enfeksiyona neden oluyordu. Bu nedenle
mikroorganizmalarin yaraya bulasmasi
onlenmeliydi. Yaptigi denemeler sonucunda
Lister, daha 6nce bazi parazitlere karsl kullanilan
karbolik asit adli maddeyi yaralarin ve giysilerin
temizliginde kullanmaya basladi. Bunun
sonucunda, ¢alistigi bélumu 9 ay boyunca
enfeksiyondan uzak tutmayi basardi. 1867'de
yaptigi bu deney, ilk basta yine kuskuyla
karsllansa da, daha sonra arastirmacilarin dikkatini
cekti. Lister, I877'de Londra'da yapilan bir bilimsel
toplanti sirasinda, ¢atlamis bir dizkapagini
antiseptik uygulanmis kosullarda ameliyat eder.
O zamanlarda bu tip bir ameliyat bile enfeksiyon
nedeniyle ¢cok sayida hastanin élumuyle
sonuglanirken, hastasi sagligina kavusur. Bu
basari, Listerin kuramlarinin daha yaygin kabul
gdrmesine olanak tanir ve gelistirilen farkl tipte
antiseptikler gunumuze dek ulagir.

Giinlitkk Yasantimizda Antiseptikler
Antiseptikler, her ne kadar hastanelerde daha
yaygin kullanilsalar da, evde kuguk yaralanmalara
karsl kullanilan bazi antiseptikler de var. Bunlar
arasinda, kendimizi mikroorganizmalara kars!
korumamiza olanak saglayan ilk antiseptiklerden
biri de, hemen lavabomuzun yani basinda duran,
bildigimiz sabun. Yemeklerden énce ya da
disarida kosup dolastiktan sonra ellerimizi

Antiseptiklerin kullaniimaya
baslanmasl, saglik alaninda
cok dnemli bir yenilik
olmustu. Buna, ¢alismalariyla
katkida bulunan
bilimadamlarindan biri Louis
Pasteur (solda), digeri de
Joseph Lister (sagda). Lister,
hastanede calistigi bolumde
antiseptik kullanimini
baslatarak éncu oldu.
Baslangi¢ta calismasina
kuskuyla bakilsa da sonradan
degeri anlasildi.

Antiseptikler, dzellikle saglik
alaninda calisanlarin kullanimi
acisindan buyuk énem tasiyor.
Cunku hastalarin
mikroorganizmalardan zarar
gérmemesi buyuk dl¢cide buna
bagl. Gunumuzde saglik
alaninda kullanilan ¢ok cesitli
antiseptikler Uretiliyor.

guzelce sabunlamak,
¢cevreden topladigimiz
mikroorganizmalarin
buyuk bir b&IUMUNU
uzaklastirmamiza
yardimci olur. Ancak
elleri dakikalarca uzun
uzun sabunlamak, deri
uzerindeki yag hucreleri
tarafindan salgilanan ve
derinin yumusak
kalmasini saglayan
sebum tabakasini yok
eder. Bu nedenle
sabunlamayi dakikalarca
surdurmek iyi degil.

Sabundan bagska alkol,
tenturdiyot ve oksijenli
su da kuguk
yaralanmalar igin sik¢a
kullanilan ve bir¢cok evde bulunan
antiseptiklerden. Ancak bunlardan tenturdiyot,
aclk yaranin temizlenmesi i¢in kullaniimaz,
yalnizca yaranin ¢evresine surulur. Agik yaralarda
yaranin Uzerine dogrudan surmek igin
tentdrdiyot yerine oksijenli su tercih edilmeli.

Antiseptikler Mikroorganizmalan

Nasil Oldiiriir?

Ortalikta birgok antiseptik ¢esidi oldugu gibi,
bunlarin mikroorganizmalar dldurme yontemleri
de birbirinden farkli olabiliyor. Ornegin alkol,
mikroorganizmanin protein yapisini bozarak
oélumune neden olurken, iyot bilesikleri hucrede
iyonlarin tasinmasini bozarak etki gosterir. Kimi
antiseptikler de hicre zarini ya da hicre duvarini
parcalayarak mikroorganizmalarin dlumune neden
olurlar. Bununla birlikte, bazi antiseptiklerin, etkili
olduklar mikroorganizma tipleri Uzerinde nasll etki
gosterdikleri tam olarak bilinmiyor.
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