8
i
1}
1=
a
S
=
2
>




J.c_lpo‘nt\ya’c-ia yasayan insanlarin
surq‘urdugii geleneksel yasam
bugiin ozellikle Tokyo gibi :
kalabalik kentlerde yerini bati
tarzi yasama birakmis. Tokyoda
cok sayida gokdelen ve kule
benzeri yapilar bulunuyor.

r "'“ASL'{IMQ
~ Japonyada
sik sik .
gosterilere
cikariliyor.
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Japonyada szellikle Tokyo gibi
kalabalik kentlerde “kapsul
otel” denen kiclicik odall
oteller bulunuyor. Bu odalar

o kadar kiicik Ki iclerinde
enellikle yalnizca bir yatak,
mini bir felevizyon, calar
saat ve Isik bulunuyor. Kapsul
otelleri, daha ¢ok is adamlar!

tercih ediyor.
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Japon Evlieri Bir Baska

Japonlar, gunumizde daha ¢ok apartmanlarda ya

Geleneksel Japon evleri keresteden da villalarda oturuyor. Ancak yine de genellikle
yapiliyor. Bu evler, nemden korunmak her evde geleneksel olarak dizenlenmis bir
icin genellikle yerden ylksekte oda bulunuyor. Japonya, bir deprem iilkesi.
insa ediliyor. Geleneksel evlerin bir Depremlerden olabildigince az zarar gorecek
ozelligi de odalarinin farkli amaglaria evler yapabilmek icin yeni teknolojilerden
kullanilmasi. Ornegin, yemek odasi yararlaniyorlar.

olarak Kullanilan bir oda, gece yatak
odasl olarak da kullanilabiliyor.

Bu nedenle esyalar da katlanip
tasinabilir ozellikte.

Kisin alttan isitilan masalar
kullaniriz. Bunlara “kotatsu”
denir. Kediler kisin bunlarin
uzerine oturmayi cok sever.

Bu evlerde, odalarin hemen
hepsinden disari a¢ilan, ayni
zamanda odalar arasinda gegisi de
saglayan “fusuma” adi verilen kapilar
var. Isigl daha cok gecirmeleri icin
kagittan yapilan bu kapilar yana
dogru kaydirilarak acilip kapaniyor.

Evlerimizde
yerlere “tatami”
adi verilen yer
hasirlari serilir.

Yemekler “zataku”
adi verilen al¢cak it
masalarda yenir ve r'
“zabuton” adi verilen}
yass! yastiklarin
uzerinde oturulur.
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Japonlar Ne Yemeyi Sever?
Soya fasulyesi
ezmesinden yapilan “miso”
corbasini soframizdan hi¢
eksik etmeyiz.

Japonyada en cok yetistirilen

urdn pirin¢c. Bu nedenle
Japonlar’in en sik yedikleri
yemek de pilav. Ayrica ulkenin

dort bir yaninin denizlerle
cevrili olmasi nedeniyle deniz
urunlerini de bolca yiyorlar.
Oglinlerini genellikle yagsiz
beyaz pilav, balik ya da

etten olusan bir ana yemek,
pismis sebze, corba ve tursu
olusturuyor. Japonlar yemeklerini
ozel cubuklarla yiyor.

Visual Photos

Iste bu da “susi”. Bu
yemek, pirin¢ ve yosun,
balik ve yengec¢ gibi
deniz hayvanlarindan
yapiliyor.
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Bento

Japonyada anneler cocuklarina,
bu fotograftaki gibi “bento”lar
hazirliyor. Bento, beslenme cantasi
anlamina geliyor. Aslinda bento, yalnizca
cocuklar i¢in hazirlanmiyor. Yemek
saatlerinde evinden uzakta olan herkes
kendine bento hazirlayabiliyor. Ancak
annelerin ¢ocuklarina hazirladig
bentolar tatli surprizlerle dolu oluyor!
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Cay Torent
ve lkebana
Cay téreni, Japonyada
yiizyillardan beri devam
eden bir gelenek. Bu
torende asil amac bir
araya gelerek, eski
gelenekleri yasatmak,
sakin ve nazik davranislar
sergileyerek huzura
kavusmak. Ev sahibi,

cay toreninden once
evinin bahcesini ve ¢cay
odasinl 6zenle hazirliyor.
Bu hazirliklar arasinda
“ikebana” adi verilen cicek
diizenlemeleri yapmak da

Visual Photos

Yetiskinler b'zgllikle yemekl.erde.n yer aliyor.

sonra ya da bir araya geldiklerinde

“o¢a” adi verilen caydan icerler. O¢a,

sicak ve sekersiz icilir. Cocuklarsa .

daha ¢ok siit icer. Japoncada stitiin Kadinlar genellikle
karsiigr “miruku“dur. rengarenk, erkeklerse
siyah kimonolar giyiyor.

Kimono

Kimono, Japonlar’in geleneksel
giysisidir. Eskiden gunluk yasamda
giyilen kimono bugun yalnizca ozel
gunlerde ve bayramlarda giyiliyor.
Kimono, belirli ol¢ulerde bir kumas
parcasinin sekiz parcaya bolunup
dikilmesiyle hazirlaniyor. Isin

en guzel yani, kimono dikilirken
kumasin tuminin kullanilmasi ve hi¢
kumas israf edilmemesi.

Kimononun beline
“obi” adi verilen
genis bir kusak
baglaniyor.

Kimononun altina “zori” adi
verilen parmak arasi terlikler
giyiliyor. Bu terliklerle, ayak
basparmag icin ayri bir bolumu
olan beyaz coraplar giyiliyor.

Visual Photos
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