Dodada zaman gecirmenin
rahatlamamiz ve ivi
hissetmemiz icin nemli
oldugunu séyleyen pek
cok bilimsel calisma

var. Ancak bu konunun \\

nedenlerini arastiran calismalarin

————_

sayisi o kadar da fazla dedil. ABD’de bulunan
California Polytechnic State Universitesinden

sesi verilmedi. Ardindan
ylirliyiis yapan insanlarin gériisleri alindi. Kus

bilim insanlari iste bu nedenleri arastirmak
icin bilimsel bir caisma yapti. Arastirmaul
gerceklestirebilmek icin, insanlarin yiiriiyiis
yapmay tercih ettidi acgik bir alana
hoparldrler yerlestirildi. Alanin bir kismina
hoparlérierden ¢ok sayida kus tiiriiniin sesi
verildi. Bir kismina daha az sayidaki kus
tiiriiniin sesi verildi. Bir kisminaysa hicbir ku
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seslerini duyarak yiiriiyiis yapan insanlar,
hi¢ kus sesi verilmeyen kisimda yiiriiyiis
yapan insanlara gdre kendilerini daha iui
hissettiklerini belirttiler. Ote yandan, daha
fazla kus tiiriiniin sesini duyan insanlar da
bundan memnun olduklarini séylediler. Bu
calismaula, dodadaki kus seslerinin kendimizi

S ivi hissetmemizde etkili oldugu anlasild.
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