Yaglaninca VGcudumuzda
Ne Gibi Degisikiikler Olur?

Neden yaglaniriz? Saglarimiz neden beyazlar? Boyumuz neden kisalir? Cildimiz
neden kirigir? Bunlarin ve benzeri sorularin yanitlarini bu yazimizda bulacaksiniz.

Vicudumuz

hicrelerden olugur.
Hucreler dokulari,

dokular organlari, organlar
da sistemleri olugturur.

Sinir hicrelerini gésteren bir gizim.

Sistemlerin igleyigi htucrelerin 6zelliklerine
gore degisir. Ornegin sinir sistemindeki
hucreler digaridan gelen uyaranlari almaya
ve bunlara bir tepki vermeye yararken kas
ve iskelet sistemindeki hucreler kasiima ve
gevsgeme iglemlerinin yapilmasini saglar.

Daz kas hucrelerini gdsteren bir gizim.



Telomer

Hucreler, cogalmak ve dokulari
yenilemek amaciyla bolindr.
Hacre bolunirken ¢ekirdeginde
tagidigr genetik bilgiyi yeni
hacreye aktarir. Genetik bilginin
taginmasi DNA adi verilen bir
madde sayesinde gergeklegir.
Hacrelerdeki DNA, kromozom
denilen bir yapinin iginde yer alir.

Telomer

Hacre her bdlindagunde
kromozomlari koruyan telomer
adindaki yapilar kisalir. Ancak
telomerler kisaldik¢a hacre
bélanmesi zorlagir ve bir sare
sonra hicre artik daha fazla
bélunemez. igte bu durum, birgok
bilim insani tarafindan yaglanmanin
nedeni olarak kabul edilir.

Bunun diginda gevresel faktorler,
genetik dzellikler ve beslenme
aligkanliklart da yaglanma strecini
etkiler. Bu nedenle yaglanma sireci
her insanda farklidir.
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Kulaklarimiz ve burnumuz by(r

Kulaklarimizda ve burnumuzda
kikirdak adi verilen esnek,
dayanikl ve damarsiz bag
dokusundan bolca bulunur.
Kikirdagin iginde bulunan lifler
zamanla pargalanir. Bu nedenle
kikirdak esnekligini kaybeder.
Yergekiminin de etkisiyle sarkar.
Bu ylUzden de kulaklarimiz ve
burnumuz yaglandigimizda daha
uzun ve bayuk géranar.
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Yagimiz ilerledikge hlcreler bolinemez
héle geldiginden vicudumuzda gegitli
fiziksel degigiklikler meydana gelir. igte
bunlardan birkagi!

Cildimiz kirigir

Cildimizin yapisinda kan damarlari,
sinirler ve gegitli proteinler bulunur.
Bu proteinler cildimizin siki ve esnek
olmasini saglar. Ancak yaglandikga
bu proteinlerin Gretimi azalir ve yapisi
degigir. Ayrica cildimizde bulunan
yag hucreleri zamanla kagulur ve yad
tabakasi incelir. Bu nedenlerle cilt
esnekligini kaybeder ve kirigmaya
baglar. Tam bunlarin diginda ciltte
biriken 610 hucrelerin atiimasi yavaglar.
Bu hlcrelerin birikmesi de cildin
kirigmasina yol agar.

Boyumuz kisalir

Omurgamiz otuz (¢ omur kemiginin
ust Gste siralanmasiyla olugmugtur.
Bu omurlar arasinda omurganin
esnekligini saglayan diskler bulunur.
Bu diskler zamanla bir miktar incelir.
Bu nedenle de omurlar birbirine
yaklagir ve boyumuz biraz kisalir.



Saglarimiz beyazlar

Sag tellerimiz sag¢ derimizde
bulunan foliktl adi verilen
keseciklerden ¢ikar. Bu
keseciklerde bulunan renk
hacreleri melanin adinda

bir madde Gretir. Bu madde
sagimiza rengini verir. Yagimiz
ilerledikgce bu keseciklerde
bulunan renk hicrelerinin sayisi
azalmaya baglar. Bu nedenle
de daha az melanin Gretilir ve
sagimiz beyazlamaya baglar.

Goérme yetenegimiz azalir

Yagimiz ilerledikge
gbzlerimizde bulunan
kaslarin iglevini yerine
getirmeleri zorlagir.
Ayrica gbéz mercegi de
esnekligini kaybeder.
Bunlarin sonucunda
gbrme yetenegi azalr.

Cildimizde lekeler olugur

Cildimize rengini veren
melanin maddesi ayni
zamanda cildimizi zararli
guneg 1ginlarindan korur.
Yaglandigimizda melanin
miktart artar ve bu durum
cildimizde koyu lekelerin
olugmasina neden olur.
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