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Çocuk olmak çok güzel! Bazen büyükler “çocukluk 
yapma!” dese de... Peki çocuk olmanın en güzel yanı 
ne? Çok hızlı büyümek olabilir mi? Büyümek her 
çocuğun istediği bir şey. Peki büyürken ne olur? 
Giysileriniz kısa süre sonra küçük gelmeye başlar. 
Yepyeni ayakkabınız artık ayağınıza olmaz. Peki, 
bunun bir çözümü olabilir mi? Buluş atölyeciler, 
büyüyen çocuklara uygun eşyalar tasarlamanızı 
bekliyoruz.

Eşyaların Küçülmesine 
Bir Çözüm Bulabilir misiniz?

En hızlı büyüdüğümüz zaman dilimi ilk iki yılımız. 
Üç yaşından ergenliğe kadar genellikle her yıl 
yaklaşık beş santimetre uzuyoruz. Peki büyümemizi 
sağlayan ne? Vücudumuzdaki hormon adı verilen 
kimyasal maddeler! Büyümeyi bu maddeler 
düzenleniyor. Elbette büyümeyi etkileyen çeşitli 
etmenler var. Genetik, yani anne babamızdan bize 
aktarılan biyolojik özellikler, beslenme ve çocuk 
hastalıklarından korunma. Biyolojik özelliklerimizi 
değiştiremeyiz, ancak sağlıklı beslenerek ve 
hastalıklardan korunarak büyümemize katkıda 
bulunabiliriz. 

Tuğba Can
Çizim: Esin Özbek

Sağlıklı Büyüme

Kenya’da çocuklarla çalışan bir sivil toplum 
örgütü harika bir sandalet geliştirmiş. Sıcak 
iklimlerde giyilmek üzere tasarlanan sandalet, 
sahibinin ayağı büyüdükçe büyüyor! Peki bu 
nasıl oluyor? Sandaletin ön ve arka tarafında, 
tabanın uzamasını sağlayan ayarlanabilen 
bantlar var. Ayrıca yan taraflarda, sandaletin 
genişlemesini sağlayan çıtçıtlar bulunuyor. 
Böylece beş numara büyüyebilen sandalet, 
yaklaşık beş yıl boyunca kullanılabiliyor. Ne 
kadar kullanışlı değil mi?

Bir çocuğun en çok gereksinim duyduğu üç eşyayı söyleyin.

Büyüyen Sandalet!

Biraz Daha Düşünmek İstiyorum
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Yaşamımızı Kolaylaştıran Bir Buluş Yapanlar

Kader Yıldız
Kumanda Bulucu

Meryem Satılmış
Taşırmayan Tencere

R. Rujin Elmas
Dönen Kalem Silgi
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Ahmet Efe İspir - Adana / Abidin Öztürk, Ahmet Ağbaş, Ali Eren, Arzu Emiri, Ayça Akpınar, Aydan Köprülü, Aysu Doğanoğlu, Ayşe Beyzanur Yüksel, Ayşe Nur Kutlu, Azra Elifsu Karayel, Beraat Kaan Güneş, Berca Kaan Yıldırım, Berkcan Akçay, Berke Ünal, Berna Nur 
Sude, Beyza Nur, Bilal Deveci, Burak Balkan, Celal Doğan Toprakkaya, Celil Örs, Cemallettin Memiş, Duru Erdal, Dilara Üstünbaş, E. Buse Alagöz, Eda Nur Elverdi, Egemen Özdemir, Ekinsu Tokaç, Elif P. Tekinaslan, Gizemnur İşnas, Gökalp Özer, Gülay Aydoğan, Hanife 
Pekdemir, Hatice Saban, Havva Nur Camadan, Hazal Sebiha, Işık Sena Bircan, İbrahim Emre Baş, İlayda Tosun, İlknur Aytekin, İsa Özen, İsa Şener, Kader Yıldız, Kadir Tabay, Lorin Melek Vural, Melike Karataş, Melike Pala, Merve Karagöz, Merve Kaya, Merve Selin 
Selçuk, Meryem Satılmış, Miray Gül, Muhammed Ali Akgül, Muhammet Kızıltaş, Naşide Çalışkan, Nazmiye Akkoç, Nisa Nur Gövcecik, Nisa Sude Tekiner, Oğuzhan Sever, Onur Yaylalı, Ozan Yıldırım, Ömer Efe Sarıca, Öykü Gizem Özler, S. Emre Arıkan, Salih Yol, Samet 
Şahin, Sedacan Karaman, Sena Akyel, Simay Oğur, Sinem Arslan, Sueda Ayerden, Sueda Kara, Şevval Hira Koç, Şeyda Nur Baba, Şule Keçeli, Yağmur Arslan, Yağmur Turacan, Yunus Emre Aslan, Yusuf Albayrak, Yusuf Tuna Alemdar, Zehra Aras, Zeynep Bacı, Zeynep 
Beyza Fidan, Zeynep Burç, Zeynep Buse Yılmaz – Ankara / Erdem Akgün – Bursa / Esin Berfin Bulut, Şule Yüksel – İstanbul / Arda Ceyhun, Arda Kara, Ayça Bozdağ, Ayşenur Turgut, Defne Türcan, Demir Kocagözoğlu, Ecrin Şenel, Eda Şüyün, Efe Su, Furkan Kızmaz, 
Irmak Hüral, İlayda Erol, Kardelen Erol, Lara Ataş, Melek Nur Filiz, Nurcan Kotay, Sarp Gündüz, Zekican Atay, Zeynep Özmen - İzmir / Asude Çiftçi – Karaman / Abdülbaki Eren Bilir, Alperen Sözduyar, Arda Salman, Berkay Aslan, Bora Özkişi, Eren Karamercan, Ilgın 
Küçükkılınç, İbrahim Eren Somtaş, İrem Melek Özbek, Nuh Emre Önem, Ülgen Selenay Temür, Yüksel Öksüz - Kayseri / Buse Yaldız – Kocaeli / Mahmut Onur Aydoğan – Konya / Barış Uzun, Sarper Gözen – Muğla / Tuğra Özsoy - Tekirdağ / Ali İhsan Özmuş, Ayşe 
Çayır, Ayşenur Oktay, Beyza Ertek, Beyza Haktanır, Busenur Mercanoğlu, Civan Çakırgöz, Elifnur Allahverdi, Emircan Çepe, Erdal Caşurlu, Hamza Dağhan, Harun Enes Aydoğ, Hividar Ürek, İrem Topçu, Kübra Özdek, M. Nesim Vural, Muhammet Ali Gültepe, Murat Mert 
Tayyar, Mustafa Altay Geçken, Nazlı Şahin, Nisa Elaldı, R. Rujin Elmas, Recep Pulat, Rojbin Teknaz, Samed Yacan, Selimcan Yıldız, Semanur Gündoğdu, Taha Yasir Baba, Tarık Uçak, Turgut Esen – Van /Abdullah Taha Vural, Ahmet Yuluk, Elif Mina Doğan, Fatma İrem, 
Nasuh Eren Uçar, Nazlı Şahin – Yozgat / Zeynep Vergil – Zonguldak / Ayyüce Yılmaz, Nil Beril Özkan, Zeynep B. Kaplan.

Siz de bu köşeye katkıda bulunmak istiyorsanız çalışmalarınızı en geç 15 Haziran 2015 tarihinde elimizde olacak şekilde bize gönderebilirsiniz.
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