¢ y!l 6ncesine gore, yapabildiginiz
dar gok degistigini hi¢ disindiiniiz
de daha ist katlarin diigmelerine
daha hizli kosuyor, daha yiiksege
agir paketleri tasiyabiliyorsunuz.
ani siz, her gegen giin biraz daha

biyiiyorsunuz!

Bayuklerimiz bize ilk
dogdugumuzdaki halimizi gecen yil giydigimiz ayakkabiya bir tarlu
anlatirken, kollarina sigmiyor.
aldiklarinda ne kadar

kiigliclk oldugumuzdan séz Naosil BGylGyoruz?

ederler. Gergekten de Bayumek, tipki diger canlilar gibi
hepimiz yasama “merhaba” insanlarin gelisiminde de dogal bir streg.
dedigimizde, yaklasik 50 Bu surec, bedenimizi olusturan hicrelerin
santimetre boyunda, bollnerek cogalmasi sayesinde
minicik birer bebektik. gerceklesiyor. Kemiklerimizdeki htcreler
Blyuduk, buyuduk, bolinerek cogaldikca uzuyor ve kalinlasiyor,
bUyuduk!.. Artik kaslarimiz gelisiyor. Bu da boyumuzun
boyumuz metreyle uzamasi, kilomuzun artmasi, el ve
Olcultyor. Giysilerimiz ayaklarimizin bdyUmesi gibi zaman icinde
daha eskimeden Uzerimize kolayca gozlenebilen degisikliklere
dar geliyor. Ayaklarimiz, neden oluyor.
Yeni dogmus bebekler cok

hizWbiyir. Bir yasmndaki bir
bebek, dogdudu haline gére
yaklastk 25 santimetre daha

uzun ve 3 kat daha agirdr,

Blylume bazen haftalarca
yavas yavas devam eder,
bazen ¢ok daha kisa zaman
icinde gergeklesir.



Pekibiziblyiten ne?

Insan bedeninde
gerceklesen tim olaylar,
“hormon” adi verilen kimyasal
maddeler sayesinde
duzenleniyor. Bu hormonlardan
bazilari da, buyumeyi baslatmakla
gorevli. Bunlarin en énemlisi de,
“blylme hormonu” olarak da bilinen
“somatotropin” adli hormon. Bu hormon
beyinde bulunan ve “hipofiz bezi” adi
verilen ozel bir yapidan salgilaniyor ve tipki
kUguk bir kibrit aleviyle baslayan kocaman
bir ates gibi bedeni, buyltmek Uzere
harekete geciriyor. Hucreler cogaliyor,
kemikler uzuyor, dokular ve kaslar
gelisiyor, boylece blyuyoruz.

DGzenliBeslenme ve Uyku
Cok Onemlil

Hormonlar ve bedenin hormonlara
verdigi tepki, bUyumek icin mutlaka
gerekli. Ancak beden bunu yaparken cok
calismak, besin ve enerji harcamak
zorunda. Bu nedenle saglikl baytmek icin,
bizim de bedenimize yardimci olmamiz
gerekiyor. Dengeli beslenmek ve dlzenli
uyku uyumak, bedenimize blayume
konusunda verebilecegimiz en énemli
destekler. Dengeli beslenme, buyime
sirasinda bedenimiz i¢in gerekli olan besin
maddelerini saglamaya yardimci olur.
Yeterli ve duzenli uyku aliskanhgrysa
bdytmek icin surekli calisan bedeninizin
rahatca dinlenmesini saglar.

Ergenlik dénemi bittiginde by imemiz
durur.Buna, ergenlik sonrasmda
“8strojen” adlhormonun yiksek
miktarda salgilanmast neden olur.
Ostrojen miktarmm artmast sonucunda
kemiklerin Gzerinde yer alan ézel
blyume bélgeleri kaynasir.Béylece
kemiklerin biytumesi durur.

Cocuklar, bahar
aylarmda diger
mevsimlere gére daha
hzibiyir.

BlyUme hormonlan
yalnzca ¢ocuklarda dedil,
yetiskinlerde de salgianur,
Bunlar, yetiskinlerin
viicudunda biuyime
disinda bazi snemliislevleri
yerine getirirler, Hicrelerin
yenilenmesi, kas ve
kemiklerin giiclenmesi,
viicudun enerji dengesinin
sadlanmas! gibi.

Levent Daskiran
Cizimler: Bilgin Ersézlii





