Vil Doltun

Bocek isiriklarinin, ignelerin, yaniklarin, kesiklerin verdigi acilar1 diisiiniin.
Tiim bunlari hissetmemek ne giizel olurdu diyebilirsiniz. Ancak, bazi du-
rumlarda, cektigimiz acinin aslinda daha fazla aci cekmememiz icin ge-
rekli oldugunu hic¢ diisiinmiis miiydiiniiz?

Firindan  yeni
cikmus bir tepsiyi el-
diven kullanmadan
tutuveren herhangi
bir kimsenin bir hata
yapugint anlamasi
yalnizca iki saniye
alir. Bu hatadan, yani
elimizin yanmasin-

dan hi¢ hoglanmayiz.

ri hemen beynimize
mesaj gonderir. Bu
almaclar, deri ytze-
yinin alunda yer
alirlar. Ayrica, iskelet
kaslarina, eklemlere,
tendonlara ve liflere
bagl olanlar da var-
dir. Bunlar, bedenimi-

zin hareketlerini ve

Ancak bu aci bedeni- durusunu algilarlar.

mize daha fazla zarar vermemizi 6nlemek tzere Serin yaz gecelerinde yakilan kamp atesi,
bizi uyarir. Dokunma duyumuz olmasaydi bu tir  6zellikle yiiksek sicakligr algilayan bir dizi 1s1 alma-
tehlikeli durumlarin farkinda olmazdik ve cok cid-  cini etkiler. Yalnizca issnmamizi saglayacak kadar
di yaralanmalari 6nlemek icin gok gecg kalabilirdik.  yaklasugimizda her sey cok giizeldir. Ancak, cok

Viicudumuz, dis cevreden gelen uyarilaribey-  yaklasinca bu rahatlatci isinma, yerini aci veren
nimize, beynimizde olusan yanitlari da ilgili organ-  bir yanmaya birakir. Bu durumda, iki islevi birden
lara ileten sinir htcreleriyle doludur. Duyu organ-  yerine getiren yeni bir almag grubu etkinlesir ve
larimizda da, gérme, isitme, dokunma, tat alma gi- ~ beynimize hem 1s1 hem de agri uyarilari génderilir.
bi duyularla ilgili uyarilari alan 6zellesmis hiicreler,  Isi almaclarmin her bir grubu, farkh bir sicaklik ara-
yani “almaclar” (reseptorler) bulunur. Dokunma  hgindaki uyarilart alir. Ornegin, elinizi buz dolu bir
duyusu almaglari, tiim bedenimizi kaplayan deri-

mizin hemen altinda bulunurlar ve basing, 1s1, agr M
gibi gevresel uyarilart algilarlar. Bu almaclarin sa-
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cak, hepsi de sinir hiicreleriyle baglantilidir ve top < . il. fi e i 1;: b - .

ladiklar bilgiyi beynimize iletir. Beynimiz, tetikle- . Ay ﬁ _.{'ﬁ—:‘,_ g

nen almaclarin sayisina ve cesitliligine bagh ola-

Mavi renkli hiicreler dokunma almaclari. Tim bedenimiz bo-

rak, ytizlerce farkli duyuyu ayirdedebilir.

yunca derimizin hemen altinda ama 6zellikle avuc icinde ve
Biri omuzumuza vurdugunda ya da kolumuz- ayak tabaninda cok sayida bulunuyorlar.

daki killara hafifce dokundugunda basing almacla-
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késeye batrdigimizda beynimiz hemen soguk ve

agri mesajini alir.

Agrt almaglari da 1s1 saptama 6zelligi tasiya-
bilir. Bir kismiysa, doku zarar gérdiginde uyari
gonderir. Elimizi kestigimizde ya da bir kimyasa-
la maruz kaldigimizda olusan batma, sizlama, ka-
sinma, yanma gibi duyumlar bu almaclar sayesin-
de olusur.

Dokunmanin Biiyiisii

1950 yillarinda maymunlarla yapilan deney-
lerde, bebeklerin annelerinin dokunuslarina gerek-
sinim duydugu ortaya ¢ikmus. Bu tiir deneyler aci-
masiz bulunduklarindan artk tekrarlanmiyorlar.

Okumak icin Dokunmak

Korlerin Braille alfabesini okuma becerileri sizi sasir-
tiyor mu? Acaba bu kuictk kabarciklardan nasil oluyor da
bir anlam cikariyorlar? Acaba gérme kayiplarinin yerini
tutmak Uzere dokunmayla ilgili almaclar daha duyarl
olabilir mi? Hayir, elbette! Gérme kaybi olanlar ve olma-
yanlarla yapilan karsilastirmali deneylerde, her iki grupta-
ki deneklerin parmak uclarindaki basinca duyarllik ve
derilerinde bulunan almaclarin sayisi arasinda belirgin
bir fark bulunamamis. Gérme engelli insanlar da herkes-
le ayni donanima sahip. Aradaki fark, onlarin dokunarak
okumayi daha kolay égrenebilmeleri ve kullanabilmeleri.
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Cuanktt bu deneylerde yeni dogmus maymunlar

annelerinden ayrilarak bagka kafeslere konulmus.
Kafeslere, siit verebilen ancak, tellerden yapilma
anne maymun modelleri yerlestirilmis. Bebek
maymunlar, bu modellere yalnizca ag¢ olduklarin-
da yaklagmuglar. Siit veremeyen ama yumusak
havlu kumasla kaplanmig anne maymun modelle-
rineyse, neredeyse tim gin boyunca sarilmiglar.
Bu deneyler, emzirme isleviyle dokunma islevinin
timtyle farkl oldugunu ortaya koymus ve dokun-
ma islevinin bebeklerin gelisimi icin ne kadar
onemli oldugunu gostermis.

Daha sonralari, dokunmanin 6nemini anla-
mak (izere birgok arastirma daha yapilmis. Hay-
vanlarla yapilan galismalar, kucaklama, sallama,
oyun gibi olumlu dokunma deneyimlerinin, bebek-
lerin duygusal ve toplumsal gelisimlerini normal
bir bicimde tamamlamalar: igin gerekli oldugunu
gostermis. Normal dokunma deneyimi olmadan
yetisen bebeklerinse ileride akranlartyla iyi ileti-
sim kuramayan, icine kapanik bireyler olduklart
ve hatta kendi bebeklerine karsi olumlu annelik
davraniglari gelistiremedikleri saptanmus.

Insanlarla yapilan calismalar da dokunmanin
saglikli bir gelisim icin yararli oldugunu gosteriyor.
Ornegin, zamanmdan 6nce dogmus bebeklerin be-
denlerine diizenli masaj yapildiginda daha hizli ge-
lisiyorlar. Masaj tedavileri, ergenlerde gortilen sal-
dirgan davranislar azaltmada yararli oluyor. Fark-
li kiiltiirlerin kargilastirilmasiyla yapilan calismala-
ra goreyse, cocuklara olan sevgilerini bedensel
olarak ifade eden toplumlarda saldirgan tutum ve
davraniglar daha az gortlityor.

Simdi, arkadaslarinizla kucaklasugmnizda, an-
nenize sarilip sevgi dolu bir 6ptictik verdiginizde,
kedinizin boynunu oksadiginizda, sicak yaz ginle-
rinde kendinizi serin sulara biraktuginizda ya da
soguk kis gunlerinde yumusacik bir battaniyeyi
lizerinize gektiginizde hissettiklerinizi ve bunlar-
dan mahrum kaldiginizi diistintin... Ve dokunma
duyunuzun keyfini ¢ikarin.
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