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Besinlerin pargalanarak vicudumuzda kullanilir hale gelmesi igin gergeklegen

olaylara sindirim denir. Sindirim ¢ok karmagik bir stregtir. Vicudumuzda sindirimle
iligkili birgok organ bulunur. Her birinin farkli iglevi olan bu organlardan olugan yapiya

sindirim sistemi denir. Sizin icin hazirladigimiz bu s6ézlkle
sindirim sistemini daha yakindan taniyabilirsiniz.
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Sindirim agizda baglar. Agizda digler, dil ve _ . .
takarik bezleri bulunur. Besinler dil, yanak Ince bagirsakla kalin bagirsak
ve gene kaslarinin hareket etmesiyle digler arasindaki gikinti geklinde olan
tarafindan pargalanir. Ayni zamanda tikarik bolumdar. Kor bagirsak adiyla da
bezlerinin salgiladig tikirik de gignedigimiz bilinen gekum, kalin bagirsagin ilk
besinlerle karigir. Tkarik, besinlerin daha bolumadar.
ufak pargalara ayrilmasina yardim eder.
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Anis Dil
Makat adiyla da bilinen anis, kalin | Aglzvboglugunun alt bdlgesinde bulunan
bagirsagin son bolumi olan rektumun ve agzin icinde hareket edebilen bir
diga agtlan kismidir. Anis digkinin vicuttan [| organdir. Gignemeye ve yutmaya
digari atildigi yerdir. yardimci olur. Tat almay! saglar.

Bauchini kapag!

lleogekal kapak adiyla da bilinen Bauchini
kapagt, kalin badirsadin ince bagirsakla
birlegtigi yerde bulunur. Bauchini kapagt
ince bagirsaktan gelen besinlerin kalin
bagirsaga gegigine izin verir, ama kalin
bagirsaktaki besinlerin ince badirsaga s

Dig
Adzin icinde bulunan ve besinlerin

pargalanmasini ve ezilmesini saglayan
sert ve keskin yapilardir.

gegmesini engeller.
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Enzim

Besinlerin sindirilmesi igin, en kaglk
yapllarina kadar pargalanmalari gerekir.
Sindirim sisteminde bu pargalanma
iglemini hizlandiran ancak bu sirada yapisi
bozulmayan maddeler vardir. Farkli organ
ve bezler tarafindan farkli gérevier igin
salgilanan bu maddelere enzim denir.
Ornegin pankreasin salgiladigi ve on iki
parmak bagdirsadina génderdidi sivinin
icinde birgok enzim bulunur. Bu enzimler
proteinlerin, karbonhidratlarin ve yaglarin
pargalanmasi igin kullantlir.

”
Goblet hicreleri

ince bagirsakta bulunan goblet
hucrelerinin Grettigi salgt, sindirim
ylzeyinin nemli ve kaygan bir yapida
olmasini saglar. Béylece besinler ince
bagirsakta daha kolay hareket eder.

-

Hidroklorik asit (HCL)

Midede gastrit bezlerden salgilanan
bu asit, bazi minerallerin emilimine ve
proteinlerin par¢galanmasina yardimci olur.

Jejunum

ince bagirsadin ikinci balumadar.

On iki parmak bagirsagindan sonra
gelen bu bélimde emilimi hizli olan
besinler sindirilir. Karbonhidratlarin

bir bdIumunin ve proteinlerin sindirimi
burada tamamlanir.
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On iki parmak
bagirsagi
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lleum ince bagirsagin son bolumadir.
Emilimi yavag olan besinlerin sindirimi
bu béliumde tamamlanir. Safra tuzlar ve
B12 gibi vitaminler bu bélumde emilir.

Ince bagirsak

Besinler mideyle kalin bagirsak
arasinda bulunan ince bagirsaktan

kana karigir. Besinlerin iginde bulunan
karbonhidratlar, proteinler ve yaglar
ince bagirsakta pargalanarak sindirilir.
Besinlerin sindirilemeyen ve kana
aktarilmayan béluamleri ince bagirsaktan
kalin bagirsagda geger.

Kalin bagirsak

Ince bagirsakla anis arasinda bulunur ve
sindirim sisteminin son bélumadar. ince
badirsakta sindiriimeyen maddeler kalin
badirsaga geger. Kalin badirsakta besin
artiklarinin igindeki su emilir. Kalan besin
artiklarindan digki olugur. Biriken digki
anlsten digari atilir. Kalin bagirsak
¢ekum, kolon ve rektum olmak Gzere

a¢ bolamden olugur.
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Rektum
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On iki parmak bagirsagt

Midenin ince badirsaga baglandigi yerde
baglar. ince bagirsagin ilk bolimadar.
Pankreasla olan baglantisi, buradan
salgilanan enzimlerin ince bagirsaga
gecmesini saglar. Bagirsaklardaki sindirimin
buyuk bir b6lumG burada gergeklegir.

Karaciger 7 4 o N )

L Ozofagus |

Karaciger

Karacider, yaglarin emilimini ve sindirimini
saglayan safray! Gretir ve salgilar.
Karacigerin vacudun igleyiginde birgok
bagka rolu de vardir.

Safra kesesi

On iki parmak bagirsags

-

Kimus Ozofagus
Midede besinlerin mide 6z suyuyla Yemek borusu adiyla da bilinen
birlegmesi sonucunda ortaya ¢tkan 6zofagus, yutakla mide arasinda bulunur.
karigima kimus denir. Kimus yavag Agizdan gelen besinleri mideye ulagtirir.
yavag mideden ince bagirsaga geger. & J
Sivi besinler mideden ince bagirsaga ~ ~
yaklagik yirmi dakikada gegerken, 4 N
kimusun t?mamen gegmesi yaklagik Ozofagus
1,5 saat surer.
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Pankreas

Mideyle on iki parmak bagirsad: arasinda
yer alir. Pankreasin salgiladig! pankreas
6z suyu ince bagirsaga aktarilir. Pankreas
0z suyunun iginde sindirime yardimci olan
enzimler bulunur.
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Safra kesesi

Pankreas

e

\_ ’ On iki parmak bagirsag! ]
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Rektum

Kalin bagirsagin son bélumdar. Kalin
bagirsakta olugan digki rektuma dogru
ilerler ve sonra anusten digari atilir.

Safra

Karacigerin Grettigi safra 6nce safra
kanaliyla safra kesesine, daha sonra da
ince bagirsaga gonderilir. Safra yaglarin
en ufak yapllarina kadar pargalanmasini ve
sindirilmesini saglar.

Villus
ince bagirsagin i¢ yiziinde bulunan minik
¢tkintilarin adidir. Bu gikintilar sayesinde

bagirsagin emilim gergeklegtirdigi yuzey
artar.
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Takarak
Cignedigimiz besinlerin islanmasini
sadlayan ve kayganlik vererek yutmay:i
kolaylagtiran sividir. igindeki enzimlerle
sindirimin baglamasini saglar. Tukarak
bezlerinden salgilanir.
N /

Yutak

Sindirim ve solunum sisteminin ortak
bolima olan yutak, agiz boglugu ve
yemek borusu arasinda bulunur. Ayni
zamanda burun bogluguyla girtlak
arasindaki baglantiyi da kurar. Yutagin
ve dilin alt kisminda bulunan kaslarin
yardimiyla besinler agizdan yemek
borusuna dogru itilir.

Zimojen

Proenzim olarak da bilinen zimojen,
salgilandiktan sonra gerektiginde enzime
donugen maddelerin genel adidir. Ornegin
pankreastan salgilanan zimojenin,
salgilandiginda sindirimi hizlandirict ya

da pargalayici etkisi yoktur. Daha sonra
sindirim kanalinda etkinlegerek enzime
donugar.

Meryem Arzu Aruntag
Cizim: Bilgin Ersézlu
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