Genetik bilimi, yeni bin yilin en popiiler alanlarindan biri. Ozellikle
Insan Genomu Projesi gelecek icin biiyiik bir adim. Yapilan
arastirmalar, bize diisleyemeyecegimiz bilgiler sunuyor. Ustelik DNA
araciligiyla gecmisin sirlarim ¢ézerek, atalarimizin izlerine bile
ulasiyoruz. Kiiltiiriimiizde adettir; biriyle tanisinca “Nerelisin?”,
“Kimlerdensin?” diye sorulur. Aile gecmigimizi az ¢ok biliriz;
kimilerimiz birka¢ kugsak 6ncesini de bilebilir. Ya daha 6ncesi?

500 - 1000 y1l oncesi soyunuzu izlemeye ne dersiniz? Bu, sizin i¢in biraz zor
olabilir; ancak genetikciler icin, DNA analizi sayesinde ¢cocuk oyuncag.

DNA analizi yaparak polisiye olaylarda suclulari
yakalamak ya da akrabalik iliskilerini kanitlamak
kolaylasti. Elbette, DNA dizilisleri her kusakta
degisir. Higbirimiz, tek yumurta ikizleri disinda
birbirimizin tipatip aynisi degiliz. Yine de DNANIN
kimi bolumleri, kusaktan kusaga hemen hig
degismeden kalir. Bu dusunceden hareketle
bilimadamlari, DNA analizi yaparak ailelerin
soyagaclarini cikarmayi basardilar. Sonug olarak
da aile soyagaclarni arastiran bilim dali
‘genealoji” gelisti. Bu bilim dali sayesinde, ailelerin
kokenlerini arastinrken yazili, sozIu tarih ve
fotograflar disinda genetik analizlerden de
yararlaniimaya baslandi. Bu analizlerle aile
soyadagclarini tam olarak saptamak olasi olmasa
da, iki kisinin akraba olup olmadigi, iki insanin ayni
soydan gelip gelmedigi ya da ayni soyad taslyan
insanlarin arasinda bir akrabalik olup olmadigi
belirlenebiliyor.

EEYY -1 Cocuk

Y Kromozomunun Pesinde

Insan hiicrelerinde 23 kromozom ¢ifti bulunur.
Kromozomlar, fiziksel gérunusumuzu ve canliik
islevlerimizi belirleyen genetik sifreleri tasirlar.
Genetik sifreler, DNA (deoksiribonukleik asit)
denilen bir molekul icinde saklanir. Kromozom
¢iftlerinden 22'si vucut kromozomlaridir, 23.
kromozom c¢iftiyse cinsiyeti belirler. Biliyorsunuz,
cinsiyet kromozomlar X ve Y olarak adlandirilir. Bir
birey, ebeveynlerinin her birinden birer X
kromozomu alarak XX kromozomlu olursa disi,
ebeveynlerinin birinden X digerinden Y
kromozomunu alarak XY kromozomlu olursa erkek
olur. Y kromozomunun, cinsiyetin erkek olmasini
sagladigi cok agik degil mi? Soyagacini ¢ikarmak igin
kullanilan yéntemlerden biri “Y kromozomu
analizi"dir. Y kromozomunun DNA dizilisi, kusaktan
kusaga gegerken diger kromozomlara gore ¢ok az



Y Kromozomu Nedir?
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Vicudumuzdaki her hiicrede 23 cift
kromozom bulunur. Bu kromozom
ciftlerinden biri erkeklerde XY,
disilerde XX bicimindedir.

Y Kromozomu Nasil Aktarilir?

Y kromozomu,
yalnizca babadan
ogula gecer.

Torunlar

degismistir. Bu, su an yeryuzunde yasayan tum
erkeklerin ayni Y kromozomunu tasidiklar anlamina
gelir mi? Insan evrimini inceleyen bilimadamlar,
hepimizin atalannin Afrika'daki kuguk bir populasyon
oldugunu sdyluyorlar. Bu populasyonun kimi
bireylerinin her kusakta kizi olmasi, kiminin de hig
¢ocugu olmamasl durumunda, Y kromozumu
sonraki kusaklara gecemez. Y kromozomunun bu
kadar az degismesinin nedeniyse, X kromozumuyla
arasinda, en uglar disinda DNA degistokusu
olmamasidir. Diger kromozomlarda her kusakta,
DNAnIn bolumleri arasinda degistokus olduguna
gore, Y kromozomunun degisiklige ugramadan
babadan ogula gegmesi anlasilabilir. Ancak, Y
kromozomunun tumuyle degismeden kalmasi da,
atalarnmizin izini strmek agisindan iyi olmazdi. Her
erkek, tumuyle ayni dizilisli DNA birimlerini taslyan
kromozomlara sahip olurdu. Gercekte Y
kromozomunda uzun zaman icinde birtakim
dedisiklikler oldu. Kromozomlarda olusan bu
dedgisikliklere “mutasyon” denir. Bu uzun zaman
sureci icinde, bir erkegin Y kromozomunda

rastlantiyla olusan mutasyonlar, kusaktan kusaga
tasindi. Atalanmiz, Afrika'dan dunyanin diger
yerlerine yayildi ve bu arada yeni mutasyonlar
olmaya devam etti. Bu sekilde farkli bolgelerde, Y
kromozomlarinda farkl mutasyon “desenlerine”
sahip erkekler yasadi. Bu mutasyon desenleri,
kimyasal isaretleyicilerle ortaya ¢ikarildi. Boylece
bilimadamlar, farkll bolgelerde yasayan erkeklerin Y
kromozomlarini birbirinden ayirabilir hale geldiler.

Mitokondri DNA’sinin Analizi

Bilimadamlari, insanda atalarin izini surerken,
yalnizca Y kromozomunu arastirmay! yeterli
bulmadilar. Disiler araciligiyla kusaktan kusaga
tasinan diger bir tip DNA'ya da baktilar.
Hucrelerimizde kromozomlarin tasindigi ¢ekirdegin
disinda, sitoplazmada mitokondri denilen, enerji
ureten organeller bulunur. Mitokondrinin, diger
organellerden farkli olarak kendi DNA's| bulunur. Bu
DNA, genetik arastirmalar icin énemli. Cunku

Mitokondri DNA’s1 Nedir?

Bilimadamlari, mitokondrilerin, bundan iki milyar yil 6nce
hiicrelerimiz tarafindan yutulmus “bakteriler” oldugunu
diistintiyorlar. Mitokondrilerin DNA'sI tipki bakterilerinkiler
gibi, halka bicimindedir.
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Mitokondri DNA’s1 Nasil Aktarilir?

Mitokondri DNA'si,
yalnizca
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annelerden
cocuklarina geger.
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sperm tarafindan déllenmis bir yumurtadaki
mitokondri, disinin yumurtasindan gelir; erkegin
sperminden degil. Bu durumda disi ya da erkek
herkes, annesinin mitokondrisini tasir. Y
kromozomu gibi, mitokondrinin DNA'sI da binlerce
yil icinde mutasyonlara ugrar. Tum dunyada farkl
mitokondri DNA desenleri vardir. Bu desenlere
bakilarak disilerin atalar izlenebilir.

Polinezyalilarin Atalar

Nereden Geldi?

Y kromozomu ve mitokondri DNA'sinin analizleriyle
neler yaplilabilecegini gérmek simdi sizi daha da
heyecanlandiracak. Dunyanin yerlesime uzak, kus
ugmaz, kervan gecmez yerlerinden biri, Pasifik
Okyanusu'ndaki Paskalya Adasl. Bu ada, Guney
Amerika'nin bati kiyisina 2300 km uzaklikta. 1722
yilinda Hollandali Amiral Roggeveen adayi
kesfeder. O gunden sonra ada, halki, tarihi ve
kultarayle Avrupal kasiflerin ilgi odagi olur.
Norvegli kasif Heyerdahl, ada sakinleri olan
Polinezyalilarin nereden geldigini merak eder.
Polinezyalillarin Guney Amerikadan geldiklerini
savunur. Hatta bir salla Pasifik Okyanusunu asmaya
calisarak varsayimini kanitlamaya calisir. Uzmanlar,
kasifin ¢llgin oldugunu dusunurler. Nasil olur da, eski
insanlar dogru durust bir ulasim araci bile yokken
yaklasik 6437 km/lik bir yolculuk yapabilirler?
Heyerdahl, inatgi bir adamdir ve Guney
Amerika'da, Peruda yasayan eski Inkalarin balsa
agacindan sal yaptiklarini 6grenir. O da Peruya
giderek kendisine balsa agacindan bir sal yapar.
Uzmanlarin tum karsi ¢ikislaring, uyarilarina karsin
Inkalarin Gunes Tanrisi Kon-Tikinin adini verdigi
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Rapa adasinda
yasayan bu
cocuklarin atalarinin
nereden geldiginin
bulmanin bir yolu,
onlarin mitokondri
DNA’larinin analizini
yapmak. Erkek
cocuklarin babalarinin
nereden geldigini
bulmanin bir yolu da,
Y kromozomunu
incelemek.

sallyla 28 Nisan 1947 yilinda yola ¢ikar. 10l gin sonra
yaklasik 6920 km yol alarak Tuamotu Adalar’na
ulasir. Bu éyklyu niye anlatiyoruz? Cunku
Heyerdahlin, Polinezyalilarin atasini arastirmak igin
izledigi yol, olduk¢a uzun. Genetikgilerse daha
kolay bir yolu yeglediler. Salla okyanus uzerinde
ilerlemek yerine, DNA'ari incelediler. Bu inceleme
ne yazik ki, Heyerdahlin varsayimini dogrulamadi.
Insan goglerini arastirmak icin yapilan DNA
analizleri, Polinezyalilarin atalarnnin Cin ya da
Tayvan'dan geldigini gosterdi. Bilimadamlari, Guney
Amerikall atalara ait bir kanit bulamadilar. Fakat son
ylllarda Ingiltere’de, Cambridge Universite'sinde
yapllan bir arastirmada, bir Polinezya adasi olan
Rapa'da yasayan kimi erkeklerden alinan
orneklerde yapllan Y kromozomu DNA'sI analiziyle
Guney Amerikall atalarin izi bulundu. Sonugtan
emin olmak icin yapilan mitokondri DNA's|
analiziyse ayni sonuglart vermedi. Peki, baba
tarafindan atalar Guney Amerikal'ysa, anne
tarafindan atalar nasil Guney Amerikall clkmazdi?
Arastinldiginda ilging bir sonucla karsilasild.
1860'arda Perudan yola ¢ikan 33 gemi, halkini ele



gecirip kole ticareti yapmak amaciyla Rapaya
gitmisti. Bu amaca ulasilamamig, ama oraya giden
bes tayfa (Perululardan baska, ikisi Silili, biri
Meksikall) adada kalmisti. Bu adamlar, buyuk
olasilikla bilimadamlarinin énceden bulduklari
Guney Amerikall DNA'larin kaynagiyd. Fakat bes
tayfa nasll olup da oradaki populasyonun DNA'sinI
etkilemisti? Burada bizi bir bagka surpriz bekliyor!
Tayfalar oraya yerlestikten 4 yil sonra, dizanteri ya
da cicek gibi agrr bir hastaligin adadakileri silip
supurdugu biliniyor. Gérunen o ki, salgindan sonra
tayfalann disinda pek hayatta kalan yok; bugunku
Rapalilarda gorulen de, onlarin DNA'lari. Tam
dyklyu arastiran Cambridge Universitesi
bilimadamlari, bilimsel bir dergiye bulgularini
gonderdiler. Rapa'daki Guney Amerikall izlerinin,
bes adamdan kaynaklandigini yaziyorlardi. Yine de
Polinezyalilarin atalaryla ilgili biimece tam olarak
¢ozulmus sayllmiyor. Belki de bilmecenin ¢ozum
noktasindaki genler kayboldu ya da hala
kesfedilmeyi bekliyor.

Aile Soyagacinizi Cikarabilirsiniz
Tum bunlar égrendikten sonra ailenizin kokenini
merak edip, arastirma yapmak isteyebilirsiniz. DNA
analizi disinda, deneysel olmayan bir yol da ise
yarar. Bu seruvenli bir yol! Aile soyagacini
¢lkarmak icin size yardimcl olacak birkag ipucuna
ne dersiniz? Ise koleksiyonculukla baslamalisiniz.
Evdeki ve akrabalardaki gegmise ait tum
fotograflar, mektuplar, belgeleri toplayin.
Ailenize, akrabalariniza yapacaginiz ¢calismay!
anlatin ve izin alin. Planli ¢alisin. Anne babanizi,
onlarin anne babalarini sirayla ele alin. Anne
babaniza, buyukanne ve buyukbabalariniza yasam
Oykulerini sorun. Adlar, tarihleri not etmek igin bir

defter kullanin. Ailenizle ilgili 6grendiginiz her seyi
not edin. Evlilikleri, dogumlari, dlumleri, gogleri...
GuUnku daha sonra farkl bilgileri iliskilendirebilirsiniz.
Bir de hangi soyadini dnce arastiracaginiza karar
vermek de isleri kolaylastinr. Soyagacinizi ttmuyle
¢lkarmay! umut etmeyin. Nufus cuzdanlan da
isinize yarayacak. Herkesin nufus cuzdani bilgilerini
kaydedin. Kimi durumlarda soyadinin farkli
yazildigini bile kesfedeceksiniz. Kimi zamansa
soyadi degil, ad sorun olur. Iki adli akrabalarin izini
surmek zor olabilir. Tikandiginiz noktada resmi
kurumlardan da yardim alabilirsiniz. Nufus
mudurluklerine giderek arastirmanizi daha gerilere
de goturebilirsiniz. Fotograf, sézIU ya da yazili her
turld belgeyi tarihlendirin. Ulasabildiginiz her
belgenin kopyasini almaya ¢alisin. Bu, simdi size
onemli gelmeyebilir, ancak gelecekte ailenizin
sonraki kusaklari i¢in bir hazine olacak. Bu
hazinenin mimari olmak istemez misiniz?
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Atalarin izini
Bulalim

buyuk buyuk buyiik
buyukanne ve
buyukbabalar

buyuk buyik Bu soyagacinda disiler kirmizi,

# * buyikanne ve ekl i renkl
biyiikbabalar erkekler mavi renkle
gosteriliyor. Gri renkse evliligi
sy bﬁyi{k lgﬁyﬁkanne gobsteriyor. Bugunku kusaktan
ve blyikbabalar bireylerin atalarinin izini
surerek, ayr ayr her birinin
+ o buytkanne ve atasini bulun. Bu soyagaci
AL Uzerinde yapabileceginiz bir
sey daha var. Mitokondri
¢ @ anne-babalar DNA'sinin kalitimini artik

biliyorsunuz. $Simdi de
bugunku kusaktan bireylerin
+ simdiki kusak

&

her birinin mitokondri DNA'sI

— atalanni bulun. Bakalm ne
# erkek « evlilik
clkacak?
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