
Berberlik mesle¤inin ilk olarak nas›l
bafllad›¤›n›, ilk kimlerin nas›l ve neden
t›rafl olduklar›n› bilmiyoruz. Bununla
birlikte t›rafl olman›n güzel bir
görünümün yan› s›ra sa¤l›kl› olmakla da
ilgisi var. Öte yandan günün modas›

gere¤i çeflitli saç ve
sakal biçimleri de
insanlar›n berbere
gitmesi için önemli
bir neden. Öyle ya
da böyle, berberlik
mesle¤i daha uzun
y›llar var olmay›
sürdürecek.
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Saç ve sakallar bafl›m›zda yer alan k›llar. Sürek-
li uzayan bu k›llar›m›z› k›saltt›rmak ya da günün mo-
das›na uygun bir flekil vermek amac›yla s›k s›k ber-
bere ya da günümüzde daha s›k kullan›lan ad›yla ku-
aföre gideriz. Bu gelenek biny›llard›r sürüyor. Eski
M›s›r uygarl›¤›nda zengin ve soylu ailelerin, ev hiz-
metlilerinden baflka kendilerine ait berberleri de ol-
du¤u, hatta bu berberlerin gelen konuklara da kimi
zaman hizmet etti¤i biliniyor. Daha sonraki dönem-
lerde sakal b›rakmak kimi toplumlarda bir erkeklik
simgesi olarak görülmüfl. Oysa Eski Yunan ve Ro-
ma dönemlerinde savafl alanlar›nda askerlerin, uzun
sakallar›ndan ya da saçlar›ndan tutulup çekildikle-
rinde dengelerini kaybettikleri gözlenmifl. Ayr›ca
binlerce insan›n bulundu¤u alanlarda uzun saçlara
bak›m yapmak her zaman mümkün olmad›¤›ndan
bitlenme ve bununla iliflkili hastal›klar s›kça ortaya
ç›kar olmufl. Bunun üzerine askerlere saç ve sakalla-
r›n t›rafl edilmesi zorunlulu¤u getirilmifl. 

Bat›daysa berberler, yaln›zca saç kesme de¤il,
kan alma, difl çekme gibi iflleri de yap›yorlarm›fl. Ay-
n› gelenek neredeyse dünyan›n her yerinde var. Bu-
nunla birlikte berberlerle cerrah-
lar› birbirlerinden ay›rt edebil-
mek üzere baz› iflaretler kulla-
n›lmaya bafllanm›fl.

O zamanlardan günümü-
ze de¤in berberlerin simge
olarak kulland›klar› iflaret, k›r-
m›z› beyaz fleritli bir silindir.
Bu iflaret, berberlikle diflçili¤in
henüz birbirinden ayr›lmad›¤›
dönemlerden kalma. Silindir
hastaya can› yanarken s›k-

mas› için verilen sopay›, k›rm›z› flerit hastan›n kan›-
n›, beyaz flerit de hastan›n koluna sar›lan beyaz ban-
daj› simgeliyor.

Berberler, difl çekmenin yan›nda “hacamat” ola-
rak adland›r›lan kan alma, so¤uk alg›nl›¤›nda “flifle
çekme” gibi sa¤l›k hizmetleri de sunarlard›. Bu sa¤l›k
hizmetlerini b›rakt›ktan sonra bile berberler “özel” ol-
may› sürdürdüler. Özellikle saç flekline düflkün olan-
lar için. Bir berberin saç kesimine al›flt›¤›n›z zaman
baflkas›na gidememek, baflka semte tafl›nsan›z bile
çok uzaklardan yine ayn› berbere gitmek, s›kça rast-
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lanan al›flkanl›klar. Bu kiflisel iliflkinin ya-
n›nda berber denince akla uzun sohbetler geliyor. S›-
ra beklerken s›k›lmamak için aç›lan sohbetler, belki
de saç kestirmekten daha keyifli. Berberlerde  bek-
lerken okumak için gazete ve dergiler de bulunuyor
ve çay-kahve ikram ediliyor.

“Berber” sözcü¤ü birçok yabanc› dilde ayn› fle-
kilde söyleniyor. Dilimizeyse ‹talyanca’dan geçmifl.
Berberli¤in simgesi olan k›rm›z› beyaz fleritli silindir
de bat›dan al›nm›fl. Eskiden seyyar halde ya da bir
kahve köflesinde insanlar› t›rafl eden berberler, gü-
nümüzde ifllerini “berber salonu” da denilen dükkân-
lar›nda yap›yorlar. Eskiden berberlerin, ifllerini yap-

mak için makas, tarak gibi
aletlerini yanlar›nda gezdir-
dikleri ve dükkânlar› olmad›¤›
düflünülüyor. Kanuni Sultan
Süleyman döneminden önce
berberlerin nerede nas›l çal›fl-
t›klar›n› gösteren kesin belge-
ler yok. Berberler, kahvenin
bir keyif maddesi olarak içil-
meye baflland›¤› ve bu amaç-
la özel salonlar›n kuruldu¤u

Kanuni Sultan Süleyman dö-
neminde ortaya ç›km›fl. Bu dönemde berberler de
kahvehanelerin bir köflesini çal›flma alan› olarak
seçmifller. Dördüncü Murat zaman›nda içkiyle birlik-
te kahve içme yasa¤› da konunca tüm kahvehaneler
kapat›lm›fl. Bu geliflmenin sonucunda berberler de
yerlerini kaybetmifl ve ço¤u gezgin olarak çal›flma-
ya bafllam›fl. Padiflah›n ölümüyle yasak kalk›nca
berberler yine eskiden oldu¤u gibi kahvehanelerde
çal›flmalar›n› sürdürmüfller. Berberlerin dükkâns›z
kalmas›, Yeniçeri Oca¤›’n›n kald›r›lmas› s›ras›nda da
yaflanm›fl. Özellikle yeniçerilerin iflletti¤i kahveha-
neler kapat›l›nca, berberler bir kez daha iflsiz kalm›fl.
Bu durum, berberlere duyulan gereksinim nedeniyle
kimi kahvehanelerin, yaln›zca berber ifllevi görme
kofluluyla aç›lmas›yla çözüme kavuflmufl.

Geçmiflte berberlerin kendilerine özgü tek tip
giysilerinin olmad›¤›, ama benzer giysiler giydikleri
biliniyor. Buna göre usta, kalfa ve ç›rak benzer flekil-
de giyiniyordu. Bellerine pefltamal dolamalar›, ayak-
lar›na da çoraps›z olarak takunya giymeleri zorun-
luydu. Çorap giymemelerinin nedeni, müflteriye te-
miz görünmekti. Giysilerinin kollar›n›n da yine el –
kol temizli¤ini göstermesi aç›s›ndan dirseklerine ka-
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dar s›yr›lm›fl olmas› gereki-
yordu.

Berberlerin çal›flt›klar›
yerlerdeki zeminin tafl döflen-
mifl olmas›na da özen gösteri-
liyordu. Bu özenin nedeni, ye-
re düflen k›llar› kolayl›kla sü-
pürüp temizleyebilmekti.

T›rafl etme yöntemleriy-
se günümüzdekinden biraz
farkl›yd›. T›rafl dizde yap›l›-
yordu. Müflteri oturtulduktan
sonra berber önce sol aya¤›n› müflterinin oturdu¤u
yere dayar, dizine temiz bir bez koyard›. Ard›ndan
müflterinin bafl›n› dizine yat›r›p sa¤ yana¤›n› t›rafl
eder, sonra da ayn› ifli di¤er yanak için yapard›. Sa-
kal t›rafl› yaparken berberlerin kulland›¤› en önemli
fleylerden biri sabun. O dönemlerde sabun, özel bir
berber le¤eninde elle köpürtülürdü ve sakallar bu kö-
pükle iyice y›kan›p ovularak yumuflat›ld›ktan sonra
t›rafl bafllard›. T›rafltan sonra da bafl mutlaka y›kan›r-
d›. Bafl y›kamada “stil” ad› verilen özel bir kap kulla-
n›l›rd›. Bu kaplar, berberin ekonomik gücüne ve
müflterisine göre de¤ifliklik göstererek toprak, bak›r,
hatta gümüflten olurdu. ‹kinci Abdülhamit dönemin-
de her alanda oldu¤u gibi berberler konusunda da
de¤iflikikler oldu. Berberler “perükâr” ad›n› ald›lar. Gi-
yim kuflamlar›n›, u¤rafl aletlerini ve yöntemlerini da-
ha kullan›fll› ve sa¤l›kl› bir hale soktular. Müflterileri-
ni yast›kl›, arkal›kl›, döner koltuklarda t›rafl etmeye
bafllad›lar. ‹kinci Meflrutiyet sonras›nda alt›n devrini
yaflayan perükârlar, günün modas›n› da yak›ndan
izlemeye bafllad›lar. Perükâr ad› sonralar› kuaföre
dönüfltü. Günümüzde kad›n berberleri için kuaför
sözcü¤ü yayg›n olarak kullan›l›yor. 

Berberlik gelene¤i günümüzde hâlâ a¤›rl›kl› ola-
rak usta-ç›rak iliflkisi fleklinde yürüyor. Bunun ya-
n›nda kendi bafl›na bir dükkân açmak isteyen kiflinin
Türkiye Berberler ve Kuaförler Odas›’ndan izin al-
mas› gerekiyor. Günümüzde kuaförlerde saç kesimi-
nin yan›nda, boyama, bak›m, manikür, y›kama, fön
çekme gibi hizmetler de veriliyor.
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