Cay, yedigimiz besinlerden viicudumuzun yararlanmasina engel olur mu?
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Cay tuketimi bazi durumlarda
besinlerle birlikte aldigimiz bazi
minerallerin ézellikle demirin
vucudumuz tarafindan emilimini
azaltabilir. Yedigimiz besinlerin
bircogunda demir bulunur.

Belli bir miktarin Gzerinde cay
ictigimizde, yiyecek olarak
tukettigimiz bitkilerde bulunan
demirden yararlanamayz.
Ayrica yemeklerle birlikte ya da
yemeklerden kisa slire 6nce ve
sonra cay icmek de demirin vicut
tarafindan emilemeden disari
atilmasina yol acar.
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